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RESUMO

A presente pesquisa pautou-se no objetivo geral de analisar as compreensdes dos
professores de Arte do Instituto Federal Catarinense (IFC) a respeito das técnicas
vocais e da voz em cena no contexto da Formagao Integral, ou seja, buscou-se
compreender a perspectiva desses docentes quanto a contribuicdo das técnicas
vocais nos variados espacgos da voz, no que tange a expressividade humana em
seus aspectos materiais e simbdlicos, como parte da Formacao Integral. Essa
discussdo se apoiou na legislagdo brasileira, nos direitos de expressividade dos
cidaddos — vez e voz —, em autores recorrentes na Educacido Profissional e
Tecnoldgica (EPT), como Dante Henrique Moura, Demerval Saviani, Eliezer
Pacheco, Maria Ciavatta e Marise Nogueira Ramos, e nas areas correlatas a voz
humana, como na fonoaudiologia, na musica — via canto e pedagogia vocal —, e no
teatro. Na linha de pesquisa Praticas Educativas em EPT, esta investigacao se deu a
partir das percepgdes dos docentes de Arte do IFC acerca da técnica vocal, da
expressividade artistica, do vinculo entre voz e representagdo social artistica de
personagens e de seus impactos na formag¢ao académica, profissional e pessoal dos
individuos. A fim de colher tais percepcdes, que foram consideradas utilizando a
Analise do Discurso francesa, utilizou-se um questionario online. Com base nos
dados coletados e analisados, constatou-se que os docentes de Arte do IFC
compreendem a técnica vocal como uma habilidade humana a ser desenvolvida
intencionalmente em busca do aprimoramento de demandas comunicacionais e
expressivas, por meio da pratica constante de exercicios disponiveis a todos os
falantes e, principalmente, aos profissionais da voz. Intuiu-se também que os
sujeitos da pesquisa percebem as técnicas vocais como facilitadoras da assung¢ao
de novas identidades e vozes, a fim de produzirem estéticas vocais que ultrapassem
as modalidades artisticas hegeménicas, manifestando-se na exploragdao de outras
possibilidades no ambiente escolar. Por fim, um Produto Educacional Guia no
formato de livro digital, intitulado “Técnicas Vocais: um guia pratico de
aprendizagem”, foi disponibilizado aos docentes de Arte do IFC e a outros
interessados nessa tematica, visando ao refor¢o da importancia das técnicas vocais

no ambiente do IFC, e em outros cenarios, ajustando-se a Formacao Integral e EPT.

Palavras-Chave: Educacéo Profissional e Tecnoldgica. Técnica Vocal. Voz. Ensino.



ABSTRACT

This research was based on the general objective of analyzing the understandings of
Art teachers at the Federal Institute of Santa Catarina (IFC) regarding vocal
techniques and voice on stage in the context of Integral Formation, that is, we aim to
understand the perspective of these teachers regarding the contribution of vocal
techniques in the various spaces of voice, in relation to human expressiveness in its
material and symbolic aspects, as part of Integral Formation. This discussion was
based on Brazilian legislation, on the expressive rights of citizens — voice and
opportunity —, on recurring authors in Professional and Technological Education
(EPT), such as Dante Henrique Moura, Demerval Saviani, Eliezer Pacheco, Maria
Ciavatta and Marise Nogueira Ramos, and in areas related to the human voice, such
as speech therapy, music — through singing and vocal pedagogy —, and theater. In
the line of research Educational Practices in EPT, this investigation was based on the
perceptions of IFC Art teachers about vocal technique, artistic expressiveness, the
link between voice and artistic social representation of characters and their impacts
on the academic, professional and personal training of individuals. In order to collect
such perceptions, which were considered using French Discourse Analysis, an online
questionnaire was used for this end. Based on the data collected and analyzed, it
was found that the IFC Art teachers understand the vocal technique as a human skill
to be developed intentionally in search of the improvement of communicational and
expressive demands, through the constant practice of exercises available to all
speakers and, mainly, to voice professionals. It was also inferred that the research
subjects perceive vocal techniques as facilitators of the assumption of new identities
and voices, in order to produce vocal aesthetics that go beyond hegemonic artistic
modalities, manifesting themselves in the exploration of other possibilities in the
school environment. Finally, a Guide Educational Product in the format of an Ebook,
entitled “Vocal Techniques: a practical learning guide”, was made available to IFC Art
teachers and others interested in this theme, aiming to reinforce the importance of
Vocal Techniques in the IFC environment, and in other contexts, adjusting to Integral

Formation and EPT.

Keywords: Professional and Technological Education. Vocal Technique. Voice.

Education.
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APRESENTAGAO

O interesse pelos sons musicais esteve presente desde a mais tenra idade
deste pesquisador e tem se estendido até os dias atuais, materializando-se, em
certa medida, por meio desta pesquisa. Retrocedendo a infancia, minhas melhores
lembrancas daquela época podem ser divididas entre as vivéncias no centro de
educacao infantil, o brincar livre na rua onde cresci e o convivio familiar, no qual
posso destacar os momentos ligados a musica: quando meu pai, tocando seu violao,
cantarolava variadas musicas do cancioneiro brasileiro; quando eu permanecia
absorvido ao ouvir programas musicais no radio e estilos musicais variados num
estimado toca-fitas K7; quando assistia a programas musicais na TV Cultura;
quando “fugava” um teclado musical com o qual havia sido presenteado; ou, ainda,
quando minha professora da educacado infantil, também ao som do violao,
ensinava-nos a cantar musicas folcloricas e infantis.

Entre os intensos momentos da adolescéncia e juventude, vale destacar a
descoberta das primeiras paixdes, a saber: o aprendizado do instrumento violao; a
participagdo, enquanto guitarrista, na banda de garagem “Camdor”, que realizava
shows em troca da companhia dos colegas do ensino médio; e, por fim, a minha
conversdo a Jesus Cristo, que significou um divisor de aguas entre o antes e o
depois da minha relagdo com o Criador de todas as coisas, bem como a
possibilidade de desenvolver uma ligagdo com a musica ainda mais acentuada, logo
apos o abandono dos estudos na area da metalomecanica e a migragao para area
artistica e musical.

No desenvolvimento dessa ligagao musical, cabe ressaltar a participacéo no
ministério de Adoragédo e Musica da igreja em que congreguei e onde, casualmente,
deixei o violdao e me aventurei pela primeira vez nos vocais, além da entrada no
Coral Ciser Show, espaco onde me enxerguei como coralista e depois como solista,
integrando dois importantes espetaculos e conhecendo minha primeira maestrina e
professora de canto lirico, Nilcéia Silveira (in memorian), a qual me incentivou a
ingressar na Escola de Musica Villa-Lobos (EMVL) da Casa da Cultura Fausto
Rocha Junior (CCFRJ) em Joinville, onde iniciei de forma sistematica os meus
estudos musicais e permaneci enquanto estudante até o inicio de 2006, quando
decidi cursar Licenciatura em Musica na Escola de Musica e Belas Artes do Parana

(EMBAP — UNESPAR), instituicdo em que, mais tarde, tive a satisfacdo de me



graduar.

No interim desse processo formativo, devido a necessidade de custear meus
estudos em Curitiba, no final de 2008, além das aulas de canto a particulares de
forma individual e coletiva, iniciei minhas atividades laborais no Conservatoério Belas
Artes Joinville, onde exerci o cargo de Professor de Canto e ministrei diversas
disciplinas, cursos e workshops. No inicio de 2015, apds mais de 6 anos das mais
variadas experiéncias de trabalho realizadas na referida instituicdo, fui admitido, por
meio de concurso publico da Prefeitura Municipal de Joinville, para lecionar aulas de
Canto Popular na EMVL da CCFRJ em Joinville/SC, local em que comecei meus
estudos musicais e onde, em consonancia aos novos anseios profissionais, tive o
privilégio de participar de importantes projetos musicais e educacionais, como 0s
shows “A Ordem é Samba”; “Radio Villa - na década de 50”; uma palestra no
evento “Semana da Voz 2019” e varias “Audi¢des Abertas”, em que o resultado do
trabalho desenvolvido durante as aulas pode ser conferido pelo publico em geral.

Desse modo, é possivel afirmar que meu impulso enquanto pesquisador em
face das técnicas vocais e da voz em cena na Formagao Integral deve-se a minha
atuagao profissional musical exercida ha quase vinte anos, lugar esse de onde pude
recentemente prestar consultorias de voz e ministrar palestras, workshops e oficinas
voltadas ao ensino musical e a aplicagdo de técnicas vocais. Assim, no contexto
dessas vivéncias, foi possivel identificar que a pratica diaria e o ensino das técnicas
vocais atuam enquanto facilitadores da expressividade vocal e social, e também
como promotores da saude vocal, elementos esses que tém proporcionado
acréscimo aos estudantes por mim auxiliados em suas participagbes musicais em
mostras escolares e shows tematicos regionais, nas gravacdes de projetos em
estudio (EPs e videoclipes), bem como ao longo de competi¢des televisionadas em
ambito nacional, como o “The Voice Kids Brasil - 2022”, da Rede Globo de Televiséao,
mediante a participagdo da jovem cantora Ana Felps', e no quadro “Shadow Brasil
2022”, do Programa Raul Gil no SBT, com a notavel participagdo da cantora mirim
Renatinha? ao longo de 25 programas consecutivos.

Ampliando meus horizontes profissionais e formativos, no fim de 2017,

conclui a Especializagdo em Educagao Musical com énfase na Musica Popular pelo

' “The Voice Kids Brasil” - Ana Felps. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=pa7oUhr9g6M.

2 “Shadow Brasil 2022” Raul Gil - Renatinha. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0DdPmdKwaeE


https://www.youtube.com/watch?v=ODdPmdKwaeE
https://www.youtube.com/watch?v=pa7oUhr9g6M

Unis Varginha/MG, abordando “O papel dos vocalises no ensino do canto popular”,
cuja investigagdo se ateve ao aporte didatico oferecido pelos vocalises no ambito
das elaboracdes cientificas voltadas a instru¢do do canto popular brasileiro, em que
os vocalises, enquanto técnica vocal, foram analisados com o intuito de aumentar a
compreensdo sobre sua terminologia, finalidades e aproveitamento pelos
professores de canto. Ainda, por conta de seu aspecto conceitual, pdde-se entender
que os vocalises sdo uma técnica de desenvolvimento da expresséo vocal musical e
que, além disso, almejando alcancar o conhecimento acerca de outras técnicas
disponiveis no aperfeigopamento vocal com pretensdes artisticas diversas, € mister
realizar pesquisas que compreendam as contribuigdes dessas abordagens vocais
para além do segmento musical.

Recentemente, apés a admissdo no Programa de P6s-Graduagdao em
Educacao Profissional e Tecnoldgica, aliando as expectativas de aproveitamento do
aprendizado construido nas vivéncias no curso ao desejo de aproveitar as
conclusdes obtidas na especializagdo antes referida, bem como a expertise
adquirida ao lecionar conteudos ligados a expressdes e técnicas vocais e a caréncia
de tal abordagem no contexto da Educacédo Profissional Tecnoldgica, propus-me a
dissertar sobre as técnicas vocais e a voz em cena na Formacgao Integral enquanto
recorte de realidade, buscando, como delimitagdo, obter um olhar a respeito das
percepcdes dos professores de Arte de todos os campi do Instituto Federal
Catarinense e, por fim, desenvolver e aplicar os conhecimentos adquiridos na
pesquisa por meio de um produto educacional guia no formato de livro digital.

Prosseguindo, cabe dizer que este estudo se associa a linha de pesquisa em
Praticas Educativas em Educacdo Profissional e Tecnolégica, dentro do
Macroprojeto de Pesquisa e Desenvolvimento 3 (Praticas Educativas no Curriculo
Integrado), com a iniciativa de contribuir, antes na qualificac&o individual e didatica
desses professores; depois, nas expressdes de seus educandos em suas buscas
pela formacao propedéutica e com despertar artistico; e, por fim, no acréscimo dos
diversos profissionais da voz em formagao em outros locais de promoc¢éo da areas
artisticas e da voz artistica em geral.

Finalmente, dentro dessa linha de pesquisa, o recorte tedrico e pratico
supracitado se mostra uma possibilidade difusora do tema do estudo aos docentes,
que, ensinando a respeito das linguagens artisticas, poderdo servir-se dessas

producdes para renovar o repertério sobre a expressividade vocal no ambito das



disciplinas de Arte nos campi do IFC, além de despertar interesse dos estudantes
para o desenvolvimento vocal em diversos percursos, o que, em certa medida,
cumpre o papel de acréscimo na formacado dos docentes e de propedéutico no
desenvolvimento educacional dos estudantes, que poderdo, ainda, valer-se das
técnicas vocais abordadas para exprimirem sua voz material, social e simbdlica
dentro de sua area de formagédo na Educagao Profissional e Tecnoldgica durante as

interpretacdes diversas, a fim de impactar a comunidade escolar e geral.



1. INTRODUGAO

Esta pesquisa tem como foco especificamente a expressividade vocal
mediante técnicas vocais voltadas as areas artisticas contempladas nas aulas de
Arte — Artes Visuais, Danca, Musica e Teatro — ministradas no IFC, em que as
enunciagdes de cada simbolo ou personagem, quer no teatro ou na danga durante a
representacdo de um determinado papel, quer na interpretagdo de uma cangao,
quer, ainda, na instigacdo visual e contextual de uma obra de arte, tém o poder de
amplificar vozes silenciadas e ressaltar vozes comuns, evidenciando contextos
sociopoliticos explicitos e também ocultos, por meio de provocacdes criativas
capazes de contribuir para o despertar dos artistas e de seus espectadores a uma
vivéncia humanizada e consonante a Formagao Integral.

Diante disso, esta investigagcao se constitui a partir da seguinte problematica:
como os professores de Arte do Instituto Federal Catarinense compreendem as
técnicas vocais e a voz em cena no contexto da Formacgao Integral?
Consequentemente, na intengao de contextualizar a pesquisa em tela, vale destacar
que esta tenciona descobrir a extensdo das contribuicdes das técnicas vocais e da
voz em cena no contexto da Formacgao Integral, ou seja, na atuagéo dos professores
das disciplinas relacionadas a Arte no IFC. Assim, o objetivo geral desta pesquisa
sera analisar as compreensdes dos professores de Arte do IFC a respeito das
técnicas vocais e da voz em cena no contexto da Formacgao Integral.

Além disso, estabelecem-se o0s objetivos especificos desta proposta:
compreender a voz em seu sentido material e simbdlico, vinculando-a a seu
espago em cena; depreender o conceito de técnica vocal enquanto abordagem de
facilitagdo da expressividade artistica; entender a concepg¢édo de Formagao Integral
vinculada a EPT, conhecer panoramicamente o contexto de oferta das disciplinas e
dos cursos voltados ao ensino de Arte no IFC; e, por fim, desenvolver e aplicar um
Produto Educacional (PE) no formato livro digital, que sera denominado “Técnicas
Vocais: um guia pratico de aprendizagem” a partir das demandas apresentadas
pelos participantes da pesquisa.

Alinhando-se a essas motivacdes, as percepgdes dos professores de Arte do
IFC emergem como suporte para esta pesquisa pelo fato de interligar os pontos
relevantes da investigagcdo pretendida com a participacdo dos docentes de Arte

atuantes nas disciplinas e nos cursos de Arte oferecidos nos 15 campi, instalados
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nas cidades de Abelardo Luz, Araquari, Blumenau, Brusque, Camboriu, Concérdia,
Fraiburgo, Ibirama, Luzerna, Rio do Sul, Santa Rosa do Sul, Sdo Bento do Sul, Sdo
Francisco do Sul, Sombrio e Videira. Ademais, cabe destacar que esse recorte se
dara como uma amostragem da pesquisa realizada, isso significa que seréo
escolhidas adequadamente as respostas de parte do conjunto de docentes
responsivos com a intencdo de controlar ao maximo os fatores pertinentes e
possibilitar a generalizacdo dos resultados aos quais se chega por meio dessa
analise (Marconi; Lakatos, 2017).

Dessa maneira, 0 que se busca aqui € a valorizagcdo do potencial expressivo e
técnico da voz humana em cenarios permeados pela concepcao da Formacéao
Integral e relacionados com o ensino de Arte através dos diferentes percursos
formativos disponiveis no IFC por entre as modalidades de Educacao Basica (EB) e
Educacdo Superior (ES), em que a Educacado Profissional e Tecnolégica (EPT) se
estabelece e alcancga todas as especificidades educacionais. Nessa conjuntura, o
conhecimento especifico acerca das Técnicas vocais e da voz em cena se destaca
pela possibilidade de preencher lacunas no nicho da EPT no qual ha escassez de
materiais ligados as abordagens de facilitagdo vocal alinhados a Formacgao integral;
por se desenvolver pela oferta de um ensino publico e gratuito; por se dar em
contextos onde os arranjos produtivos locais estdo permeados pela logica societal
capitalista e também por se vincular a outras areas do conhecimento, que nao a
cultural.

A partir disso, a mineragédo bibliografica realizada acerca do estado do
conhecimento mediante as palavras-chave “técnicas vocais” ou “técnica vocal”, “voz”
ou “vocal’, “cena” ou “cenario”, “teatro” e “Formacao Integral’” apresentou uma
intermédia producao relativa ao recorte pretendido. Nesse percurso, muitos meios
foram utilizados para realizar a filtragem das informagdes e conceitos inseridos nesta
pesquisa, entre eles: a consulta e releitura das fontes utilizadas durante as
disciplinas do Mestrado; a consulta em livros sobre técnica vocal do acervo particular
do pesquisador; as leituras indicadas pelos professores do Curso de Teatro da Casa
da Cultura Fausto Rocha Junior no tocante a voz cénica; e a pesquisa em
repositérios com materiais especificos das areas de canto e de teatro, como a
UNIRIO, UFMG, USP, UNICAMP, que apareceram na busca do Google Académico.

Ademais, tendo acessado o Observatério ProfEPT e incluido, nos filtros de

pesquisa, todos as instituicdes da Rede Federal cadastrados, optado por buscar em
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todas as dissertagbes e produtos educacionais disponiveis, ndo exigido nenhum
periodo anual especifico e buscado pelas palavras “técnicas vocais” ou “técnica
vocal”, ndo se encontrou nenhum trabalho com tal tematica. Nos mesmos moldes,
buscando pelos termos “voz” ou “vocal”, foram encontradas oito (08) ocorréncias,
sendo seis (06) relacionadas a voz enquanto “lugar de fala” e em contextos sociais e
politicos variados; uma (01) relacionada exclusivamente a area musical; e uma (01)
abordando as condigdes da voz material dos professores e em torno da saude vocal
desses profissionais.

Prosseguindo, ao procurar pelos vocabulos “cena” ou “cenario” no mesmo
repositério, péde-se encontrar somente duas (02) ocorréncias, sendo que ambas
apontaram para a ideia de “local de destaque”. Ainda, ao buscar pela expressao
“teatro”, duas (02) mengdes aproximadas ao nosso tema foram localizadas e se
direcionaram a area do ensino e do teatro em sua praxis aproximada da Formacgao
Integral dos individuos em um possivel caminho ao pensamento critico e a
compreensao afetiva ocorrida na manifestagao artistica dessa linguagem. Por fim,
ao explorar sobre o termo “Formagao Integral’, surgiram quarenta e seis (46)
resultados com tematicas diversas, que se entrelacam pelo fato de serem
co-participantes desse tipo de formacdo, no entanto, cabe o destaque a dois
produtos educacionais em especial, que continham propostas que buscavam trazer
uma compreensdo da Formagao Integral ou Omnilateral mais cuidadosa e
ampliada®.

Baseando-se no estado do conhecimento apresentado acima, pode-se
afirmar que esta investigagao se diferencia em sua proposta por aproximar, portanto,
a perspectiva da Técnica Vocal; a Formacgao Integral e a percepgao dos docentes a
respeito dessa interseccionalidade.

Para apresentacdo da proposta, esta investigagdo se organiza em cinco
capitulos na seguinte ordem: a primeira apresenta a Introdugdo como um grande
guarda-chuva que contém a problematizagdo, a contextualizacdo da pesquisa, os
elementos que dialogam com o tema e que apontam para os sujeitos participantes e
para os recortes da pesquisa, bem como o objetivo geral e os objetivos especificos,

que se voltam para as ag¢des necessarias a fim do cumprimento desta proposta; o

% Disponiveis em: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/602778 e
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598983. N.A.
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marco referencial tedrico sera apresentado no segundo capitulo, abordando as
relacdes entre as expressdes artisticas e a educagao integral; no terceiro capitulo, a
metodologia utilizada para o desenvolvimento da pesquisa sera explanada a fim de
que outros pesquisadores possam acessar 0s caminhos percorridos para a
execugao desta investigagao; no quarto capitulo, serdo abordados os resultados e
as discussdes que incluem a analise dos dados coletados na pesquisa € o
detalhamento do produto educacional resultante; no quinto capitulo, as
consideragdes finais sao trazidas a baila e, por fim, listam-se as referéncias
bibliograficas, que sdo um ponto de partida e, ao mesmo tempo, um desfecho

estrutural do trabalho, bem como os apéndices e os anexos.
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2. MARCO TEORICO

Este capitulo sera construido em 3 subcapitulos. Num primeiro momento, a
“voz em cena” sera abordada em seu elo com a expressividade artistica e politica,
atreladas a representacdo social de personagens entre essa cena e ao
desenvolvimento critico vinculado a formagéo dos cidadaos envolvidos. Em seguida,
serdao explanadas as técnicas vocais no tocante a sua materialidade, ou seja, tanto
em seu tracado histérico quanto a producao fisica da voz por intermédio dos érgaos
participantes do sistema respiratério e digestivo; quanto como instrumento de
comunicagdo multiforme, que se manifesta nas leis fisicas e fisiolégicas, e em prol
de suas possibilidades de atuacao individual e profissional. No terceiro subcapitulo,
a Formacao Integral sob a perspectiva da EPT sera discutida a fim de oferecer uma

sintética retomada dos sentidos norteadores desses itinerarios formativos.
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2.1 VOZ EM CENA

Ao desenvolver a conceituagdo acerca da tematica “Técnicas vocais e a voz
em cena’ nesta pesquisa, é imprescindivel elaborar primeiramente o significado do
termo “voz”, pelo fato de ser ela, a voz, um objeto das técnicas aplicadas em busca
de uma demanda vocal determinada e digna do aumento da propriocepg¢éo advinda
do conhecimento fisiologico e de agdes cuidadosas e favoraveis a essa, e, ao
mesmo tempo, por ser um verbete polissémico cujas variadas acepg¢des vao desde
os aspectos fisicos até os simbdlicos e sociais. Porém, nessa diregcao, € preciso
alertar que a aparente dicotomia existente entre “voz material, simbdlica e social”
deve ser entendida meramente enquanto estratégia didatica e oportunidade de
melhor enxergar cada uma dessas partes do todo, afinal, entende-se que o ser
humano e sua voz material, simbdlica e social estdo entrelagcados, ou seja,
participam integralmente de uma coisa sé.

Em outras palavras, o carater material, simbdlico e politico que aqui queremos
considerar de forma livre apoia-se no entendimento de que material é aquilo que é
concreto, tangivel e mensuravel. No caso da voz, isso ocorre quando uma pessoa
qualquer dentro de um periodo especifico da histéria da humanidade, por meio de
sua corporeidade (biologia, anatomia e fisiologia), emite frequéncias sonoras regidas
por propriedades fisicas do som, como timbre, intensidade, duragao e altura, que se
transformam em sons e fonemas. No instante seguinte, toda essa gama de
caracteristicas sonoras ou auséncias sao interpretadas por meio de um conjunto de
fatores externos por meio dos filtros subjetivos de cada um dos ouvintes — carater
simbdlico —, o que provocara reagdes e relagdes diversas, desenvolvedoras da
convivéncia com as demais pessoas de um determinado grupo no qual sera

necessario conviver, ora abrindo mao, ora impondo-se, ou seja, hegociando.

2.1.1 Voz material

A fim de compreender os sentidos da terminacdo “voz” e de sua
materializagdo, € importante, antes de mais nada, retroagir cronologicamente na
evolugcao desse poderoso dispositivo. Afinal, a multiplice expressdo da voz humana
mediante seus atributos vem despertando incansavel admiracdo e curiosidade ao

longo da histéria da humanidade, iniciando pelas atentas recepg¢des a essa
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manifestacdo durante o anseio pelo som inaugural de choro do neonato, passando
pelas provocantes sensagbes geradas pelas virtuosas interpretagcbes
cénico-musicais e encerrando-se no derradeiro suspiro vital. Nesse rumo, o Dr.
Johan Sundberg, ao divagar pelas possiveis concepg¢des acerca do que seja a voz,
afirma que “parece correto chamar de sons vocais todos os sons produzidos pela
passagem do fluxo de ar pulmonar pelas pregas vocais em vibragao e pelo trato
vocal, e por vezes também pela cavidade nasal” (Sundberg, 2015, p. 19).

No entanto, Costa e Silva (1998) acreditam que esse processo fisioldgico nem
sempre foi assim, pois 0 som emitido pelo homem primitivo imitava os ruidos
produzidos pelos animais, tendo progredido devido a imposig¢ao natural da evolugao,
até o balbuciar de uma crianca lactente, e, subsequentemente, até a limitada
linguagem com fala articulada, que, apesar do restrito funcionamento do aparelho
fonador por motivos anatémicos, ndo impediu a capacidade de comunicacdo dos
ideais coletivos desse homem em tempos mais abditos, assim como nao refreou sua
incrivel sofisticacao.

Atualmente, a voz ¢é participante ativa de nossa existéncia e
comunicabilidade, porém, estima-se ter surgido, esse primeiro tipo de linguagem
com fala articulada, ha cerca de 70.000 anos, tendo sido aprimorada por meio da
interacdo com fatores inerentes ao homem e seu habitat natural, o que se tornou
evidente nas constantes mudangas da linguagem, que sdo consequéncia direta das
constantes romagens dos povos, da expressividade vocal artistica e, por fim, do
avancgo das ciéncias relacionadas a voz (Costa; Silva, 1998).

Dilatando a evolugdo da linguagem humana comum em seu caminho até a
linguagem evoluida e a voz cantada em suas complexidades envolvidas, o
musicologo Roland de Candé, em seu livro “Historia Universal da Musica”, confirma

e aprofunda o exposto acima informando que:

O aparecimento do canto esta ligado a um fendmeno notavel de adaptagao
funcional secundaria. O conjunto de ligamentos que se apoia nas
cartilagens da laringe e que forma a glote tem por fungéo essencial obturar
o orificio respiratério durante a degluticdo. [...] a maioria dos mamiferos
aprendeu a produzir sons gragas a breves expiracbes associadas as
contragdes das bordas do orificio glético. [...] Todavia, a voz cantada utiliza
um mecanismo muito mais refinado. [...] ela responde a uma estimulagao
encefalica capaz de determinar a altura do som emitido: os nervos motores
da laringe (nervos recorrentes) sao a sede de influxos nervosos periédicos,
na frequéncia do som desejado, que provocam contragdes vibratérias dos
ligamentos chamados “cordas vocais”. A laringe e seu sistema nervoso
adaptaram-se a uma fungéo original que nao era primitivamente a sua. [...]
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O canto supde, pois, um desenvolvimento cerebral avangado. [...] Talvez
sua evolugdo tenha coincidido com a linguagem organizada, que requer
uma aptidao a abstragdo e também implica, para a produgédo de sons e
ruidos diferenciados (vogais e consoantes), um estimulo encefalico
complexo e preciso (Candé, 2001, p. 46-47).

Alinhado com o refinamento linguistico e vocal acima ressaltado, acerca da
sabedoria dos humanos em relacdo aos demais animais no que diz respeito a
antecipagdo mental e a possibilidade de aprender e educar-se pelas proprias
elaboragdes, ha, nas reflexdes de Saviani (2007), o entendimento de que somente
esse “ser” é capaz de trabalhar e educar, pois tais atividades sdo especificamente
humanas e simultaneamente acidentais. Dessa maneira, faz sentido observar o
exato momento em que, conforme o estudioso supracitado, “[...] determinado ser
natural se destaca da natureza e é obrigado, para existir, a produzir sua propria vida
[ inclusive através da materializagdo da voz |. Assim, diferentemente dos animais,
que se adaptam a natureza, os homens tém de adaptar a natureza a si [...]" (Saviani,
2007, p. 154 grifo nosso).

Nessa linha, confirmando a relagdo adaptativa do homem em relagao a sua
posterior produgao, ha anteriormente, em Marx e Engels (1974, p. 19), a seguinte

afirmacao:

Podemos distinguir o homem dos animais pela consciéncia, pela religido ou
por qualquer coisa que se queira. Porém, o homem se diferencia
propriamente dos animais a partir do momento em que comega a
produzir seus meios de vida, passo este que se encontra condicionado
por sua organizagao corporal. Ao produzir seus meios de vida, o
homem produz indiretamente sua propria vida material. [grifo nosso]

Retomando, Saviani (2007) sintetiza o significado do trabalho enquanto agao
transformadora da natureza em razao das necessidades humanas e constata que o
fundamento do homem é o trabalho, que, em sentido contrario do que se pode intuir
desavisadamente, ndo esta posto ao homem de maneira natural, mas sim torna-se
disponivel através dos seus feitos criativos dentro de um processo histérico no qual
o trabalho pode ser desenvolvido, aprofundado e complexificado ao longo do tempo,
assim como se deu no desenvolvimento da linguagem humana.

Desse modo, apesar de o canto de muitos outros animais chamarem nossa
atencdo por sua beleza ou pela possibilidade de adestramento e imitacdo da fala
humana, como € o0 caso dos papagaios, araras, calopsitas, periquitos e

gralhas-azuis, tais agdes nao sao intencionalmente arquitetadas e nem objetivam
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gerar efeito algum, ou seja, a expressdo vocal no contexto social humano
conecta-se ao trabalho, vincula-se a necessidade humana de expressar-se e € dada
para enaltecer, ainda mais, a distingdo da poténcia humana em relagao as demais
especies.

Assim, ultrapassando as fun¢des primordiais da laringe em sua ligagdo com a
respiragdo e com o selamento contra a entrada de substancias ndo desejadas nos
pulmdes durante a ingestdo de alimentos, é necessario explicitar a voz fisicamente
materializada, em outros termos, explicar a producdo vocal, que, tendo inicio na
inspiracéo e posterior expiracdo do ar dos pulmdes, chega até a laringe atingindo as
pregas vocais e gera um fraco zumbido sonoro que remete ao som do vibracall de
um aparelho celular e que, sem semelhancas com os fonemas conhecidos, percorre
todo o trato vocal, sendo, em seguida, ressoado, modulado pelos &rgaos
articulatorios e expelido para o ambiente externo.

A vista disso, é acertado elaborar acerca da concreticidade da voz humana
através de um corpo biolégico e também de enfatizar seus atributos fisicos que sao
exteriorizados mediante o processo de produgao vocal. Nessa trilha, Souza (2010),
sintetizando tal processo e voltando-se ao conceito inicial deste subcapitulo, afirma
que voz é “o som produzido pelas pregas vocais e amplificado nas cavidades de
ressonancia mediante o funcionamento harmdnico de todas as estruturas envolvidas
no ato fonatério”.

Melhor explicando as condi¢des basicas para esse processo de producao da

voz humana, Behlau e Pontes (2009, p. 9) pontuam, passo a passo, que:

1. Para emitirmos a voz e a fala, nosso cérebro dispara um comando
central, que chega a laringe e aos articuladores dos sons da fala por meio
de mensagens enviadas aos nervos especificos. 2. Inicialmente precisamos
inspirar ar, ou seja, colocar o ar para dentro dos pulmdes; para tanto, as
pregas vocais devem estar afastadas. 3. Ao emitirmos a voz, as pregas
vocais aproximam-se entre si, em posicionamento e tensdo adequados,
controlando e bloqueando a saida de ar dos pulmdes 4. O ar coloca em
vibragao as pregas vocais, que realizam ciclos vibratorios repetidos; quanto
mais agudo o som, mais rapidamente esses ciclos acontecem. 5. As caixas
de ressonancia, principalmente a boca e a faringe, devem estar ajustadas
para facilitar e amplificar a saida do som da boca para o ambiente 6.
Dependendo do som da fala a ser emitido, os articuladores, ou seja, labios,
lingua, mandibula e dentes, devem estar posicionados de modo especifico
(Behlau; Pontes, 2009, p. 9).

Considerando, ainda, a teoria linear de fonte e filtro de producdo da fala,

abordada por Marusso (2005), € possivel considerar como fontes ou agentes de
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forga o ar inspirado e expirado em conjunto com a adug¢do das pregas vocais e,
enquanto filtros, os diversos o6rgaos inseridos no trato vocal, os quais sao
responsaveis pela modulacdo do som gerado na fonte, a saber: laringe, faringe,

palato mole, palato duro e as cavidades oral e nasal.

2.1.2 Voz simbdlica e politica

Além dos conceitos da voz enquanto materialidade, dados por meio dos
fendbmenos naturais e de sua anatomia e fisiologia, € possivel ressaltar também o
poder comunicativo da voz humana enquanto “simbolo”. Nesse caminho, é
pertinente citar Behlau e Pontes (2009), quando afirmam que a voz € um meio eficaz
de interagao e transporte das palavras e mensagens emocionais com a finalidade de
transmitir conteudos, sentimentos e informagdes peculiares. Assim, é possivel
atestar que a voz humana expressa muito mais do que as palavras, sendo que até
mesmo a sua auséncia sonora transmite uma mensagem, o que se pode encontrar
nas ponderagdes de Orlandi (2007), em sua obra “As Formas do Siléncio”, de onde
se extrai que o siléncio é a base sobre a qual o discurso se estabelece; o ponto de
partida a roda da movimentacao das palavras; a presenga em vez da auséncia; a
figura em vez do fundo, e ainda, significado e entidade.

Em direcdo a transmissdo e a expressividade supramencionadas, a Lei
Magna, que é dada sem distingdo de nenhuma natureza, é o que prevé a liberdade a
todos os brasileiros (Brasil, 1988). Em vista disso, a livre expressao dos atributos
intelectuais, artisticos, cientificos e de comunicacao, separada de qualquer forma de
repreensao e estabelecida pela Constituicdo Brasileira de 1988 em seu art. 5, vai ao
encontro de uma necessidade primaria dos individuos, que leva em conta a
propagacao de uma mensagem, ou seja, esta imediatamente vinculada a seu lugar
de fala e, por isso, conformada ao seu discurso e as condi¢gdes de produgado das
situagcdes em seu entorno (Brasil, 1988).

Em face dessa relacédo contraditoria, na qual a livre expressao é apresentada
a partir do local de onde se fala, isto €, em meio a trama social brasileira vigente,
onde a “liberdade” é juridicamente evidente e, ao mesmo tempo, silenciadora, visto
que esta submetida a um metabolismo social mundial prepotente e excludente, a
busca pelo direito a voz e por essa expressividade necessaria aos individuos

majoritariamente marginalizados e pertencentes a classe trabalhadora pode ser
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entendida, segundo Marques (2020, p. 112), “[...] como um rompimento com a
hierarquia de quem pode falar e quem deve calar, ou seja, um rompimento perante
os silenciamentos estabelecidos pela ideologia dominante”.

Na nagao brasileira, tendo em vista o estabelecimento dessas possiveis
enunciacdes, a superacao das lacunas existentes e o impeto pela obtencdo da
Formacao Integral pelo individuos patrios, € possivel encontrar, na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional — LDB, Lei de n° 9.394/1996 (Brasil, 1996), a
pretensdao de atingir a coeréncia diante dos principios legais estabelecidos, propor
os sentidos de ensino-aprendizagem no nivel médio e construir sentidos permeados
pela linguagem, que aqui sera apresentada como atravessadora do conhecimento,
do pensamento, da comunicagao e da agao humana, a qual, entre 0 movimento e a
producao desses linguajares, acaba por perceber-se também no que diz respeito ao
Ser expressivo.

Aproximando-se da linguagem e da psicodinamica vocal humana, quer dizer,
da caracteristica vocal predominante de uma pessoa no seu dia a dia frente a
situagdes dispares — perfil vocal enunciativo simbdlico e politico —, & pertinente
destacar a contribuicdo de Behlau e Pontes (2009), ao enaltecer a exclusividade na
expressao individual de cada voz frente a possibilidade de identificar e informar
dimensdes bioldgicas, psicologicas e sociais, ou seja, diante da capacidade de
exteriorizar e imprimir elementos materiais, simbdlicos e politicos por meio de sua
manifestacdo, como numa biometria digital. Com isso, concorda Neumann (2014,
p.56), ao indicar, utilizando outra figura de linguagem, que “a voz unifica, se
assemelha ao sujeito, a sua idade, seu sexo, seu estado. Ela é um retrato oral”. De
outro, os autores retromencionados, quando descrevem a voz humana
consideram-na como “o resultado da somato6ria de caracteristicas anatémicas,
funcionais, de personalidade e da cultura em que o individuo esté inserido" (Behlau;
Pontes, 2009, p. 11).

Ainda via Behlau e Pontes (2009), faz sentido destacar a flexibilidade da voz
humana em sua capacidade em ultrapassar a anatomia dada, formando novas
identidades a partir do trajeto de vida percorrido e das relagdes interpessoais de
comunicagao adquiridas ou intentadas. Alias, coincidindo com a exposi¢ao acima e
enaltecendo a versatilidade do artista ao transcender sua concretude —
caracteristicas anatdmicas, fisioloégicas e psicolégicas —, no afa de assumir a

corporeidade de outrens, a fim de representar os aspectos pertinentes a outros
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espacos de vez e de voz que nao os seus por meio de intervengdes artisticas, a
professora de Expressao Vocal para o teatro, Cristiana Caribé Lima Bernhard,
confirma a importancia das técnicas vocais no processo vocal criativo dos atores, ao

escrever que:

O individuo (o ator) busca uma emocgéo dentro de si para colocar fora (na
personagem) que depois volta a estar dentro (da mesma personagem
interpretada pelo autor). Existem duas pessoas: a real e a que esta sendo
construida. A pessoa real (o ator), que tem uma voz prdpria, vai possuir uma
outra pessoa (personagem construida) que tera uma “outra voz”. Levando
em conta que uma voz tem caracteristicas fisicas e individuais, a voz do ator
interpreta a voz da personagem. O ator necessita de subsidios vocais para
desempenhar seu papel, e para isso trabalha-se com as técnicas [...]
(Bernhard, 1988, p.51).

Dessarte, ainda que nao seja o sujeito em si, em carne e 0sSso, a
representacdo o materializa nos palcos gerando reflexdes muitas vezes néo
possibilitadas. Tal processo pode ser observado, por exemplo, na interpretacdo de
uma musica ou na encenagao de uma pecga escrita acerca da Ditadura Militar
brasileira, na qual as cantoras e/ou atrizes, carregando, nos corpos e vozes de suas
personagens, a tensdo, a rigidez, a angustia, a tonalidade e o ritmo daquele
tenebroso momento da nacdo brasileira, sdo capazes de desfazer falacias
negacionistas frente aos horrores impetrados aos contrarios ao sistema autoritario
materializado e, ainda hoje, tornar possivel a conscientizagao e o afastamento dessa
triste realidade por meio da verossimilhnanca e da voz social ou politica transmitida
durante a representagao.

Nesse sentido, ao tratar do (n&o) espaco de voz na sociedade e da
importancia da materialidade sonora e politica da voz em meio a Formacgao Integral
dos cidadéaos pelos professores de Arte do IFC, que se apresentam como possiveis
agentes de transformacgao social e introdutores de novas vozes em meio ao contexto
estabelecido, é valido também lembrar do apelo e incentivo do patrono da educagéao
brasileira, Paulo Freire (1996), quando, buscando alcangar a autonomia dos
individuos oprimidos pelo sistema capitalista, assevera que sua voz tinha sentido e
sonoridade contraria, por tratar da resisténcia frente ao direito e ao dever dos
‘enganados” de, em sua “justa ira”, expressarem-se descontentes e insurgentes
contra os desvios éticos sofridos por meio desse modelo de sociedade perene.
Desse modo, considerando a poténcia simbdlica e politica da voz, especialmente no

que se refere a representacdo social por meio da veia artistica, € necessario,
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também, entender o papel colaborativo e extensivo das técnicas vocais nas

atividades de formagao e de execugao exercidas pelo ato vocal em geral.

2.2 TECNICAS VOCAIS

Chegando ao conceito de técnicas vocais, ha, inicialmente, a sua redugao a
partir da singularidade das duas palavras formantes de tal expressao, a saber:
“técnica” e “vocal”’. Logo, ao adentrar na etimologia de tais expressdes, pode-se
encontrar no termo “vocal” a derivacado natural do fendmeno vocal humano. Porém,
na expressao “técnica”, vinda do grego technikés, pode-se encontrar, por meio de
Nascentes (1955), um satisfazer de necessidades, relagao vinculada ao sentido da
habilidade frente a um contexto criativo, isto é, remetendo a fabricacdo de algo,
assim como fazem os artesdos em sua antecipacdo mental e posterior execucio do
imaginado. Ademais, tal expressao interliga os termos “arte”, “técnica” e “oficio” e faz
jus a maneira de realizar processos que objetivam um resultado planejado nos mais
diversos campos da ciéncia.

Desse modo, ainda seguindo o raciocinio de Nascentes (1955), é possivel
definir a técnica vocal como a habilidade de desenvolver uma voz antes imaginada
de maneira proficua e criativa na iminéncia de alcangar um resultado comunicativo
ou expressivo antes concebido. Acrescentando, é possivel intuir que a palavra
“técnica”, de forma isolada, nasce da relagdo dos seres humanos com o seu habitat
natural e se expressa de maneira consciente, reflexiva, individual e curiosa, pois diz
respeito a disposicdo do homem em transformar seu ambiente e em buscar novas
solucdes para a satisfazer suas necessidades.

Além disso, de acordo com Behlau (2002), a técnica vocal € a soma das
diversas formas pelas quais um exercicio vocal pode ser aplicado, por isso, &
necessario que essa atividade seja fundamentada em um processo de escolha em
que se respeitem as caracteristicas anatdmicas e os modos de funcionamento de
cada individuo. De igual modo, Jackson e Menaldi (1992), em seu livro “La voz
normal”, ao descrever um apanhado de técnicas vocais fundadas em perspectivas
histéricas, psicoldgicas, fisioldégicas e musicais, assinalam a necessidade de buscar
técnicas vocais equilibradas fisiologicamente e adaptadas ao idioma, ao estilo
musico-vocal, ao tipo de interpretacdo esperada e as caracteristicas proprias de

cada individuo. Em outras palavras, as demandas expostas e solicitadas pelos
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individuos ou pelas personagens por ele interpretadas num determinado contexto
artistico, precisam ser a premissa para a aplicacdo de uma determinada técnica ou
abordagem de facilitagao vocal.

Nesse caminho, os sentidos trazidos se ajustam ao exposto por Behlau
(2004, p.45), ao afirmar que a técnica vocal “[...] € o conjunto de modalidades de
aplicagao de um exercicio vocal utilizadas de modo racional para um fim especifico
[...]", de onde se depreende que a fungao da técnica vocal deve sempre pautar-se
em exigéncias humanas, em finalidades caracterizantes, ou, ainda, em ambas as
demandas, o que alicerca sua disponibilidade instrumental a todos aqueles que se
apropriam dos conhecimentos advindos dessas tecnologias, especialmente no
contexto da Formacao Integral ou Omnilateral, cujo alvo é possibilitar o crescimento
dos individuos em todas as dire¢des desejadas e possiveis.

Reforcando a busca humana pelo aperfeicoamento em volta das
necessidades ja levantadas, Corusse (2020, p. 6), enquanto professor de canto,
atesta que: “a técnica vocal corresponde ao conjunto de comportamentos vocais, e,
portanto, corporais, adotados pelo cantor em vista da produgdo de uma qualidade
vocal desejada.”. Além disso, explica que a maneira pela qual os sons vocais
emitidos serdo produzidos quanto ao timbre, intensidade, duracdo, altura e
qualidades diversas, como a anasalada ou aveludada, por exemplo, advém do nivel
de habilidade adquirida pelo vocalista em sua movimentacdo ao redor da técnica
vocal, a qual é potente para trabalhar o controle das estruturas que produzem e
modificam o som, a respiracdo, a postura, os articuladores, ressonadores da voz e
também a coordenagdao motora, afinal, diferentes sonoridades desejadas apontam
para configuracdes diferentes do trato vocal.

Tratando ainda das demandas relacionadas ao trabalho daqueles que
ministram aulas de canto, o professor abaixo mencionado, ao pesquisar
especificamente sobre “O papel dos vocalises no ensino do canto popular’, cuja
esséncia € apresentar-se como um tipo de técnica vocal disponivel enquanto

recurso tecnologico para areas, além da musical, foi possivel depreender que:

[...] os vocalises enquanto exercicios vocais musicalmente estruturados por
meio de matrizes ritmicas diversas e melodias formadas através de
intervalos sucessivos e pertencentes as variadas estruturas de escalas e
acordes musicais conhecidos, tém a intengdo de comunicar os pormenores
contidos na multiplice linguagem musical influenciada pelas cosmovisdes
histérico-musicais, proporcionando ao fim, seguranga tonal e ritmica ao
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vocalista pelo acompanhamento de instrumentos ritmicos e harmonicos.
Além disso, [...] pode-se inferir que os vocalises servem, entre outras coisas,
para tornar a voz forte e mais equilibrada ao transitar pelos registros vocais,
ocasionando desenvolvimento da flexibilidade vocal e o controle da afinacao
em toda sua extensido o que naturalmente modificara o padrao do cantor a
respeito do seu canto, tornard maior o seu desempenho vocal e ampliara
seus alvos artisticos (Barsch, 2017, p. 22).

Ja Rheinboldt (2018), que também aborda sobre a voz cantada — porém a
partir da preparagao vocal de coros infantis —, contribui em sua tese afirmando que
€ possivel entender as técnicas vocais, em suma, como o “saber utilizar-se da voz”.
Trilhando um caminho parecido, no qual se destaca a pretensao artistica musical
voltada ao canto lirico, Araujo (2012, p. 135) sugerem que a técnica vocal pode ser
considerada um trabalho de aprendizagem desenvolvido num periodo de tempo
estipulado e com vistas ao condicionamento neuromuscular dentro de um propdsito
de desenvolvimento de uma determinada estética vocal ou interpretagdo de um
repertério escolhido.

Entendimento esse que conversa diretamente com a contribui¢cdo trazida pela
atriz e fonoaudiologa Eudosia Acuna Quinteiro, em seu livro “Estética da Voz - Uma
voz para o ator” (2007), a qual aborda a respeito do trabalho técnico vocal no ambito
do teatro, enfatizando o sujeito e suas caracteristicas vocais singulares como

principal alvo das técnicas vocais e destaca que:

[...] Na nossa maneira de pensar, voz e fala sdo resultantes de toda uma
individualidade. Cada pessoa tem uma resultante sonora, a voz, a sua
fala especifica e Unica e que, ao ser trabalhada, pode modificar os
componentes desse todo do individuo. [..] ndo acreditamos no
exercicio pelo exercicio. Se cada voz é uUnica, deve ser cuidada por
exercicios muito bem adequados as necessidades individuais. Algumas
recomendagbes sobre postura, respiragdo, higiene vocal, tensdes e
relaxamentos, orientagcbes cénicas do uso da voz e da fala estao
perfeitamente de acordo com o nosso pensamento, que é o de esclarecer
ao maximo o profissional de teatro para que fagca uso consciente e
equilibrado das suas potencialidades vocais, recurso primeiro para a
interpretacao teatral de um texto. (Quinteiro, 2007, p. 16 grifo nosso).

Ainda no segmento teatral, Da Silva (2022), tendo enfatizado que a voz € uma
extensao inseparavel do corpo, considera-a um membro invisivel desse corpo, que
possui capacidade para romper espacos e gerar afetos justamente pelo fato de estar
interligada a essa matriz corporal que se da por meio de um individuo, o qual, como
um todo, € composto de subjetividades que perpassam suas experiéncias, memorias

e historias. Além disso, ressalta que a técnica vocal para o teatro se difere da
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técnica vocal para o canto por conta de os objetivos e condugbes serem muito
diferentes, levando-se em conta, portanto, as individualidades dos envolvidos.

Nesse sentido, Corusse (2020), em acréscimo ao sugerido pela autora acima,
acrescenta um ponto essencial para a compreensao do caracter das técnicas vocais
dentro de uma visdo mais abrangente, ao afirmar que toda técnica vocal é norteada
por um tipo de estética, ou melhor, sdo os aspectos particulares de cada estética ou
expressao artistica que definirdo o tipo de voz habitual ou preferencialmente adotada
e que encaminhardo a proposta da técnica de voz adequada para a reproducao
dessa escolha.

Expandindo, faz sentido indicar, ainda, a aproximacido existente entre as
técnicas vocais, as abordagens de facilitagdo, os exercicios vocais, os treinamentos
e as preparagdes vocais que, embora ndo sejam étimos e se encontrem um pouco
enovelados na bibliografia das areas fonoaudioldgica, musical e teatral, ha muito
estdo sendo pesquisados e tém se constituido como importantes dispositivos aos
profissionais que se debrugcam sobre a voz, com o que concorda e enfatiza Pedroso
(1997, p. 4), quando afirma que “as técnicas vocais sdo um conjunto de
procedimentos facilitadores da voz”.

Na busca pela categorizagcédo desses processos de facilitagdo vocal, a mesma
pesquisadora informa que, em meio as condutas relatadas, varias técnicas vocais
sdo mencionadas: umas indo em diregao a profilaxia vocal ou aos cuidados com a
Saude vocal, outras considerando a reabilitagdo vocal em suas estratégias que sao
tidas como abordagens de facilitagdo vocal, e, por fim, algumas condutas
relacionadas ao aperfeicoamento vocal, que geralmente estdo dispostas em
categorias técnicas separadas, como técnicas respiratdrias, ressonantais e
articulatodrias, entre outras (Pedroso, 1997). Ainda, de acordo com Pinho e Pontes
(1991), essa apropriagdo e utilizagdo dos procedimentos facilitadores da voz —
treinamento vocal — se da por meio de técnicas variadas, que podem ser
denominadas como abordagens universais, quando proporcionam alteracbes na
qualidade vocal de forma geral, e especificas, ao promover melhorias peculiares.

Ampliando tal exposigao, € possivel nos valermos do aporte de Daniel, Boone
e McFarlane (1994, p.148, grifo nosso), os quais, ao tratar desse conjunto de

procedimentos em meio ao viés da terapia fonoaudioldgica, assinalam que:
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Uma abordagem de terapia de facilitagdo é uma técnica terapéutica que
parece produzir uma voz ideal. Utilizar tal abordagem, geralmente,
permite que um individuo produza voz com menor esforgo e tenséo e,
talvez, até mesmo soe melhor. Esta voz comoda pode ser designada
como voz-alvo na terapia. Uma vez que uma abordagem particular seja
considerada util para produzir a voz-alvo, a mesma é usada como um foco
de pratica na terapia (Daniel; Boone; McFarlane,1994, p. 148, grifo nosso).

A vista disso, & util explicar o sentido da palavra Terapia a partir do Dicionario
Etimologico da Lingua Portuguesa, no qual Nascentes (1955) sugere o significado
de tratamento ou restabelecimento a partir da raiz grega therapeia, que é
descendente de outras duas expressdes helénicas, a saber: therapeuein, de
tratamento médico, e therapon, de servir ou prestar um atendimento a alguém com a
intenc&o de atingir um alvo a ser alcangado.

Inclusive, trazendo uma outra perspectiva desse labor com os atores e
servindo aos demais segmentos artisticos, Bauer (1988, p.48), no livro “Trabalhando

a voz: varios enfoques em fonoaudiologia”, aponta que:

O ator empresta seu corpo e sua voz para que o personagem (que nao €
ele) possa ter vida. E isto ndo acontece impunemente. Acarreta uma série
de dificuldades que nenhum outro profissional da voz enfrenta e que nao
pode ser ignorado [...]. Se nos lembrarmos de algumas regras de higiene
vocal que "nos ajudam a manter nossa voz boa e forte", nés vamos ver logo
que, frequentemente, o ator é obrigado, pelo préprio trabalho de criagdo do
personagem, a infringir essas regras. Como dizer, por exemplo, para um
ator: "Evite gritar em qualquer situacao"; "Evite falar muito quando estiver
cansado, com a garganta seca ou quando estiver sob tens&o"; "Mantenha a
cabeca ereta quando fala"? Isto frequentemente é impossivel. O ator [...]
enfrenta o fato de ter que ser ele mesmo (ator) e o outro (personagem)
dizendo um texto de um terceiro (o autor). Como ator ele precisa saber o
texto de cor, como personagem ele ndo pode saber o texto de cor; como
ator ele precisa de uma voz bem colocada, precisa articular muito bem,
respirar muito bem. Como personagem, nem sempre; as vezes O
personagem € a negagao de tudo isto [...], (Bauer, 1988, p. 48)

Nesse caminho, considerando os varios conhecimentos cientificos recentes, a
partir da evolugao das diversas areas que circundam a voz humana e as demandas
especificas em torno do alcance de alvos artisticos idealizados, € possivel inferir que
as técnicas vocais sao procedimentos terapéuticos disponiveis aqueles que buscam
interpretar e/ou ensinar a corporeidade de diferentes vozes de maneira ideal ou
cdmoda, melhor dizendo, de maneira adaptada ao contexto social e artistico
designado, respeitosamente coexistente com a realidade individual anterior a
incorporacdo das personagens solicitadas e sem perder de vista uma produgao

sonoro vocal adequada a esses diferentes espacos simbdlicos.
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Outrossim, as técnicas vocais que sao atravessadas e aplicadas por varias
areas do conhecimento em combinacado e desencontros particulares, dizem respeito
a vontade humana na busca por novas e melhores maneiras de utilizagdo da voz em
face da satisfacdo de suas necessidades comunicativas, fato este que as interliga
com a nogao do trabalho como base educativa, isto €, com a ideia de que € através
da elaboracdo corporal e da constante descoberta das possibilidades
especificamente vocais que o artista se percebera aprendendo a lidar com a voz.

Além disso, € possivel intuir que essas técnicas facilitadoras da expressao
vocal se dao pela pratica de exercicios ponderados e debaixo de demandas
diversas, haja vista serem elas uma habilidade na aquisicdo de um nivel maior de
autocontrole vocal e um eficiente dispositivo para o dominio das estruturas vocais
produtoras e moduladoras dos sons, o que, em outras palavras, representa o
ajustado conhecimento sobre a utilizagdo da sua propria voz mediante a
estabilizagcado da coordenagdo motora desejavel.

Ademais, as técnicas vocais sao parte de um processo de aprendizado e
aquisicdo de condicionamentos neuromusculares — memoria muscular — com o
objetivo de alcangcar uma voz almejada, que, em todo tempo, sera regida pelo
contexto social real ou, no caso do fazer artistico, por um repertério em evidéncia,
nao cabendo, por isso, um fazer despretensioso de propostas vocais cunhadas aqui
ou acola. Conforme ja foi dito, o trabalho técnico com a voz deve sempre focar nos
sujeitos ou nas personagens por eles incorporadas em suas caracteristicas vocais
unicas, o que requer a utilizacado consciente e equilibrada das potencialidades vocais
— propriocepgao —, qualidade essa que pode ser usufruida em entrevistas de
emprego, durante a exposicao oral em apresentacdes de trabalhos estudantis,
durante os ensaios de uma peca teatral escolar ou ainda, na apresentagdo de uma
composic¢ao autoral dos estudantes durante as aulas de Artes.

Isso respalda a inclusdo e a aplicagao das técnicas vocais no ambito da
Formacéao Integral por respeitar a concretude dos seres humanos e, em especial,
nesta investigacdo, a profissdo docente ligada as expressdes artisticas, em que os
professores de Arte tém a possibilidade de sugerir atividades que auxiliem os
estudantes na maneira de se expressar publicamente, na superagao do
acanhamento, ou, ainda, na experimentag¢ao das variadas linguagens artisticas a fim
de que ampliem os conhecimentos acerca da materialidade e dos simbolismos

ligados a voz.
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Tais acdes requerem um desenvolvimento de habilidades vocais, expressivas
e artisticas, que se distanciam de grande parte da populagao devido a logica social
imposta, ou seja, muitos individuos estdo a margem da possibilidade de, com o
trabalho, produzir ciéncia, cultura e tecnologia a partir do aprimoramento dos
processos de transformacdo da natureza em prol da criatividade artistica e de sua
propria satisfacdo. Melhor dizendo, a maioria é afastada do seu direito de vez e de
voz, no qual o desenvolvimento dos saberes simbdlicos pode contribuir e influenciar
na elevacao desses mesmos saberes.

Outrossim, faz sentido inferir que as técnicas vocais sdo um conjunto de
abordagens capazes de facilitar a expressividade vocal pela propagagado dos
cuidados inerentes a voz, da reabilitagao vocal por meio das estratégias terapéuticas
e do aperfeicoamento vocal a partir da organizacao, categorizagao e utilizagcao de
técnicas diversas, como, por exemplo: relaxamento, respiracdo, vibracéao,
ressonancia, pressao subglotica, articulagédo, vocalizagédo, entre outras. Sob essa
perspectiva, conectando-se ao que foi exposto e estendendo-se até os docentes de
Arte e discentes contemplados nos contextos de ensino-aprendizagem do IFC, é
necessario que o acesso aos saberes sobre a materialidade e simbolismo da voz se
deem pelo alcance desses conhecimentos.

Assim, importa indicar a mengdo de algumas técnicas — sem
aprofundamento explicativo de cada uma delas — e um panorama acerca de outras,
tidas como caras a esta pesquisa e que, por esse motivo, serdo explanadas de
forma breve e separadamente nos subcapitulos a seguir: “2.2.1 Saude vocal’ e
“2.2.2 Reabilitagdo e aperfeicoamento vocal’. Vale ressaltar também a possibilidade
de que algumas técnicas sejam melhor aprofundadas de forma direcionada a
atuacdo dos participantes durante a elaboracdo do PE, que levara em conta

especialmente as demandas verificadas apds a analise dos dados coletados.
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2.2.1 Saude vocal

Dada a importancia dos orgaos responsaveis pela materializagédo da voz
humana elencada anteriormente e do prejuizo causado pelo adoecimento de
qualquer uma dessas estruturas interligadas na transmissdo dos mais diversos
conteudos simbdlicos, conforme explicado anteriormente, cabe ressaltar aqui a
necessidade da Saulde vocal, ou ainda, do desenvolvimento do autocuidado com a
voz. Diante disso, Coelho (1994) conclui que, se a fonagao nao é natural, mas uma
solicitacdo em acréscimo as partes do aparelho fonador em suas fungdes originais,
logo, a Saude vocal é indispensavel nos procedimentos de aprendizagem em torno
da utilizacdo dos recursos vocais disponiveis, a fim de gerar maiores rendimentos e
menores desgastes em prol do respeito a saude global dos individuos.

Desse modo, seguindo esse nocionamento técnico da voz e buscando
promover os cuidados com a voz humana com vistas a facilitacdo da expressividade
vocal dos individuos, é possivel destacar que as técnicas vocais de prevengao ou
Saude vocal segundo Behlau e Pontes (2009), correspondem a instrucées basicas
que auxiliam na preservagdo da saude da voz, prevenindo o surgimento de
alteragcdes e doengas, podendo, por isso, ser seguidas por todos os falantes
comuns, pelos profissionais da voz e, imprescindivelmente, por aqueles que tém
predisposi¢ao a patologias vocais.

Ademais, os mesmos autores (2009) pontuam que a Saude vocal é um
fundamento que engloba uma variada gama de aspectos, tais como a emisséo de
voz limpa, sem esforco desnecessario, agradavel ao ouvinte e passivel de
modificagdes quanto a qualidade, a frequéncia (altura em hertz), a intensidade
(volume em decibéis) e a modulagdo, conforme os variados ambientes, ocasides e
contextos comunicativos. Além disso, um ponto chave para obter éxito quanto a
profilaxia vocal € o conhecimento que diz respeito a compreensao acerca dos
habitos benéficos e nocivos ao funcionamento de todo o aparato corporal e vocal,
que nao devem ser reduzidos a uma lista de certo ou errado, mas podem oferecem
informacdes acertadas, a fim de propiciar uma escolha equilibrada e que considere
os contextos frente a cada escolha e assung¢ao das perdas e ganhos que poderao
advir do cuidado ou do descuido com a voz.

Nesse sentido, entre os habitos nocivos a voz, destacam-se o fumo, o alcool,

as drogas, os habitos vocais e posturas corporais inadequados, a polui¢éo, o uso de
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ar-condicionado, a competicdo sonora, as alergias, a alimentagédo inadequada, o
refluxo gastroesofagico, a falta de repouso adequado, a desidratagéo, o despreparo
frente as mudancas bruscas de temperatura, o vestuario incorreto, os esportes
abusivos, as alteragdes hormonais e as interacbes dos diversos tipos de
medicamentos e receitas caseiras “magicas” (Behlau; Pontes, 2009).

Confirmando um caminho de cuidados com a voz e apontando um importante
aspecto na obtengao do equilibrio e do dominio vocal como resultado do saudavel
funcionamento do aparelho fonador, a escritora Helena Wéhl Coelho, em seu livro
“Técnica vocal para coros” (1994), destaca que a propriocepgdo — consciéncia
cinestésica corporal e vocal — é imprescindivel, pois diz respeito a capacidade de
perceber-se e autorregular-se frente ao cultivo de habitos que mantém a saude da
voz e proporcionam um aprendizado dos recursos vocais com maior rendimento,
dinamismo e com menor desgaste durante o ciclo vital (Coelho, 1994).

Ampliando a ideia de ndo causar prejuizos a voz, necessario se faz mencionar
o distinto exercicio profissional dos docentes frente a responsabilidade outorgada a
eles durante a conducdo de suas aulas, que, no caso do professores de Arte,
dispersos nos diferentes itinerarios formativos da educacao basica até a superior,
podem conter desde explanagdes tedricas individuais frente a sala de aula, até
mediagdes em seminarios, ou ainda, como é o caso dos professores de canto e de
teatro, na demonstracdo de exercicios vocais de forma pratica. Nesse sentido, é
valido destacar o zelo requerido por esses profissionais que tém o direito de cuidar
das suas préprias vozes, a fim de tornar sua atuagao profissional vocal longeva,
evitando o adoecimento do corpo como um todo e, principalmente, das estruturas
interligadas a intercomunicacao.

Nesse contexto, € util a adverténcia dada pela Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia - SBFA (2013, p. 2), ao informar sobre a cautela exigida frente ao
uso profissional da voz, documento no qual tal entidade atesta que os profissionais
da voz sao “todas as pessoas que dependem dela para realizarem seu trabalho, ou
seja, pessoas que, em situagbes de rouquiddo ou afonia (perda da voz), ficam
impossibilitadas de exercerem suas tarefas”. Seguindo esse perfil, aqui se encaixam
os operadores de telemarketing, advogados, telejornalistas, sacerdotes, radialistas,
cantores, locutores, vendedores ambulantes, dubladores, palestrantes, comediantes,
os professores em geral, que necessitam manter a saude vocal em dia durante suas

atuacdes nos momentos de exercicio laboral. No caso dos professores, tal vertente
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se destaca, pois eles podem servir tanto como modelos de uma produgéo vocal
saudavel, quanto como auxiliares diante das transformacgdes vocais repentinas na
voz dos estudantes com quem se relacionam. Afinal, tais mudangas podem indicar o
estado psicofisico desses discentes, ou, até mesmo, apontar mudangas bioldgicas
como a mudanga vocal na adolescéncia, por exemplo.

Contudo, a fim de esclarecer que o autocuidado € uma parte importante que
integra um conjunto muito maior de fatores quando se fala na manutengao da saude
vocal, & imprescindivel lembrar que esse desafio ndo deve, e ndo pode, ser
unilateral colocado sobre os ombros dos professores, pois, pela simples observacao
dos espagos escolares brasileiros, € possivel perceber que existem muitos outros
fatores envolvidos na manutencédo da qualidade laboral desse profissionais da voz,
que vao de aspectos ambientais a mas condi¢des de trabalho.

Nessa conjuntura, por consequéncia da alta ocorréncia de sintomas vocais e
disturbios de voz nessa populagdo, apoés a deflagracdo da literatura cientifica
relacionada as areas da saude ocupacional, fonoaudiologia e otorrinolaringologia, e
depois de muitas lutas e trabalho arduo das categorias e conselhos circundantes ao
tema, chegou-se ao reconhecimento do Disturbio de Voz Relacionado ao Trabalho
(DVRT) enquanto doenga ocupacional. Assim, debaixo do cddigo R49 sob o CID-10,
para Brasil (2018, p.11), o DVRT “é qualquer forma de desvio vocal relacionado a
atividade profissional que diminua, comprometa ou impeca a atuacdo ou a
comunicacao do trabalhador, podendo ou ndo haver alteragdo orgénica da laringe”.

Nessa mesma perspectiva, considerando os fatores de risco perante a
confirmacgao desses disturbios, € possivel afirmar que o desenvolvimento dessas
alteracdes pode ser influenciado por uma série de fatores de risco, que podem atuar
sozinhos ou em conjunto, de forma direta ou indireta, e acabar desencadeando ou
piorando os problemas na voz do trabalhador; fatores esses, que foram agrupados
em 03 (trés) principais categorias, a saber: fatores individuais; fatores relacionados a
caracteristica e a organizacao do trabalho; e fatores relacionados ao ambiente de
trabalho (Brasil, 2018).

Masson, Ferreira e Maeno (2024) afirmam que o Protocolo DVRT, que foi
gerado a partir de pesquisas fundamentadas no grande numero de queixas dos
profissionais da voz, em especial dos docentes, e publicado em 2018 pelo Ministério
da Saude (MS), foi elaborado a fim de orientar a identificacdo e notificagdo desses

disturbios e subsidiar agdes de vigilancia sobre seus determinantes.
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Mediante a consulta ao Protocolo DVRT, Brasil (2018) sinaliza que os fatores
que se relacionam a caracteristica e a organizagdo do trabalho incluem longas
jornadas de trabalho, sobrecarga de tarefas, alta demanda vocal, falta de pausas e
descanso, pressao por metas, insatisfacdo com o trabalho ou salario, equipamentos
inadequados e as dificuldades de acesso a agua e banheiros. Ja em relagdo aos
fatores do ambiente de trabalho, percebe-se que os apontamentos se dirigem aos
sons excessivos, a acustica ruim, ao mobiliario inadequado, ao desconforto térmico,
ao ar de ma qualidade, a ventilagao deficiente, a baixa umidade, e a exposicao a
produtos quimicos irritantes e poeira ou fumaca, o que, de uma ou outra maneira,
enquanto fatores externos ao “querer fazer dar certo”, que geralmente é requerido
dos docentes, trazem grandes prejuizos de monta financeira, aos empregadores e
ao Estado, por conta dos recorrentes afastamentos e licengas de saude, emocional

e fisica, aos docentes que sao submetidos a todos esses obstaculos e contradicoes.

2.2.2 Reabilitacao e aperfeicoamento vocal

Avangando para a perspectiva da técnica vocal enquanto reabilitadora e
aperfeicoadora da voz mediante suas diversas categorias, torna-se proveitoso
explicar de antem&o que essas duas categorias apresentam propoésitos bastante
diferenciados entre si, pois a Reabilitacdo Vocal esta atrelada a area da saude e as
profissdes da Fonoaudiologia e Otorrinolaringologia, que, em sua fungéo clinica,
da-se mediante procedimentos terapéuticos aptos a recuperar as vozes nao
saudaveis, e que foram acometidas de patologias orgéanicas, funcionais ou
organofuncionais.

Nesse sentido, de acordo com Colton e Casper (1996) e Behlau et al.,(2005)
o propdsito da Reabilitagdo Vocal é restabelecer a fungéo vocal ajudando o paciente
a encontrar a melhor voz que ele é capaz de produzir num determinado contexto
principalmente os fonoaudidlogos, como forma de restabelecimento vocal do
paciente disfénico, recorrem a treinamentos vocais préprios e selecionados a fim de
fixar os ajustes motores necessarios a recondugao do padrao de fonagao alterado.

De outro modo, depreende-se de Pedroso (1997) que o Aperfeicoamento
Vocal que é dado a individuos vocalmente saudaveis, refere-se ao desenvolvimento
das habilidades vocais com o objetivo de alcangar um nivel superior de desempenho

e uma ampliagdo da técnica, da expressividade e do dominio vocal, seja para fins
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artisticos como € o caso das cantoras e atrizes; profissionais, assim como os
atendentes de telemarketing e docentes que buscam resisténcia vocal; ou pessoais,
como € o caso dos vendedores, palestrantes e sacerdotes que buscam melhorias na
comunicagdo e técnicas de oratéria e de comunicagcdo assertiva dentro de um
processo que envolve treinamento técnico e estilistico, com foco no aumento da
capacidade respiratoria, da melhoria da proje¢cao da voz, da afinagao, da dicgédo e do
controle emocional.

Sendo assim, se faz necessario ressaltar que o aperfeicoamento vocal ndo se
configura enquanto tratamento para questbes de saude vocal, mas sim como um
processo continuo e multifacetado de refinamento das capacidades vocais que esta
disponivel a profissionais como professores de canto, preparadores vocais, diretores
musicais e fonoaudidlogos de modo a garantir que o cantor ndo desenvolva somente
suas habilidades vocais de forma técnica, mas também se expresse de maneira
auténtica, emocional.

Desse modo, a fim de elucidar a importancia das escolhas técnicas voltadas a
intencédo de gerar um aperfeicoamento vocal ou de solucionar uma demanda
proposta num ambiente escolar ndo causando prejuizos aos docentes e nem aos
discentes em formacgao, apresenta-se as seguintes situagdes hipotéticas. Imagine
uma cena dentro de uma aula de teatro, ou a movimentacao frente a realizagao do
solo vocal de uma cangcdo em um musical escolar, ou ainda, a comunicagao de
artigo importante na qual uma estudante, atriz ou cantora precise apropriar-se de um
texto com uma fala bastante movimentada, estando com muitas dificuldades para
acertar a diccdo solicitada e articular as palavras do texto corretamente. Nesse
ultimo caso hipotético, poder-se-a lancar méo das técnicas de sobrearticulacéo,
mastigatoria e de rotagdo de lingua no vestibulo, por exemplo, numa tentativa de
ampliar os movimentos orofaciais e projetar a voz com maior oralidade, pois essas
técnicas juntas possuem essa finalidade. Indo um pouco além, importa explicar
detalhadamente uma dessas abordagens de desenvolvimento vocal a partir das

mesmas autoras, conforme segue:

A técnica de sobrearticulagdo consiste em exagerar nos movimentos
fonoarticulatérios durante a emissdo de frases e pequenos textos, evitando
a hipercontragdo das estruturas laringeas ou da cintura escapular. Esta
técnica é utilizada amplamente e possui diversas vantagens, tais como:
redugédo da hipertonicidade laringea, direcionamento do fluxo aéreo para a
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cavidade oral, proje¢do vocal, precisdo articulatoria, resisténcia vocal e
reducao da velocidade de fala (Gama et al., 2011, p.22).

Assim, ao finalizar este subcapitulo, é pertinente colocar que os docentes
envolvidos nesses processos educacionais, enquanto profissionais da voz, apds a
conhecer melhor acerca das diversas técnicas vocais e de suas intervencdes
preventivas e de aperfeicoamento vocal, poderdo utilizar-se desses dispositivos em
prol do cuidado vocal — seus e dos estudantes — na individualidade solicitada

durante o empréstimo do corpo-voz as diversas situagdes levantadas até aqui..

2.3 FORMACAO INTEGRAL NA PERSPECTIVA DA EPT

Retomando a ideia da intencionalidade da acdo humana frente as
necessidades com as quais as primeiras comunidades se deparavam usualmente, e
diante das quais careciam aprender e repassar experiéncias, faz sentido resgatar o
pensamento de Saviani (2007), quando atesta, que, diferente dos animais, cabe ao
homem a produgdo continuada de sua propria existéncia pela adaptacdo da
natureza a si mesmo por meio do trabalho. O trabalho, assim, € a atividade
diferenciadora entre o homem e os animais e se origina no exato momento em que
seu agente antecipa mentalmente um tipo determinado de agao, isto &, ajustando-a
a finalidades premeditadas, o que faz do trabalho uma pratica intencional de
aprendizagem consequente e ensinanga requerente.

Consonantemente, intui-se que, se a existéncia humana € uma consequéncia
do trabalho, o homem precisa aprender a desenvolver sua prépria existéncia, fato
que conduz a percepcao de que a producao e a formacdo do homem séao
simultdneas — trabalho como principio educativo —, ou seja, € um processo
educativo que inicia na prépria constituicdo desse homem, o que melhor se explica
quando o proprio autor afirma que: “A origem da educagdo coincide, entdo, com a
origem do homem mesmo” (Saviani, 2007, p. 154).

Contudo, em sentido contrario a esse modo de produgdao comunal
experimentado pela organizacdes sociais das comunidades primitivas, quando todos
se apropriavam da terra, dos dispositivos de trabalho e do aprendizado advindo
desses, ha, desde o desenvolvimento da producdo, o estabelecimento da divisdo
social do trabalho e, como consequéncia, a apropriagao privada da terra. Dinamica

essa que afetou severamente os modos de organizagdao da humanidade, a visao
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ontolégica do homem e a educagado, que, a partir dai, tornou-se dual e passou a
atender diferentemente os proprietarios, a quem era oferecido o acesso a atividades
intelectuais, e os escravos, a quem restavam os servigos manuais. Nesse contexto €
que se origina e se institucionaliza a escola — lugar do 6cio —, onde se mantém, até
hoje, a distingdo entre educagado e trabalho, consequéncia direta do surgimento da
sociedade de classes e do aumento da divisao social do trabalho (Saviani, 2007).
Ainda, ao discorrer acerca da inicialmente fraturada estruturagdo da
sociedade de classes, da posterior impregnacao do capitalismo e da consequente
separacao entre o trabalho intelectual e o manual, lvan Mészaros expressa que tal

estrutura:

“[...] emergiu, no curso da histéria, como uma estrutura de controle
totalizante das mais poderosas, [...] dentro da qual tudo, inclusive os seres
humanos, deve ajustar-se, escolhendo entre aceitar sua viabilidade
produtiva ou, ao contrario, perecendo. Nao se pode pensar em outro
sistema de controle maior e mais inexoravel — e, nesse sentido, totalitario do
que o sistema de capital globalmente dominante, impde seu critério de
viabilidade em tudo [...] favorecendo sempre os mais fortes contra os mais
fracos” (MESZAROS, 1995, p.41).

Respaldada pelo auge do industrialismo e sob esta conjuntura cada vez mais
favoravel as elites, a necessidade de se educar objetivamente os filhos dos
trabalhadores, extraindo deles apenas a sua forca de trabalho, fomentou a
percepgao equivocada de que o ensino regular (fundamental e médio) e a educagao
de nivel superior ndo se relacionam com a educacgao profissional (Brasil, 1999).
Estigma tal que ndo condiz com EPT, pois, mesmo cercada de muitos conflitos e
controvérsias, tem atuado em prol do rompimento dessa dualidade histérica
fundamentada na proposta de Formacéo Integral no ambito federal, em que recém
deu-se a expansao e a consolidacao dos Institutos Federais de Educacgao Ciéncia e
Tecnologia, os quais possuem, em sua base conceitual, a priorizagao da inclusdo de
todas as pessoas e uma proposta de formagao completa e omnilateral. Formagao
que, segundo Frigotto et al. (2005), da-se em detrimento da perspectiva unilateral,
hegem©onica, mercantilista e silenciadora das demais antes expostas.

Além disso, Moura e Silva (2015), elencando os aspectos que tornam
relevante a Formacgao Integral, destacam algumas caracteristicas dessa concepcao,
a saber: a superagao da dicotomia da divisdo do trabalho supracitado; a

possibilidade de conceber e promover uma formacéo dentro da perspectiva humana
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integral, ou seja, uma educagéo preocupada com o desenvolvimento do individuo
por completo; a associagdo das praticas educativas frente as dimensdes vitais
fundamentais; e o trabalho nao limitado a pratica mercadolégica ou mercado do
trabalho, mas compreendido enquanto dinamica na sociedade.

Santos (2019) também explica que a Formagéao Integral objetiva que os seres
humanos se tornem efetivos em seus multiplos aspectos e capacidades,
ultrapassem a ruptura que propds o labor intelectual afastado do manual ao designar
alguns para dirigentes enquanto outros para a mera execugdo de tarefas, e
alcancem a conexdo da educacdo geral, propedéutica e para o trabalho em
aproximacdo com a realidade social vivida pelos educandos. Ademais, nesse
horizonte formativo, importa é que os educandos possam ler o mundo ao seu redor
de maneira critica e convidados a portar-se como cidadaos conscientes do seu lugar
de vez e de voz dentro do mundo do trabalho com uma educagao que os possibilite
atuar na realidade como individuos historico-sociais.

Nesse contexto de rompimento e superagéo do dualismo educacional, surge a
Educacéo Profissional e Tecnolégica, que, de acordo com Ramos (2021), possibilita
aos estudantes e aos trabalhadores a assimilacdo de fundamentos da ciéncia,
tecnologia, histéria da sociedade e do manejo frente a produgdo moderna. Ademais,

em outra obra, Ramos (2007, p. 554), acrescenta que a EPT trata-se de:

Um projeto de educagao profissional contra-hegeménico, ou seja,
comprometido com a soberania da nagdo e com os interesses de sua classe
trabalhadora, procuraria unificar organicamente a formagdo de
trabalhadores de nivel médio e superior nos campos da ciéncia, tendo como
base uma formacgdo omnilateral e politécnica. Esta, no nivel médio, se
fundamentaria na integragcao entre trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura,
superando a “rarefagdo” dos conhecimentos humanisticos e sociais, bem
como a fragmentagdo entre formacdo geral e especifica, ou humanista e
cientifica, que caracterizou a histéria da educagéo brasileira. Esse ensino se
apresentaria como uma sintese superadora do academicismo classico e do
profissionalismo estreito.

Completando, Pacheco (2012) coloca suas perspectivas sobre a Educagao
Profissional Técnica de Nivel Médio, reafirmando que esse tipo de concepgao
formativa se ocupa de assegurar o acesso aos conhecimentos contidos no bojo
cientifico aos trabalhadores, dando-lhes condi¢cdes para obter uma leitura adequada
do contexto social que os cerca (apropriagao historico-social) e atuar nesse contexto

mediante uma postura de pertencimento e dignidade.
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Retornando a Formacéo Integral, outros pressupostos favoraveis a sua
compreensao sao apresentados por Frigotto et al. (2005), ao sustentar,
primeiramente, que homens e mulheres sao seres historico-sociais, 0s quais agem
na realidade concreta (mundo dos sentidos) para satisfazer suas necessidades reais
ou inventadas enquanto produzem sua existéncia e se apropriam socialmente da
natureza por meio do trabalho, o qual, por isso, é considerado ao mesmo tempo,
mediagao ontoldgica e historica na produgao de conhecimento.

Em seguida, ha um pressuposto que apresenta a realidade concreta como
uma totalidade, na qual, segundo Kosik (1976), fatos diversos — isolados ou
agrupados — podem ser compreendidos de maneira racional nas relagdes que os
originam, tornando-se parte desse todo estruturado e dialogico.

A partir desses pressupostos, € possivel extrair um principio norteador que
trata da compreensdo do conhecimento enquanto producdo do pensamento, por
meio do qual se pode apreender e representar as relagbes constituintes e
estruturantes da realidade objetiva, que, carecendo de um método que seja
atravessado por uma proposta de analise mais rigorosa, devera exibir a maneira
como a realidade se da inicialmente (concreto empirico), até chegar em relagdes
ampliadas (gerais) que determinam a realidade concreta (Pacheco, 2012).

Avancando em seus desdobramentos, Pacheco (2012), ao tratar de outros
segmentos que se entrelacam a Formacao Integral, reafirma o trabalho em sua
dimensdo ontolégica como primeira intervengdo para o desenvolvimento da
producdo existencial e objetiva da humanidade, interligando-o a Integragdo em sua
capacidade de representar uma perspectiva formativa da humanidade que se apoia
na convergéncia de todas as dimensdes da vida (trabalho, ciéncia e cultura), e que
considera o trabalho como uma realizagdo propria da acdo dos seres humanos
(sentido ontoldgico) e de sua pratica econémica (sentido histérico); a ciéncia
enquanto a produgdo de conhecimentos contraditérios ao avango esmagador das
forcas produtivas; e a cultura como orientadora dos comportamentos esperados da
sociedade (valores éticos e estéticos).

Contribuindo, ainda, com um novo sentido a respeito da Integra¢do, o autor
supracitado sinaliza um de seus alvos, desejando que a educacgao geral se faca
indissociavel da profissional em todos os campos preparatérios ao trabalho, tanto

nos processos produtivos quanto nos educativos, dando-se pela formacgao inicial,
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estendendo-se a técnica, a tecnoldgica, e ampliando-se na superior (Pacheco,
2012).

Nesse sentido, Ramos (2009a), ao tratar do trabalho pedagdgico — pratica
social munida de forma e conteudo para expressar e superar objetivamente as
determinagdes politicas e ideoldgicas dominantes em uma sociedade — e dos
dispositivos para restabelecimento dos movimentos e interacdes entre os conceitos
que dizem respeito a totalidade concreta do objeto — da origem até sua
manifestacdo —, aponta para a concepg¢ao do curriculo integrado enquanto aliado e
como uma destacada alternativa. Prosseguindo, ao desenvolver a representagédo do
que venha a ser o curriculo integrado, Ramos (2009b, p.3) assegura que esse ‘[...]
organiza o conhecimento e desenvolve o processo de ensino-aprendizagem de
forma que os conceitos sejam apreendidos como sistema de relagdes de uma
totalidade concreta que se pretende explicar ou compreender”.

Na sequéncia, elaborando a cidadania enquanto abstracdo posta apds o
predominio da cultura burguesa no mundo com base na ideia de que o homem é um
portador natural de direito, Eliezer Pacheco inadvertidamente aponta a omissdo dos
aspectos sociais e historicos proprios a natureza humana em meio a sua
conceituagado, o que se pode perceber com a sucessédo de geragdes de direitos
humanos civis, politicos e sociais, que, insuficientemente, alcangaram sua plenitude
por nao contemplar as trés dimensdes dos direitos sociais humanos — liberdade,
igualdade e propriedade —, reduzindo a agdo democratica a mera convivéncia com
os direitos civis e sociais e com a liberdade de expressao, porém esquecendo-se
das mazelas e injusticas sociais que nao alcangam a integralidade, a universalidade
e a equidade por conta das contradicoes e limites de ordem econbmica —
privatizacdo dos meios de producdo —, e politica mediante a privatizagao do poder
gerado pelo capitalismo (Pacheco, 2012).

Considerando ainda a implementacdo da educagao publica e universal em
paises desenvolvidos como um fator decisivo para seu avangado desenvolvimento
econdmico em comparagdo com a realidade escolar brasileira, e atestando as
marcas deixadas em nossa educacdo cidada pela reproducdo das condicbes
ideoldgicas capitalistas maquiadas, Pacheco (2012, p.63) afirma que “é nesse e para
esse contexto de cidadania que a educacao é definida como alavanca, instrumento,
talvez privilegiado”.

No entanto, apesar da triste constatacao da inflexdo do capital, da adaptacao
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da educagédo frente a cultura globalizada propagandeada, do falseamento dos
discursos e das poucas competéncias disponibilizadas aos trabalhadores, o conceito
do trabalho como principio educativo em sua relagdo indissociavel junto as
dimensdes da ciéncia, tecnologia e cultura deve, asseguradamente, denunciar que
uma educacgao cidada de fato € aquela que possibilita apoio a esses trabalhadores
em sua “travessia” a uma melhor condicdo na qual seja possivel estruturar e
elaborar um curriculo educacional em seus variados objetivos, conteudos e
métodos, ou seja, um curriculo integrado de fato (Pacheco, 2012).

Esclarecendo o que possa vir a ser a profissionalizagdo sob o olhar
integrativo, Pacheco (2012) atesta que essa ndo € uma simples reducédo da
formagdo em prol da satisfagdo do mercado de trabalho, porém a mistura de
principios éticos e politicos inseridos em contextos histéricos e embasados
cientificamente. Além disso, o trabalho, em seu sentido ontologico e histérico, € tido
como alicerce de um sistema formativo no qual a dualidade histdrica travada entre
formacgado basica e profissional pode ser superada. Desse modo, a presenga do

duplo sentido do trabalho é atestada quando o autor afirma que:

[...] a educagdo profissional ndo € meramente ensinar a fazer e preparar
para o mercado de trabalho, mas é proporcionar a compreensiao das
dindmicas sécio-produtivas das sociedades modernas, com as suas
conquistas e os seus revezes, e também habilitar as pessoas para o
exercicio autdbnomo e critico de profissdes, sem nunca se esgotar a elas
(Pacheco, 2012, p.67 grifo nosso).

Desse modo, correspondendo aos objetivos grifados e a essa utopica
travessia, € pertinente mencionar que foi com a Lei n°® 11.892/2008, em seu artigo 2°,
que foi instituida a Rede Federal de Educacéao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica,
que “sao instituicdes de educagao superior, basica e profissional, pluricurriculares e
multicampi, especializadas na oferta da Educagao Profissional e Tecnoldgica nas
diferentes modalidades de ensino” (Brasil, 2008). No contexto de oferta de cursos
variados nos diversos IFs, portanto, espera-se a obtengdo de uma formacéao
profissional e tecnoldgica, considerando o trabalho como principio educativo, a
pesquisa como principio pedagogico, e a extensdao como forma de dialogo
permanente com a comunidade (Pacheco, 2015). Isto €, em tal rede de ensino,
prioriza-se a perspectiva da Formacéao Integral, pois se promove a ciéncia, a cultura
e o trabalho por meio da EPT (Ramos, 2008).
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Considerando esse contexto e tendo em vista o direcionamento que os IFs
tém perante a Formacgdo Integral, € apropriado analisar as compreensdes dos
professores de Arte do IFC a respeito das técnicas vocais e da voz em cena no
contexto da Formagao Integral. Além disso, € mister confirmar (ou ndo) se as
técnicas vocais enquanto dispositivos facilitadores da expressividade vocal ajudam a
ultrapassar o “vocalizar por vocalizar’ e a conhecida representagdo metalurgica do
trabalhador “apertando inconsciente os parafusos” em uma linha de producéao, e sem
a necessaria reflexdo acerca da materialidade existente ao seu redor por conta da
alienagao causada pela légica hegeménica. Nesse sentido, os préximos capitulos,
Metodologia e Analise dos dados da pesquisa, irdo nos auxiliar, a fim de se chegar a

algumas conclusdes possiveis.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa vigente esta pautada no objetivo geral de analisar as
compreensoes dos professores de Arte do IFC a respeito das técnicas vocais e da
voz em cena no contexto da Formacao Integral. Assim, e levando-se em conta os
sentidos acerca da palavra “pesquisa”, Severino (2007, p. 100) afirma que essa é
um enlace, isto €, uma juncao de uma “malha tedrica com dados empiricos, [...] uma
articulagao do logico com o real, do teérico com o empirico, do ideal com o real. [...]
um pressuposto relacionado a nossa concepg¢ao da relagao sujeito/objeto”.

Desse modo, a fim de aproximar aspectos tedricos sobre as técnicas vocais
no contexto da EPT, a partir de uma perspectiva de Formacgao Integral e aspectos
empiricos, vale destacar que a realizagado da coleta e da analise dos dados se deu
ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH)
do IFC* mediante um questionario online acessivel via plataforma Google Forms,
por meio do link https://forms.gle/eZ6bGVwWxs8WMukS6 (Apéndice A), que foi

enviado para os e-mails de 20 (vinte) docentes de Arte do IFC encontrados nos sites

publicos dos campus do IFC, e/ou no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades
Académicas® (IFC - SIGAA) — sendo 08 (oito) homens e 12 (doze) mulheres, tendo
ao menos 01 (um) representante de cada um dos 15 campi do IFC, sendo que 12
(doze) desses possuem formacado com énfase na area da Musica; 05 (cinco) nas
Artes Visuais ou Plasticas; 03 (trés) na area do Teatro e nenhum no segmento da
Dangca —, contendo uma Carta de Anuéncia do IFC (Anexo A) com instrugdes a
respeito dos direitos e deveres do participante em pesquisa.

O questionario em questao foi desenvolvido com 06 (seis) perguntas abertas
dirigidas aos professores de Arte do IFC e com estimativa de preenchimento no
tempo de 15 minutos. Vale mencionar ainda que tais respostas s6 foram coletadas
apos o aceite de participagdo na pesquisa, que se deu por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponivel no Apéndice B e na
apresentacao do formulario, o qual foi lido e assinado a fim da confirmacido de
participacdo. Além disso, mesmo apds o aceite, os docentes puderam deixar
respostas em branco, pois, para cada pergunta, deixou-se o preenchimento da

resposta como opcional. Ademais, os participantes da pesquisa receberam copias

* Parecer consubstanciado do CEP n° 6716062. N.A.
® Disponivel em: https://sig.ifc.edu.br/sigaa/public/home.sf
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por e-mail, tanto do TCLE, quanto do questionario respondido. Outrossim, qualquer
participante, como consta no TCLE, pode declinar de sua participagdo nesta
pesquisa, bastando, apenas, sinalizar ao pesquisador, que ficara disponivel durante
todo o processo.

Sendo assim, com base no objetivo deste estudo e em seu objeto de analise,
classifica-se esta pesquisa como aplicada, pois, esse tipo de investigagdo tem
finalidade pratica e o objetivo de conhecer “[...] verdades e interesses locais, de
modo que os resultados obtidos s&o pretendidos como de aplicagdo imediata para a
resolugao de problemas da realidade” (Rauen, 2015, p.164).

Ainda, no que diz respeito a abordagem desta analise, € possivel afirmar, de
acordo com Bogdan e Biklen (1994), que esta tem um caracter qualitativo, por
preferir compreender comportamentos sob a perspectiva dos participantes
investigados. Estendendo essa classificagédo, € possivel inferir, com base em Rauen
(2015), que tal pesquisa sera empirica, por conduzir o pesquisador a ultrapassar a
revisdo de literatura e chegar a coleta de informagdes de ordem natural ou humana
constataveis, dentro de uma abordagem qualitativa interventora em que as
conclusdes derivadas das caracteristicas levantadas e descritas durante os
discursos a respeito do problema posto servirdo para a intervencao na realidade
pesquisada.

Levando em conta a profundidade da analise em seus objetivos, pode-se
afirmar também que esta, segundo Gil (2002), é de ordem exploratdria, pois deseja a
ambientacdo do problema, a fim de aprimorar ideias e confirmar intuicdes por meio
de um levantamento bibliografico prévio, aplicagdo de questionario aos participantes
da pesquisa e, também, com a analise da amostra, no intuito de agucar a
compreensao do fenébmeno estudado.

Com o propdsito de acolher as respostas fornecidas pelos participantes, é
apropriado considerar as contribuicbes de Eni Orlandi (2015), pois ela afirma que,
tratando das relagdes de forgas hierarquizadas e sustentadas pelo poder encontrado
nos diferentes lugares de enunciagdo, “o lugar a partir do qual fala o sujeito &
constitutivo do que ele diz” (Orlandi, 2015, p. 37). Ou seja, o contexto de onde falam
os professores de Arte do IFC carece por ser compreendido, pois faz parte de quem
eles séo enquanto docentes em Arte.

Nesse sentido, desejando valorizar as informagbes trazidas pelos

participantes, a investigacdo dos dados se dara com base na Analise do Discurso

51



(AD), que, de acordo com Orlandi (2015), ao considerar as condi¢des de produgao
de sentido vinculadas aos participantes do discurso, permite tragar aproximacdes
(parafrases) e polissemias (distanciamentos) entre diferentes enunciados. Além
disso, com base na autora supracitada, é possivel intuir que a AD busca,
primeiramente, entender a lingua enquanto movimento simbdlico participante do
trabalho social durante o estabelecimento do homem e da sua histdria; depois,
procura compreender a maneira através da qual um objeto simbdlico provoca
sentidos, e também, como ele se torna relevante para e por sujeitos diferentes.
Compreenséo tal que implica esclarecer de que maneira o texto, em nosso caso, as
sequéncias discursivas coletadas, organizam os gestos de interpretagédo na tessitura
das relagdes entre o sujeito e o sentido.

Ainda de acordo com Orlandi (2015), considerando que cada material de
analise requer a mobilizacdo de diferentes concepc¢des por parte do seu analista,
faz-se necessario informar que esta exploragdo se apoiara nos objetivos e na
conceituacao tedrica desta pesquisa e nas respostas coletadas pelo Questionario
(Apéndice A) por meio de 06 (seis) perguntas abertas, que serado tratadas
utilizando-se da parafrase e da polissemia. Da parafrase, que em sua aproximagao
com a estabilidade, significa o retorno as mesmas cenas do dizer. E da polissemia,
na qual o que se sobressai € a distancia frente aos espagos ocupados e a
interrupcao dos processos de significagcdo, ou seja, € a possibilidade do diferente
(Orlandi, 2015).

Nessa trilha, as respostas coletadas serdao apresentadas em formato de
quadro, que irdo conter, primeiramente, 0 numero da pergunta e o seu enunciado;
depois, as sequéncias discursivas relevantes a problematica levantada em sua
apresentacao pela abreviagao “Sd”, somada aos numeros que representam a ordem
em que apareceram no questionario e aos numeros respectivos dos docentes
respondentes — de 01 até 09 —, que serdo reconhecidos pela letra “P”, a fim de
preservar o seu anonimato.

Depois de cada quadro, em busca das aproximagdes ou distanciamentos
frente ao marco tedrico e/ou diante das demais sequéncias discursivas coletadas,
sera feita a analise das respostas, destacando-se, em forma de citagao, os trechos
mais relevantes a esta pesquisa. Assim, espera-se analisar as compreensdes dos
professores de Arte do IFC de modo a responder a problematica da pesquisa com

base nas respostas coletadas através dos dados (empiricos) e das nogdes
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discutidas no marco tedrico, com o intuito de elaborar, aplicar e disponibilizar as
comunidades escolares envolvidas um produto educacional — guia — no formato de
livro digital nominado “Técnicas vocais: um guia pratico de aprendizagem”, que seja
apto para reforgar os conhecimentos postos e ja identificados e para preencher as
eventuais lacunas percebidas em meio a este conteudo formativo nos cenarios

educacionais supramencionados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que a analise das compreensdes dos professores de Arte do Instituto
Federal Catarinense a respeito das técnicas vocais e da voz em cena no contexto da
Formacgado Integral é o objetivo geral desta pesquisa. Desse modo, buscando
encontrar resposta a nossa pergunta norteadora, isto €, como os professores de Arte
do Instituto Federal Catarinense compreendem as técnicas vocais e a voz em cena
no contexto da Formagao Integral, este capitulo se subdivide em dois subcapitulos.
No primeiro, as sequéncias discursivas recortadas das respostas cedidas pelos
respondentes do questionario da pesquisa serao mobilizadas no intuito de
encontrarmos as aproximagdes e as divergéncias dessas respostas entre si e em
relagao a teorizagdo implementada. No segundo subcapitulo, o Produto Educacional
— guia integrante a pesquisa e idealizado no formato de um livro digital acerca das
técnicas vocais e da voz em cena na Formagéao Integral, € apresentado em seus

processos de elaboragao, aplicagao e validagao.

4.1 ANALISE DOS DADOS

A seguir, em consonéancia a apresentagao acima descrita e em conversa com
cada um dos quadros por meio da AD, a exploracdo dos dados coletados sera
realizada com o intuito de estabelecer relacbes entre os recortes das Sds e a

fundamentacao tedrica utilizada nesta pesquisa.

Quadro 1

Questao 01 - O que vocé entende ao pensar no termo técnica vocal?

Sd1: “[...] penso inicialmente nas habilidades que sao aprendidas e exercitadas para desenvolver o
canto [...] em um segundo momento, penso também nas técnicas desenvolvidas para outras
atividades artisticas, como o teatro, e também de algumas profissées, como a docéncia, que
costuma demandar bastante da voz.” (P1)

Sd2: “[...] penso em algo associado a melhoria e/ou aprimoramento da voz.” (P3)

Sd3: “Desenvolvimento das possibilidades expressivas e comunicacionais da voz.” (P5)

Sd4: “Exercicios usados para cantores/as ou grupos vocais para melhorar a performance individual
ou de grupos vocais/corais. Mas pode também ser usado para melhorar a dicgdo, emissdo do som
e articulagdo, tanto da voz falada ou cantada.” (P6)
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Sd5: “Técnica vocal sao os estudos direcionados para atividades de pratica vocal; comumente
associada ao canto, mas pode ser estendida aos demais profissionais que se utilizam da voz.” (P7)

Sd6: “A técnica vocal auxilia no cuidado, no conhecimento vocal e corporal; consciéncia para poder
usa-la de forma correta.” (P7)

Sd7: “Para o canto, auxilia na parte de questdbes musicais: afinagdo, ritmo, uso adequado da
respiragao; articuladores.” (P7)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

O quadro acima trata do entendimento acerca do termo técnica vocal e
informa, por meio da Sd1, que o P1 concebe a técnica vocal como “[...] habilidades
que sao aprendidas e exercitadas para desenvolver o canto [...], o teatro, e também
algumas algumas profissdes, como a docéncia que costuma demandar bastante da
voz”. Tal sentencga, denota um movimento parafrastico perante Marx e Engels (1974,
p.19), no qual “[...] o homem se diferencia propriamente dos animais a partir do
momento em que comega a produzir seus meios de vida [...]". Movimento esse
igualmente seguido por Saviani (2007), ao lembrar que o trabalho enquanto agao
transformadora da natureza em razdo das necessidades humanas nao é dado
naturalmente ao homem, mas disponibilizado a esse por meio de seus feitos
criativos num processo historico no qual o trabalho pode ser aprendido,
desenvolvido e complexificado. Assim, reforgca-se a percepcdo da técnica vocal
enquanto uma habilidade que requer pratica constante e um desenvolvimento
intencional frente as necessidades humanas.

Na Sd2, o P3 afirma que, em sua perspectiva, a palavra técnica vocal esta
atrelada a uma “[...] melhoria e/ou aprimoramento da voz", o que guarda uma
relacdo de parafrase com o recorte discursivo anterior por conta da aproximagao das
expressoes sindbnimas “desenvolver”, “melhorar” e “aprimorar”, e que, identicamente,
mostra-se parafrastica ao raciocinio exposto na conceituacio tedrica de Nascentes
(1955), na qual a palavra técnica é a arte ou a habilidade de melhorar ou aprimorar
um determinado processo, 0 que, no caso desta pesquisa, significa a habilidade de
produzir um som vocal a partir de uma voz antes imaginada de maneira criativa e
adequada.

Ja na Sd3, o P5 entende o termo técnica vocal como o “desenvolvimento das
possibilidades expressivas e comunicacionais da voz’, o que se alinha

parafrasticamente ao exposto nessa teorizacdo por Behlau e Pontes (2009), ao
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atestar que a voz é um meio eficaz de interacdo e transporte das palavras e
mensagens emocionais, relegando a voz humana uma expressividade que vai além
das palavras, sendo percebida, inclusive, no siléncio, conforme também ja exposto
por Orlandi (2007).

Adiante, na Sd4, ultrapassando o lugar comum que considera a técnica vocal
somente através de exercicios ligados ao avangco da performance musico-vocal
individual e coletiva, o P6 incrementa os sentidos postos e atesta que esse
dispositivo “[...] pode também ser usado para melhorar a diccdo, emissdo do som e
articulagado, tanto da voz falada ou cantada”. Percepgdo que configura parafrase
ante a exposicao de Gama et al. (2011), quando propdem abordagens alcangaveis
por cantores e falantes, descrevem a técnica de sobrearticulagdo mediante o
exagero nos movimentos fonoarticulatérios durante a emissao de frases e textos
curtos e elencam as diversas vantagens obtidas por esta técnica, como o: “...]
direcionamento do fluxo aéreo para a cavidade oral, proje¢cdo vocal, precisao
articulatéria, resisténcia vocal e reducdo da velocidade de fala[...]” (Gama et al.,
2011, p. 22).

Em sua contribuicdo, o P7, na Sd5, amplia o publico-alvo beneficiado pela
técnica vocal, que comumente € associada ao canto e ao teatro, e assina que ela
‘pode ser estendida aos demais profissionais que se utilizam da voz”. Tal afirmagao
€ parafrastica com Behlau e Pontes (2009) por meio da listagem de profissionais que
possuem, na voz, sua ferramenta de trabalho, a saber: operadores de telemarketing,
advogados, apresentadores de telejornais, sacerdotes, trabalhadores de radios,
locutores, palestrantes, vendedores, entre outros. Especialmente, também estao
nessa lista os docentes, que, em sua longa e vulneravel relagao laboral, necessitam
de cuidados extras a fim de se manterem saudaveis e comunicativamente ativos por
longos periodos. Realidade tal que indica a parafrase com a conceituagao levantada
perante a confluéncia da técnica vocal com os diversos profissionais que dependem
da voz para trabalhar em modalidades externas ao ambito artistico e também com o
recorte antes exposto, no qual o P1, na Sd1, expressa que a técnica vocal sao
habilidades uteis para a ampliacdo de “[...] profissbes, como a docéncia, que
costuma demandar bastante da voz”.

Ainda em sua argumentagao, na Sd6, o P7 expde que “a técnica vocal auxilia
no cuidado, no conhecimento vocal e corporal”. Assim, & possivel afirmar que tal

argumento guarda uma relagéo parafrastica com o marco teorico vigente, por tratar
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da Saude vocal como uma habilidade vocal a ser desenvolvida, o que, segundo
Behlau e Pontes (2009), corresponde a instrugdes basicas em prol da manutencéo
da saude da voz e da prevengao do aparecimento de doengas ou alteragdes vocais.
Também nessa Sd, o P7, tratando da propriocep¢do como uma bussola na diregcéo
aos cuidados com a voz acima mencionados, acrescenta que essa autopercepgao €
capaz de gerar uma maior “[...] consciéncia para poder usa-la [ a voz ] de forma
correta”. Ideia que se apresenta em parafrase ao exposto pela escritora Helena
Coelho (1994), quando destaca que a propriocepgao — consciéncia cinestésica
corporal e vocal — é imprescindivel, por significar a capacidade de perceber-se e
autorregular-se frente ao cultivo de habitos que mantém a saude da voz e
proporcionam um aprendizado dos recursos vocais com maior rendimento,
dinamismo e com menor desgaste durante o ciclo vital (Coelho, 1994).

Por fim, o P7, na Sd7, assume que a técnica vocal “[...] para o canto, auxilia
na parte de questdes musicais: afinagdo, ritmo, uso adequado da respiracao;
articuladores”. O que acena parafrasticamente ao exposto por Barsch (2017, p.22),
quando, ao apresentar os vocalises debaixo de intengdes artistico-musicais e
técnico-vocais, depreende que eles sdao um tipo especifico de técnicas de
desenvolvimento vocal e musical, capaz de envolver variados padrdes de ritmos e
melodias — ambos elementos basilares da musicais — em sua estrutura com a
intencdo de transmitir os diversos “sotaques” da linguagem musical e também de
desenvolver, fortalecer e equilibrar a voz, incluindo, ai, o controle expiratério e a
articulagado ajustada dos que se utilizam de tais dispositivos.

Em resumo, ao analisar a enunciagao contida nas respostas desse primeiro
quadro, foi possivel verificar que aquilo que os docentes de Arte do IFC entendem
ao pensar na expressao “Técnica Vocal” demonstra uma relagao parafrastica com os
referenciais tedricos contidos nesta pesquisa e complementar numa relagao entre
elas mesmas.

A fim de examinar a maneira como a relacdo entre a técnica vocal e
expressividade artistica &€ enxergada pelos docentes de Arte do IFC, destacam-se as

seguintes respostas do quadro a seguir:
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Quadro 2

Questido 02 - Como vocé enxerga a relagdo entre as técnicas vocais e a expressividade
artistica?

Sd8: “As técnicas vocais sdo ferramentas para garantir que os artistas tenham as habilidades
necessarias para concretizar as suas formas de expressao artistica [...].” (P1)

Sd9: “As técnicas vocais [...] podem variar de acordo com a modalidade artistica e o estilo/género a
ser performado.” (P1)

Sd10: “Considero necessaria, pois, por mais que haja o elemento criativo/expressivo, também é
preciso conhecimentos técnicos em quaisquer linguagens artisticas.” (P3)

Sd11: “Sempre achei complexo a questdo de técnica na arte dentro da escola como disciplina. A
expressividade por vezes nao propde a avaliagdo ou o erro. Como propor a técnica vocal sem, no
primeiro momento, propor um padréo de expressividade? Talvez, pois ndo sou da drea da musica,
a técnica permeie questdes de exploracdo vocal, uma pesquisa com as descobertas possiveis do
som.” (P8)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

No quadro 2, visando compreender qual seja o entrelagcamento da técnica
vocal com a expressividade artistica, na Sd8, o P1 opina que as “as técnicas vocais
sdo ferramentas para garantir que os artistas tenham as habilidades necessarias
para concretizar as suas formas de expressao artistica [...]". Desse modo, em
parafrase com Pedroso (1997, p.4), obtém-se que “as técnicas vocais sdo um
conjunto de procedimentos facilitadores da voz”. Nogao essa que torna possivel
identificar que a técnica vocal se encaixa a figura de uma ferramenta, aparato ou
dispositivo facilitador.

Ademais, o P1, na Sd9, atesta que as técnicas vocais “[...] podem variar de
acordo com a modalidade artistica e o estilo/género a ser performado”. Argumento
que se mostra parafrastico a Corusse (2020, p. 6), quando explana que: “a técnica
vocal corresponde ao conjunto de comportamentos vocais, e, portanto, corporais,
adotados pelo cantor em vista da producdo de uma qualidade [ou estética] vocal
desejada”. Ou seja, ndo faz sentido algum trabalhar exercicios vocais com aspectos
diferentes daqueles demandados pelos sujeitos em foco, como, por exemplo,
utilizar-se de vocalises com tessitura de uma cantora de classificagao vocal soprano
para trabalhar a voz de uma cantora contralto; ou sugerir a interpretacdo de uma voz
de qualidade normal a uma atriz em face da representacdo de uma idosa fumante de
90 anos e com a qualidade vocal rugosa; ou ainda, trabalhar técnicas vocais

apropriadas ao incentivo do fechamento glético com um estudante que, ao
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apresentar-se em publico, j& demonstra um padrdo vocal com tensdo exagerada e
estrangulamento da voz.

Além disso, na Sd10, o P3 informa que, embora ndo menospreze a fruicao
dos elementos criativos e expressivos, cré que a técnica vocal seja necessaria, pois
“também é preciso conhecimentos técnicos em quaisquer linguagens artisticas". Tal
passagem se da em parafrase com Bernhard (1988), quando reconhece os aspectos
fisicos e individuais dos atores e suas vozes cotidianas e ressalta o desafio de
interpretar vozes distintas das suas, o0 que demanda um ajustamento completo as
suas personagens e requer conhecimentos técnicos. Posigdo aproximada a de
Bauer (1988), quando expde que o ator — ou qualquer outra pessoa — com a
intencéo de se expressar por meio de sua voz, tera que ultrapassar suas dimensdes
biolégicas, psicologicas e sociais, amoldar-se a cultura e a estética das suas
personagens e recorrer aos dispositivos vocais que se aproximam do contexto de
tais personagens, a fim de desempenhar tais papéis. Denota-se assim, parafrase
com o referencial tedrico assumido e se pressupde um trabalho de técnica vocal que
extrapole a concretude dos sujeitos e os permita assumir novas identidades e vozes.

Ja na Sd11, o P8 assim se expressa: “[...] talvez, pois ndo sou da area da
musica, a técnica permeie questdes de exploracdo vocal, uma pesquisa com as
descobertas possiveis do som”. Ponderagao tal que se da em parafrase a Santos
(2019), da qual se extrai que é necessario levar em conta um tipo de educagao com
liberdade expressiva, ndao tolhida por modelos tecnicistas endurecidos e que nao
esteja aliada a um tipo de pedagogia em que a curiosidade e as trocas nao tém
espago na construgado do conhecimento. Além disso, também se ajusta a Rheinboldt
(2018), que, na sua lida com a voz humana, compreende a técnica vocal como o
“saber utilizar-se da voz”. Proposicdo que, consequentemente, deveria significar a
abertura de espaco para as experiéncias e descobertas sonoro-vocais.

Finalizando a analise do quadro 2, que trata da 6tica dos professores de Arte
do IFC acerca da relacao entre a técnica vocal e a expressividade artistica, péde-se
constatar uma relagdo parafrastica ao exposto na conceituagdo tedrica e a
necessidade de trabalhar os conceitos técnicos sobre a voz humana para além das
modalidades artisticas. Afinal, existe uma abertura que se movimenta por meio da
exploracao e da pesquisa das possibilidades sonoro-vocais no ambiente escolar,
que nao precisa estar ligada somente as aulas de Arte. Ou ainda, essa exploragao

das possibilidades de vez e voz necessita acolher o contexto individual do
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estudante, respeitando o seu lugar de fala, convidando-o a expressar-se e ndo o
privando de transitar vocal e expressivamente pelos diversos contextos historicos,
estéticos e culturais da humanidade nas diversas disciplinas escolhidas.

Alias, como um estudante alcancara os saberes acerca das vozes diversas —
sua voz e de outrem — nos planos material e simbdlico, se n&o houver espacgo para
a exploragao vocal no ambiente escolar? Melhor dizendo, como havera exploracao
de tais possibilidades na travessia a Formacéao Integral dos sujeitos, se tais cenarios
nao forem revisitados, e se a vez e a voz dos diversos personagens da historia da
humanidade nao forem considerados e/ou interpretados?

A vista disso, pautando-se na terceira pergunta que problematiza a
representacdo social de personagens em cena, que rapidamente nos remete a
interpretacao teatral, mas que, conforme a recente provocagao exposta, pode dar-se
por meio da releitura e revisita dos saberes alcancados por meio do estudo dos mais
variados contextos histéricos, estéticos e culturais da humanidade, mediante a
exploragao vocal e expressiva no ambiente educacional, quer por meio da execugao
de uma musica ou de uma danga durante um Festival artistico escolar, quer por
meio da apresentacdo de uma peca teatral durante a apresentacdo de um trabalho
na disciplina de Historia, quer pela exploracdo do contexto histérico — pano de
fundo — de uma pintura de Tarsila do Amaral, pautada durante a explicagao de um
dado momento historico das Artes Visuais brasileira, destacam-se as respostas e as

analises tratadas no quadro seguinte:

Quadro 3

Questdo 03 - Além do aspecto material/fisico da voz, como vocé entende o vinculo entre voz
e a representagdo social de personagens em cena?

Sd12: “Nao consegui entender muito bem a pergunta, eu precisaria de mais contexto para
conseguir elaborar uma resposta.” (P1)

Sd13: “Nao saberia responder.” (P2)

Sd14: “Prefiro ndo opinar tanto por desconhecimento quanto por nao atuar na area.” (P3)

Sd15: “Nao sei argumentar sobre essa relagdo.” (P5)

Sd16: “As linguagens artisticas, de modo geral, nos mostram como olhar o mundo poeticamente.
Todavia, essas linguagem estdo inseridas em contextos sociais, politicos e culturais. Nao é
possivel, portanto, pensar em um trabalho artistico que nio fale de seu tempo. Por esse viés, o
ensino de canto, por exemplo, traz ao estudante a construgcido de um repertério sensivel, porém
critico. A palavra falada é impregnada de sentido ja pelo que ela designa e, na arte, abre ainda um
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espacgo de interpretacdo transformadora da agédo do artista e do publico. A voz é participante e
comunicante de debates sociais urgentes na contemporaneidade. Por isso, voz e representagao
social sdo indissociaveis.” (P4)

Sd17: “A voz é o instrumento natural do ser humano, através dela, nos colocamos como sujeitos
sociais, no contexto de expressar nossas ideias, opinides, pensamentos e mudar a realidade ou o
meio onde estamos inseridos.” (P6)

Sd18: “A voz representa a identidade de um individuo, quando aplicada a personagens, a intengao
€ buscar timbres que tenham vinculos préoximos ao que seria real do personagem a ser
representado. Conhecer a faixa etaria, se € de alguém com ou sem vicios, de uma pessoa forte/
fraca, bem alimentada/desnutrida, com vigor/cansada. A profissdo também ira revelar sobre as
caracteristicas da voz. A origem pode revelar sotaques ou girias, uma linguagem mais formal ou
popular. Ou seja, muitos fatores podem ser analisados para escolher a melhor representagédo
daquela voz.” (P9)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

No quadro 3, ao analisar o discurso dos respondentes em busca do que
compreendem ao pensar sobre a ligacdo existente entre a voz e a representagao
social de personagens em cena — nesse caso, cena artistica —, faz sentido
pontuar, primeiramente, a auséncia contida no abarcamento das Sds 12,13,14 e 15,
correspondente a 44,44% dos respondentes, demonstrando-se um fluxo parafrastico
entre essas respostas e apontando para algumas causas verificaveis, pois a
dificuldade para obter as respostas pode significar: a franqueza dos participantes
ante ao desconhecimento tematico indicado pelo P3, na Sd14, ao expor: “prefiro ndo
opinar tanto por desconhecimento quanto por ndo atuar na area” e a falta de clareza
e assertividade no enunciado da questao, indicada pelo P1, na Sd12, ao admitir:
“ndo consegui entender muito bem a pergunta, eu precisaria de mais contexto para
conseguir elaborar uma resposta”. Causas essas que, de uma forma ou outra,
apontam para a necessidade de uma discussao mais detalhada dessa subtematica
na pesquisa, no produto educativo ou em trabalhos futuros.

Em seguida, na Sd16, apds ter considerado as linguagens artisticas como
provedoras de um olhar capaz de enxergar o que muitos ndo conseguem enxergar
frente aos contextos sociais, politicos e culturais globais, o P4 tragca que “ndo é
possivel, portanto, pensar em um trabalho artistico que nao fale de seu tempo”.
Tragado que se caracteriza em parafrase com o exposto por Pacheco (2012),
quando assevera que € papel da Formagdo Integral, principalmente pela EPT,
assegurar o acesso dos trabalhadores [e os estudantes que serdo os futuros

trabalhadores] ao conhecimento cientifico, na intencdo de proporcionar a eles
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condicdes para a obtencdo de uma leitura lucida a respeito do seu entorno social —
apropriagao historico-social — e de uma atuagdo digna demonstrada por uma
postura atinada.

Na mesma Sd16, o P4 acrescenta ainda que o ensino de canto, por exemplo,
pode trazer ao estudante a possibilidade de construcdo de um repertério sensivel e,
ao mesmo tempo, critico, no qual a palavra falada, para além dos sentidos
linguisticos ja estabelecidos, juntamente com a “[...] arte, abre ainda um espaco de
interpretacao transformadora da acao do artista e do publico. A voz € participante e
comunicante de debates sociais urgentes na contemporaneidade. Por isso, voz e
representacdo social s&o indissociaveis [...]”. Argumento que se une
parafrasticamente ao apresentado por Bauer (1988, p.48), em sua abordagem
acerca da construcao desse repertorio significativo que se da por meio da palavra e
da amplificacdo possivel das linguagens artisticas, quando propdée que “O ator
empresta seu corpo e sua voz para que O personagem (que nao € ele) possa ter
vida”.

Ja na Sd17, o P6, falando a respeito do vinculo questionado a partir de uma
perspectiva simbdlica, conclui que € mediante a expressdo da nossa voz “[...] que
nos colocamos como sujeitos sociais, no contexto de expressar nossas ideias,
opinides, pensamentos e mudar a realidade [...] onde estamos inseridos”. O que se
mostra em parafrase com Behlau e Pontes (2009), quando afirmam que a voz € um
meio de interagdo eficaz, cuja finalidade € transmitir conteudos, sentimentos e
peculiaridades.

Ainda, tratando do aspecto sui generis da voz humana, o P9, na Sd18,
acrescenta que “A voz representa a identidade de um individuo [...]”, principio que se
mostra parafrastico a conceituagédo trazida por Neumann (2014), ao indicar que a
voz, fundindo-se ao ser humano, exibira um reflexo oral capaz de denunciar seu
estado de vida por completo mediante a permeabilidade relativa ao contexto de vida
por este ser assumida. Ou ainda, é possivel obter da voz humana uma imagem
espelhada das experiéncias vividas em seu dia a dia, resultado de uma construcao
humana condizente a concretude em seu entorno. Na Sd18, ampliando a relagao da
voz individual com a representagao simbdlico-artistica, o P9 atesta que “[...] quando
aplicada a personagens, a intengao € buscar timbres que tenham vinculos préoximos
ao que seria o real do personagem a ser representado [...]". Verdade que também se

pde em parafrase a contribuicdo de Bernhard (1988, p.51), quando, ao lembrar do

62



proveito da técnica vocal frente a atuacdo de novos papéis, afirma que: “Existem
duas pessoas: a real e a que esta sendo construida. A pessoa real [...] que tem uma
voz proépria, vai possuir uma outra pessoa [...] O ator necessita de subsidios vocais
para desempenhar seu papel e para isso trabalha-se com as técnicas [vocais]’.

Melhor desenvolvendo a relacdo acima proposta em meio a analise do
terceiro quadro, cabe destacar a indissociabilidade entre a voz e a representacao
social de personagens em cena, isto €, a maneira como a voz individual de um
determinado ser humano pode ser imbuida pela corporificacdo de outros contextos e
personas a fim de transmitir intencional e representativamente uma mensagem
aqueles que estdo atentos a ela. Fatos esses que apresentam um tracado
parafrastico ante o marco tedrico levantado e langam convites a potencializagao dos
recursos vocais € a busca pela autonomia dos individuos defendida por Freire
(1996), de onde se extrai que as vozes dos sujeitos podem ressoar com sentido e
sonoridade contrarios a légica societal hegemonica e, resistentemente, expressar-se
[também artisticamente] contra os desvios éticos impetrados.

Prosseguindo, seguem os retornos obtidos e destacados defronte ao contexto

das principais observagdes extraidas do quadro 4, conforme a analise subsequente:

Quadro 4

Questdo 04 - De que modo o estudo de técnicas vocais contribui para a formacao
académica, profissional e pessoal dos individuos?

Sd19: “[...] contribui para que a pessoa se faga entender em meios como a academia, como em
debates e apresentacdes de trabalhos [...] acredito que o estudo de técnicas vocais é muito
importante para o desenvolvimento de habilidades profissionais [...] Além disso, contribui
sobremaneira para o desenvolvimento pessoal de estudantes, promovendo o desenvolvimento de
autoconfianga, na crenga de autoeficacia, no desenvolvimento de habilidades sociais [...]" (P1)

Sd20: “[...] a autoestima do individuo pode se elevar, principalmente a partir do momento em que
comecga a perceber os resultados [...] Este desenvolvimento trara seguranca e firmeza a prépria
voz, reforgara sua identidade, entre outros beneficios que, consequentemente, culminardo em uma
melhor desenvoltura como estudante, como profissional e na sua vida pessoal.” (P9)

Sd21: “Principalmente na educagdo, o docente que tem uma boa saude vocal, provavelmente
também tem uma boa didatica e suas aulas sdo mais fluentes, dindmicas e compreensivas.” (P7)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

No desejo de compreender de que maneiras a aquisicao de técnicas vocais

favorecem a formacdo dos individuos na associagdo com seus iguais durante a
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formacdo da sua identidade e em sua incursdo estudantil e profissional, & possivel
perceber um movimento parafrastico entre os discursos destacados a seguir.

Nessa roda, o P1, na Sd19, conclui que o estudo da técnica vocal “[...]
contribui para que a pessoa se faca entender em [...] debates e apresentacdes de
trabalhos [...] [no] desenvolvimento de habilidades profissionais [...] [e] sobremaneira
para o desenvolvimento pessoal de estudantes [...] [por meio da] autoconfianga, na
crenga de autoeficacia, no desenvolvimento de habilidades sociais [...]". Pensamento
que se harmoniza parafrasticamente a percepgao compartilhada por Santos (2019),
acerca dos propésitos da formagdo humana integral, que almeja que o seres
humanos se tornem efetivos em suas capacidades, superem a divisao social do
trabalho e se conectem a uma educacédo propedéutica em aproximagao com 0s
cenarios vivido pelos estudantes.

Ainda em parafrase com o discurso anterior, a Sd20 elenca alguns resultados
positivos possiveis mediante a inser¢ao das técnicas vocais em um contexto no qual
a Formacéao Integral é valorizada, entre eles: a elevagao da autoestima frente aos
resultados, a ascensao da seguranga emocional, a firmeza vocal ao falar e o reforgo
da identidade, entre outros. Fatores que, segundo o P9, “[...] culminardo em uma
melhor desenvoltura como estudante, como profissional e na sua vida pessoal”. O
que também se une parafrasticamente com Moura e Silva (2015), ao indicarem
alguns desafios e aspectos relevantes a Formacao Integral, como: a possibilidade de
conceber e promover uma uma educagao preocupada com o desenvolvimento do
individuo por completo (e nos seus diversos cenarios de atuagao), a associagao das
praticas educativas frente as dimensdes vitais fundamentais e o trabalho né&o
limitado a pratica mercadoldgica.

Inclusive, na Sd21, focando especificamente nos docentes e na possibilidade
da obtencdo de melhores resultados por esses profissionais mediante a utilizacao
das técnicas vocais, o P7 assinala que: “[...] o docente que tem uma boa saude
vocal, provavelmente também tem uma boa didatica e suas aulas sao mais fluentes,
dindmicas e compreensivas [...]”. Conclusdo que se aproxima em parafrase as
concepgdes movimentadas em relagdo a Saude vocal, que, segundo Coelho (1994),
sao indispensaveis frente ao uso e ao aprendizado dos diversos recursos vocais
disponiveis e visam rendimentos mais duradouros e menos desgastantes para a voz

humana.
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Assim, ao analisar os resultados obtidos por meio das contribuicdes dos
participantes deste quadro, foi possivel perceber uma dindmica parafrastica em
relacdo ao marco tedrico escolhido, a qual confere a técnica vocal um papel
contributivo em nivel individual, pela elevacdo da autoestima e da segurancga
alcancada perante os resultados positivos obtidos e do aumento da habilidade de
transitar pelos diversos papéis sociais. Atribuicido que se estende a profissdo
docente pela possibilidade de apresentar um trabalho técnico vocal diligente, cuja
finalidade seja alcangar a comunicagao assertiva, a longevidade mediante a Saude
vocal e servir de modelo aos discentes.

Adiante, interessando-se pelo processo de ensino utilizado por cada um dos
docentes de Arte diante dos conhecimentos técnicos e expressivos da voz humana
em seu carater material, simbdlico e social, importa observar atentamente as
sentengas expostas no préximo quadro, pois os dialogos a seguir s&o parafrasticos a
Formacao Integral, por viabilizarem a compreensdo das partes no seu todo e
considerarem a educagao como uma totalidade social em suas multiplas mediagdes
histéricas (Ciavatta, 2014).

Quadro 5

Questao 05 - Como vocé lida, em suas aulas, com o conhecimento acerca das técnicas
vocais e da expressividade material, simbdlica e social da voz humana?

Sd22: “[...] Trabalho um pouco mais sobre isso nas aulas de histéria da musica, quando falamos de
polifonia e divisdo das vozes na Renascenca, dos castrati e a implicagao social da sua existéncia
entre os séculos XVI e XIX, e do papel das mulheres na histéria da musica europeia. Abordo
também um pouco desse ultimo assunto quando trabalho musica do candomblé na histéria da
musica afro-brasileira e na musica dos indigenas Laklédnd, Guarani e Kaingang de Santa Catarina.
Em algumas atividades de composigdo musical [...] eu deixo aberto para que os alunos que se
sintam confortaveis possam utilizar a voz e, nesses casos, trabalho um pouco de técnica vocal
basica, como afinacao e timbre.” (P1)

Sd23: “ Através de jogos que se utiliza a voz.” (P2)

Sd24: “Utilizo atividades de improvisagao onde analisamos a potencialidade na voz da encenagéo,
possibilidades ritmicas com a voz e a importancia da voz em discursos e dialogos”. (P8)

Sd25: “Em sala de aula, trabalho com Oratéria, discentes apresentam seminarios em suas
avaliagbes, nos projetos de ensino, trabalhando com os grupos de mdusicas, teatro, poesia e
dancas. Também ja trabalhamos [...], com canto coral.” (P6)

Sd26: “Eu trabalho bastante com a voz, pois as turmas do ensino médio integrado sdo numerosas
e nao dispomos de instrumentos musicais para todos, excetuando a voz. Com as atividades de
canto, em especial coletivo, trabalha-se a técnica vocal, os elementos que constituem as mais
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variadas formas musicais; a expressao dos sujeitos. A importancia da voz no processo histérico e
como ela revela nossas emogdes, sentimentos e anseios.” (P7)

Sd27: “[...] eu procuro observar se a voz do aluno se destaca por alguma alteragéo (ex: rouquidao,
se parece forgar) e sua postura. Se necessario, faco uma observagdo. Como utilizo o solfejo e
canto em meio as aulas, procuro exercitar um pouco a voz com os alunos, de acordo com o tempo
disponivel, mas sempre com muito cuidado, observando preparacao, relaxamento, aquecimento.
Procuro orientar quanto ao funcionamento do aparelho fonador, ressalto a importancia dos
cuidados com a voz, hidratagao, os beneficios dos exercicios orientados, inclusive da respiragao, e
como isso pode contribuir na vida pessoal, escolar e profissional, de maneira sucinta. [...] Com
relacdo ao uso pessoal, utilizo da postura, articulagdo, énfase, projecdo, penso na afinacdo e
intensidade, de acordo com o que preciso para me expressar e passar o conteudo, até para ser
exemplo.” (P9)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Assim, explicando o lugar da técnica vocal em suas aulas, o P1, na Sd22,
expde inicialmente: “[...] trabalho um pouco mais sobre isso nas aulas de histéria da
musica”’. Caminho que se apresenta coeso a Formacao Integral e ao Curriculo
Integrado defendido por Ramos (2009a) e que trata da organizagdo do
conhecimento e do desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, no qual
as ideias devem ser apreendidas como um sistema de relagdes de um todo a se
assimilar. Seguindo, o P1 afirma ainda: “[...] falamos de polifonia e divisao das vozes
na Renascencga, dos castrati e da implicagao social da sua existéncia [...] do papel
das mulheres na histéria da musica europeia [...] na musica do candomblé, na
histéria da musica afro-brasileira e na musica dos indigenas Lakland, Guarani e
Kaingang de Santa Catarina". Dindmica que se une aos “sotaques” abordados por
Jackson-Menaldi (1992), ao tratar da busca por técnicas vocais adaptaveis ao
idioma, estilo musico-vocal, interpretacdo desejada e aspectos proprios de cada
individuo, o que confirma a parafrase contida entre a resposta dada e o marco
tedrico.

Seguindo, é possivel notar a intertextualidade existente entre a Sd23, quando
o P2 afirma que sua lida se da: “[...] através de jogos que se utilizam da voz [...]", e
entre a Sd24, quando o P8 comunica: “[...] utilizo atividades de improvisagado onde
analisamos a potencialidade na voz da encenacao, possibilidades ritmicas com a
voz e a importancia da voz em discursos e dialogos”. Cenario esse, que se mostra
parafrastico as ideias de Quinteiro (2007), quando enfatiza o sujeito, suas

caracteristicas vocais singulares e suas demandas como alvo principal das técnicas
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vocais e aponta para a necessidade da inser¢cao delas na formagao circundante a
area teatral, como segue.

Utilizando-se de outras possibilidades na movimentagao das técnicas vocais,
o P6, na Sd25, expbe seu método ao afirmar: “em sala de aula trabalho com
Oratéria, [pois os] discentes apresentam seminarios em suas avaliagdes”. Depois,
referindo-se a projetos extras de ensino, o P6 alega que tal empenho se da também
por meio de “[...] grupos de musicas, teatro, poesia e dancgas [...] [e] canto coral’, 0
que corresponde parafrasticamente ao exposto por Santos (2019), ao assegurar que
um dos objetivos da Formacéao Integral é que o seres humanos se tornem efetivos
em seus multiplos aspectos e capacidades.

Na Sd26, em parafrase com a autonomia almejada por Freire (1996), e
também frente a possibilidade de constru¢do do conhecimento por meio da
exploracao de diferentes conteudos, situacdes e sentimentos, o P7 informa que, por
conta do grande numero de estudantes e da auséncia de instrumentos musicais
para atender a todos, prefere utilizar atividades com o canto coletivo, nas quais: “[...]
trabalha-se a técnica vocal, os elementos que constituem as mais variadas formas
musicais; a expressdo dos sujeitos. A importancia da voz no processo historico e
como ela revela nossas emocgoes, sentimentos e anseios [...]”, 0 que também se une
de maneira parafrastica a proposta abordada por Behlau e Pontes (2009) defronte a
expressao simboalica da voz.

Procurando criar um ambiente educacional no qual todos os envolvidos se
sintam ouvidos e valorizados, o P9, na Sd27, destaca que, por conta do seu contato
anterior com a Saude vocal, relaciona diversas praticas que dizem respeito a ao
cuidado e a valorizagcao da voz e afirma: “[...] eu procuro observar se a voz do aluno
se destaca por alguma alteragao [...] [ou por sua ma] postura[...]. Portanto, esses
cuidados se aproximam parafrasticamente ao exposto por Behlau e Pontes (2009),
guando estabelecem a Saude vocal como um fundamento que requer escuta atenta
na direcdo dos contextos comunicativos e cautela diante dos habitos inimigos da
voZ.

Ainda na Sd27, tratando da materialidade da voz humana por meio da
explicacdo de como é produzida essa voz, o P9 aponta: “[...] procuro orientar quanto
ao funcionamento do aparelho fonador [...]". Diante disso, tal orientagdo surge como
possibilidade de avango na parceria com outras disciplinas, como a fisica, a biologia

e a educacado fisica, por exemplo. E também se ajusta parafrasticamente a
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conceituacdo desta pesquisa, primeiro, por meio de Kosik (1976), que elabora a
realidade concreta como uma totalidade, na qual as diversas partes sao
compreendidas racionalmente pelas relagbes que as originam e tornam-se parte
desse todo estruturado e dialégico. Depois, mediante Pacheco (2012) e sua
compreensao do conhecimento como produg¢do do pensamento, pelo qual se pode
apreender e representar as relagdes constituintes e estruturantes da realidade
objetiva, que deve demonstrar a maneira como a realidade se da, inicialmente, pelo
empirismo, até chegar a relagdes ampliadas que denotam a realidade concreta.

Enfim, tratando da utilizacdo das técnicas vocais frente ao impacto delas em
sua individualidade, a P9 comenta, na Sd27, que: “[...] utilizo da postura, articulacao,
énfase, projecao, penso na afinagcao e intensidade, de acordo com o que preciso
para me expressar e passar o conteudo [...]". Ademais, ao explicar sua atuagcao
docente no trato com as técnicas vocais, 0 mesmo participante afirma: “[...] procuro
exercitar um pouco a voz com os alunos [...] sempre com muito cuidado, observando
preparagao, relaxamento, aquecimento”. Praticas essas que se aliam em parafrase a
exposicdo de Araujo e Miuller (2017), diante do desafio docente de, escutando
criteriosamente as vozes em seu entorno, escolher as abordagens de facilitagao
vocal mais pertinentes a uma determinada demanda, com base nas amplas areas
citadas pelas autoras — relaxamento, respiragao, vibragéo, ressonancia, pressao
subglética, articulagéo e vocalizacdo — e que servem como um guarda-chuva para
abrigar as demais técnicas vocais descritas por Gama et al. (2011) em seu
compéndio.

Por fim, fundamentando-se na analise realizada por meio do entrelagamento
entre os conceitos postos como fundamento tedrico e as parafrases encontradas no
discurso dos sujeitos-respondentes da pesquisa, identificou-se que os professores
de Arte do IFC compreendem o termo técnica vocal como uma habilidade a ser
desenvolvida de forma intencional perante o aprimoramento das demandas
comunicacionais e expressivas humanas por meio da pratica constante de
exercicios disponiveis ndao s6 aos profissionais da voz, mas também aos falantes em
geral.

Além disso, diante da relagdo entre as técnicas vocais e a expressividade
artistica, os docentes em pauta intuem que as técnicas vocais se podem representar
pela figura de um dispositivo facilitador — ferramenta — capaz de extrapolar a

anatomia posta aos sujeitos, permitindo-os assumir novas identidades e vozes na

68



intengdo de produzir uma estética vocal que va além das modalidades artisticas
hegemobnicas e se manifeste pela exploragdo das possibilidades sonoro-vocais no
ambiente escolar para além das aulas de Arte.

Ademais, diante do vinculo entre a voz e a representagao social na cena
artistica, obteve-se que tal ligacéo é indissociavel, por conta da ativa participagao da
voz em meio aos urgentes debates sociais e também pelo fato de que a voz
representada artisticamente é capaz de espelhar as experiéncias cotidianas e de
transmitir representativamente uma mensagem aqueles que estdo atentos a ela, ou
seja, é capaz de produzir um reflexo da constru¢do humana amoldado ao seu
contexto. Outrossim, tentando descobrir de que modo o estudo das técnicas vocais
contribui para a formagado académica, profissional e pessoal dos individuos,
identificou-se um papel de grande contribuicdo em todas essas camadas, o que se
da pela elevacdo da autoestima e da habilidade de transitar pelos diversos papéis
sociais e pela possibilidade de alcangar a longevidade com a Saude vocal, mediante
um trabalho técnico vocal diligente.

Enfim, buscando entender como os docentes de Arte do IFC lidam com o
conhecimento acerca das técnicas vocais e da expressividade da voz humanas em
suas aulas, constatou-se que este tema é abordado durante as aulas de histéria da
musica, em atividades de composi¢cao musical, utilizando-se de jogos e atividades
de improvisagao, apresentacao de seminarios nos quais a oratoria € avaliada, nos
projetos de ensino e nos grupos de musica, teatro, poesia, dangas e canto coletivo,
pela observacdo da voz dos estudantes em relagdo a Saude vocal, por meio da
realizagao de exercicios para corpo e voz e também mediante a orientagdao quanto a
fisiologia do aparelho fonador. Ainda, os docentes de Arte do IFC compreendem a
relevancia da expressividade vocal, incluindo, as técnicas vocais em seus varios
alcances e o0 entremeamento com a Formacdo Integral, o que se conecta
diretamente com a elaboragdo do PE idealizado, que, apds a troca com o corpo

docente investigado, contribuira com a elevagao desses conhecimentos.

4.2 PRODUTO EDUCACIONAL

Atrelada a opinidao dos sujeitos-participantes acerca de uma proficua

confeccdo do material educativo em questao, a exposi¢ao do sexto quadro da-se a

seqguir:
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Quadro 6

Questdo 06 - Como resultado desta pesquisa, sera elaborado um produto educacional, o
guia “Técnicas Vocais: um guia pratico de aprendizagem". Quais assuntos vocé considera
que nao podem faltar neste guia?

Sd28: “Se o material for um guia para os professores utilizarem em sala de aula, acho interessante
que tenha uma segéo sobre os recursos materiais e fisicos necessarios para implementagédo das
atividades e possibilidades de adaptacdo quando necessario. Gostaria de ver propostas de
atividades praticas que considerem a realidade da sala de aula dos IFs, com 40 alunos numa
turma. Também acho interessante que se apresente propostas de integragdo com outras
disciplinas, como biologia, fisica e matematica (nos aspectos de fonética, acustica e teoria musical),
mas especialmente com as disciplinas de histéria, sociologia e filosofia, no que concerne ao papel
da voz na sociedade ao longo do tempo, diferengas de técnicas vocais em diversas culturas, de
modo a contribuir para desfazer preconceitos relativos a ideia de que a técnica do canto erudito
seria mais complexa, desenvolvida e "a certa".Também podem ser abordadas questdes sobre as
diferencas de género no que concerne o0 uso da voz. Caso 0 guia seja para a formagéo de
professores, e ndo para o0 uso em sala de aula, acho que poderia se concentrar nos ultimos
aspectos, relacionados a formagéo integral.” (P1)

Sd29: “Saude vocal, habitos e exercicios gerais, pensar em docentes e discentes de forma
separada, talvez um guia para cada.” (P6)

Sd30: “Respiragao; Articulacao; Exercicios que n&o sejam somente vocalizes para cantores, mas
para os demais profissionais ou quem usa a voz; formas de trabalhar a expressividade; a voz como
possibilidade de educagéo musical.” (P7)

Sd31: “Exercicios praticos.” (P8)

Sd32: “[...] tratar de exercicios destinados aos proprios professores para prevengdo de problemas
vocais, pelo seu uso excessivo, pode ser interessante. Dicas para o trabalho vocal com
adolescentes, ja que se trata principalmente de educagdo basica e é uma fase que passa por
muitas mudangas.” (P9)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Assim, acatando as normas da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) ante a propositura de cursos de P6s-Graduagao em solo
brasileiro, a elaboracdo de PE em Mestrados Profissionais apareceu como fator
crucial a conclusao de tais trilhas formativas, pois, segundo Brasil (2019, p.5-6), um
pesquisador da area de ensino so tera sua pesquisa confirmada apds elaborar um
“produto educativo e aplica-lo em condicdes reais de sala de aula ou outros espacos
de ensino, em formato artesanal ou em protétipo”. Dessa forma, tendo buscado essa
ajustada producgéo intelectual e o alinhamento aos documentos orientadores, é certo

afirmar, ainda de acordo com Brasil (2019), que o PE “Técnicas Vocais: um guia
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pratico de aprendizagem™ (Descrigdo técnica: Apéndice C), encaixa-se na categoria
Desenvolvimento de material didatico e instrucional, dentro da subcategoria
Proposta de Ensino, na qualidade de material textual-guia e no Formato de livro
digital, também conhecido como “eBook” ou livro eletrénico.

Frente a escolha da qualidade e do formato do Produto Educacional,
considerando a ABNT (2005), optou-se pelo desenvolvimento de um guia, devido a
sua capacidade de fornecer orientagcdes gerais sobre o tema em questao e por conta
do alinhamento com o seu objetivo, que é oferecer uma visdo panoramica do
assunto, com a possibilidade de ser mais sucinto e menos detalhado do que um
manual. Sendo, por isso, util para auxiliar na compreensdao dos conceitos
fundamentais do tema Técnicas Vocais e propor a realizagdo de tarefas simples.

Assim, o guia em questao foi confeccionado a partir do programa “Canva
Design Pro” e estruturado de maneira a comportar 02 (dois) capitulos. Isto €, no
primeiro capitulo, “Técnicas Vocais”, olhares sdo langados acerca desse quesito, a
fim de responder perguntas basicas como: o que vem a ser, quais sdo as suas
finalidades e quais sé@o as principais técnicas disponiveis, como a questdo da Saude
vocal, que desponta como alerta diante da prevencio e do atenuamento de doencas
ligadas a voz humana e carrega a necessidade de atengdo quanto ao Aquecimento
e Desaquecimento Vocal. J4 no capitulo 2, “E hora de praticar!”, oferece-se a
possibilidade de praticar algumas das habilidades antes conceituadas por meio de
praticas de ajustamento corporal, respiratorio, articulatério e vocal (aquecimento), e
também da execugao de vocalises. Por fim, apresentam-se as referéncias utilizadas
na confeccdo do material, tais como livros, sites, videos, etc.

Ademais, desejando alcangar a recomendag¢ao dada por Kaplun (2003), ao
sustentar que um material educativo textual ndo deve ser um mero objeto
informativo, mas uma experiéncia desafiadora de mudanca e enriquecimento em
aspectos variados, busca-se aqui a efetivacdo desse alcance mediante o caminho
dado pelo autor, que se fundamenta em trés eixos organizadores principais
abordados a seguir, quais sejam: o eixo conceitual; o eixo pedagogico e o eixo

comunicacional.

6 Disponivel em: "Técnicas Vocais: um guia pratico de aprendizagem". Apds a publicagdo da
dissertagdo, o produto ficara disponivel na Plataforma EduCapes: https://educapes.capes.gov.br/.
N.A.
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Comegando pelo eixo conceitual, Kaplun (2003) assinala que ele
corresponde a selegao e organizagdo dos conteudos frente a um processo criativo
futuro que se da por meio de uma analise prévia obtida, na qual o que se busca é a
triagem e o conhecimento profundo da matéria em questdo mediante o estudo de
suas concepcdes e oitivas. Desse modo, cabe lembrar a constatacao inicial da
escassa producao do tema, obtida durante a mineracido do estado do conhecimento
e da analise realizada sobre os discursos colhidos junto aos docentes de Arte do IFC
que gerou uma percepg¢ao de auséncia que em seguida somou-se a motivacao
inicial deste pesquisador em sua lida diaria com a voz humana durante a ministragéo
das aulas de Canto Popular na EMVL, o que ao final, apontou a necessidade da
sistematizagcado e da produgdo de um material educativo. Sendo assim, a proposta
inicial de conceituacdo deste PE deu-se pela utilizacdo de um mapa mental, que
visou uma ordem logica ante a escolha dos temas principais e secundarios,
pautando-se na sintese das ideias dos autores citados no marco tedrico da pesquisa
e na consulta das percepg¢des dos docentes de Arte do IFC, no afa de propor a eles
um aprendizado favoravel e voltado ao ensino das técnicas pelos professores aos
estudantes, mas também enquanto ferramenta de Formag&o continuada, de cuja
colaboracédo os proprios professores podem se beneficiar, o que serviu para definir
os conteudos e tematicas centrais do guia.

Seguindo para o eixo pedagdgico, € possivel encontrar em Kaplun (2003,
p.48) que “...] devemos conhecer também os contextos pedagdgicos e,
principalmente, os sujeitos e as ideias prévias destes sujeitos aos quais esta
destinado o material”. Isto &, para o autor, esse eixo deve ser o articulador principal
de um material educativo na busca por conhecer essencialmente o que sabem,
guerem, pensam, imaginam e ignoram sobre o tema os sujeitos a quem o material
sera destinado, o que foge a consulta aos textos base.

Logo, de acordo com as experiéncias exitosas dos docentes de Arte do IFC
relatadas no Quadro 05 do capitulo anterior, e nas sugestdes supramencionadas
acerca do que n&o poderia faltar na elaboracao deste PE, é que se chegou a opgao
de elaborar uma estética atrativa, de buscar uma linguagem direta e de reduzir a
quantidade de informacao com conteudos excessivamente tedricos, abracando uma
abordagem pratica permeada por sugestdbes, descricdes de processos como O
aquecimento e desaquecimento vocal, os alongamentos, exercicios de respiragao,

de dicgdo, de vocalizacdo, com vistas a atender a solicitacbes propostas pelos
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sujeitos da pesquisa, como: a preméncia dos cuidados com a saude voz; a
recomendagao de propostas interdisciplinares em torno da voz humana e o desejo
de encontrar abordagens praticas acessiveis aos docentes de Arte do IFC e aos
discentes, e desenvolvedoras da voz com base nas areas da musica, teatro,
pedagogia vocal, fonoaudiologia e saude ocupacional.

Avancgando, o eixo comunicacional é ilustrado pelo autor mencionado (2003)
como um veiculo apto a transitar e que, depois de arrancar do ponto inicial do seu
trajeto, passa pelo status quo dos receptores da mensagem educativa e desloca-se
impulsionado pela criatividade e pela intengédo de evitar a monotonia, falar a lingua
do publico-alvo, provocar conflitos conceituais, e de abastecer-se de ressignificagcoes
e novas possibilidades, até chegar ao destino final, que é o aprendizado efetivo. Por
isso, escolheu-se como suporte informacional ou “carro”, um guia pratico no formato
de livro digital (eBook) pois esse, para além da acessibilidade na leitura — linguagem
apropriada ao publico-alvo e facil interpretacdo — proposta, possibilita inserir um
estilo de diagramacao atual que contém a insercdo de hiperlinks com audios, o
recorte de partituras, a explicagao detalhada das atividades praticas e a sugestao de
links externos — textos, imagens e videos — capazes de auxiliar na formagéo dos
leitores em questdo, o que também se ajusta ao reforgco dado por Leite (2018,
p.334), quando atesta que este eixo “[...] diz respeito ao formato, diagramacao e
linguagem empregada no material educativo [...] [a fim de que] sejam criados modos
concretos de relagdo com os destinatarios”.

Passando a proxima etapa, interessa valorizar a proposta de Ruiz et al.
(2014), pois esses, em vista da validagao de materiais educativos, sugerem que tal
comprovacgao se dé por meio de entrevistas individuais, coletivas ou com grupos de
discussdo. Ademais, Leite (2018, p. 338), alinhando-se a esses autores, ao tipo de

material educativo e ao perfil do grupo-alvo estabelecido no PE, endossa:

considero ser necessario assegurar que os produtos educacionais criados
em mestrados profissionais na area de ensino, em especial os materiais
textuais destinados a professores, sejam produzidos e avaliados de modo
coletivo, considerando as especificidades do publico-alvo a que se
destinam; sejam elaborados a partir de metodologia que contemple
aspectos comunicacionais, pedagoégicos, tedricos e criticos; e que sejam
validados a partir de eixos e descritores especificos.

Dessa maneira, considerando a necessidade da validagdo coletiva por meio

da coleta individual das percepg¢des do publico-alvo da pesquisa, que nesse caso se
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deu com os docentes de espagos formais (IFC e outros) e informais — por meio de
perguntas ligadas aos eixos avaliativos e aos descritores abaixo mencionados, a
aplicacao do PE ocorreu via on-line, a fim de alcancgar professores de Arte — Artes
Visuais, Musica e Teatro — em diversos locais de Santa Catarina. Para esse fim, um
e-mail personalizado foi enviado a 84 professores de Arte de espacos formais e nao
formais encontrados nos sites publicos destas instituicdes, e por Whatsapp — sendo
01 docente da UNIVILLE, 05 docentes do IFSC Campus Joinville, 19 docentes do
IFC, 38 docentes da CCFRJ e mais 21 docentes de espagos nao formais —,
contendo um convite de participagdo, os links de acesso ao guia “Técnicas Vocais:
um guia pratico de aprendizagem” na plataforma Canva, ao Questionario de
Avaliacao do PE (Apéndice D), via Google Forms e ao TCLE referente a pesquisa.

No convite enviado aos docentes em questdo, foram solicitados
primeiramente a leitura atenta do guia, e depois, o preenchimento franco do
questionario. Nesse questionario, optou-se por incluir os eixos de avaliagdo e os
descritores postos por Leite (2018), pois para essa autora, a validagdo deve
questionar sobre: (A) a estética e a organizagdo do material educativo em face da
atratividade e da assertividade comunicativa; (B) a estruturagcdo e a coeséao frente
aos objetivos tracados; (C) o estilo de escrita; (D) a adaptabilidade do conteudo; (E)
a efetividade das propostas didaticas; e (F) o nivel de criticidade e posicionamentos
politicos apresentados no material educativo.

Logo, esses eixos foram traduzidos em 07 perguntas (06 fechadas e 01
aberta), sendo que, na sétima, havia a possibilidade de sugerir melhorias no PE,
enquanto as seis primeiras foram avaliadas segundo a Escala de 5 pontos de Likert.
Desse modo, no quadro abaixo, a coluna da esquerda lista resumidamente os eixos
citados, e a coluna da direita apresenta 1 (uma) pergunta baseada nos descritores
de Leite (2009).

Quadro 07 - Perguntas do Formulario de Avaliacdao do Produto Educacional:

Sec¢oes Perguntas

Estética e a organizagao Questao 01: O conteudo é atrativo e de facil compreenséo?

Questao 02: Ha coeréncia e inter-relagcdo entre os textos e os

Estruturagdo e a coesdo hiperlinks disponibilizados?

Estilo de escrita Questdao 03: O guia apresenta escrita acessivel, ndo contém
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palavras que vocé considera desnecessarias e dificeis de
entender, bem como, utiliza diferentes linguagens, contemplando
a diversidade linguistica (textos, figuras, etc.)?

Questao 04: As questdes relacionadas as técnicas vocais, a Voz
em cena e a Formacgéo Integral foram apresentadas de forma
clara e de facil entendimento ao ponto de serem aplicadas em seu
contexto?

Adaptabilidade do conteudo

Efetividade didatica Questao 05: O guia estimula a curiosidade e a aprendizagem?

Questao 06: Foi possivel perceber a importancia de se estudar
sobre as questdes relacionadas as técnicas vocais enquanto
impulsionadoras da voz material, simbdlica e social, sobretudo
para o exercicio dos seus direitos enquanto cidadao?

Nivel de criticidade politica

Questao 07: Vocé gostaria de contribuir com mais algum
Pergunta aberta comentario, sugestdo ou critica para a avaliagdo do guia? Se sim,
fiqgue a vontade para expressar sua contribuigéo.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Avancando, apos a exposicdo do quadro acima, apresentam-se os dados
obtidos na aplicagdo do questionario avaliador do produto, segundo a Escala de 5

pontos de Likert, e de onde se extrai que:

1 - Concordo plenamente;

e 2 - Concordo parcialmente;

e 3 -Nem concordo, nem discordo;
e 4 - Discordo parcialmente;

e 5 - Discordo totalmente.

Assim, considerando que 16 (dezesseis) dos 84 (oitenta e quatro) docentes
convidados responderam o questionario dentro dos 10 (dez) dias estabelecidos para

resposta, tem-se abaixo o resultado expresso em numeros e explicado adiante.

Quadro 08 - Avaliagao do PE via Escala de 5 pontos de Likert:

Alternativas

Questoes
1 2 3(41|5

01 — Considerando a estética e a organizagdo do Guia, o conteudo é 14 | 02
atrativo e de facil compreensao?

02 — Sobre a apresentacdo do Guia, pode-se dizer que ha coeréncia e 16
inter-relacao entre os textos e os hiperlinks disponibilizados?

75



Alternativas
Questoes

112 (34|65

03 — No que se refere ao estilo textual, o Guia apresenta escrita
acessivel, ndo contendo palavras que vocé considera desnecessarias e 13 | 02 | 01
dificeis de entender, bem como, utilizando diferentes linguagens e
contemplando a diversidade linguistica (textos, figuras, etc.)?

04 — A respeito do conteudo do Guia, as questdes relacionadas as
técnicas vocais foram apresentadas de forma clara e de facil| 14102 | - | —= | -
entendimento ao ponto de serem aplicadas em seu contexto?

05 — Relativo a proposta didatica, o Guia estimula a curiosidade e a 13 | 03
aprendizagem daquele que o acessa?

06 — Foi possivel perceber a importancia de se estudar sobre as
questdes relacionadas as técnicas vocais enquanto impulsionadoras da 12 103 | 01
voz material, simbdlica e social, sobretudo para o exercicio dos seus
direitos enquanto cidadao?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Observando o quadro acima, a questao 01, “Considerando a estética e a
organizagdo do Guia, o conteudo € atrativo e de facil compreensao?” obteve 14
(quatorze) respostas na opgao 5 (concordo totalmente), que significa 87,50% do total
e 02 (duas) respostas na opgao 4 (concordo parcialmente), que traduz 12,5% do
todo; o que demonstra que o Produto Educacional em pauta correspondeu ao
critério avaliativo de “Estética e organizagédo” proposto por Leite (2018), quando
expressa a necessidade de que os materiais educativos promovam uma conversa
entre o texto verbal e o visual.

Em seguida, diante da questdo 02, a qual trata da apresentagcéo do guia no
que diz respeito a coeréncia e a inter-relacdo entre os textos e os hiperlinks
disponibilizados, foram contabilizadas 16 (dezesseis) respostas na opgdo 5
(concordo totalmente), ou seja, 100% das respostas coletadas nesse topico;
confirmando, portanto, que o material educativo atendeu muito bem as perguntas
propostas por Leite (2018), quando a pergunta em questao solicita a interligacdo e a
coeréncia entre os capitulos do material e a exposi¢do, logo de inicio, na
apresentacao do material, acerca dos objetivos e do publico-alvo a ser alcangado.

Continuando, ao tratar da questao 03, que resumidamente questiona: “O guia
apresenta escrita e linguagens acessiveis?”, percebe-se que o guia em foco
alcangou 13 (treze) respostas a opgao 5 (concordo totalmente), 02 (duas) respostas
a opgao 4 (concordo parcialmente) e 01 (uma) resposta a opgéao 3 (ndo concordo e

nem discordo). Assim, transpondo os dados obtidos em numeros percentuais — nos
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quais se tem 81,25% (totalmente);12,5% (parcialmente) e 6,25% (sem certeza da
resposta) —, € valido considerar que o guia apresentou uma boa comunicagao
escrita e linguagens acessiveis, pois, de acordo com Leite (2018), um material
exitoso € aquele que apresenta clareza nos conceitos e sustentagbes, oferece uma
escrita acessivel, em que todos os termos técnicos e cientificos sao explicados,
propde uma estruturagcdo das ideias que facilitam o entendimento do assunto,
tornando, assim, o texto atrativo e estimulante ao leitor.

Avangando, na questao 04, “A respeito do conteudo do Guia, as questbes
relacionadas as técnicas vocais foram apresentadas de forma clara e de facil
entendimento ao ponto de serem aplicadas em seu contexto?”, foram coletadas 14
(quatorze) respostas na opgéo 5 (concordo totalmente), o que representa 87,50% da
totalidade, e 02 (duas) respostas na opg¢ao 4 (concordo parcialmente), o que conta
como 12,5%, e deixa claro que tais tematicas foram adequadamente abordadas no
livro digital em discussédo, fato que se ajusta a percepgdo da autora supracitada
(2018), por ter condigdes de ser utilizado no ensino fundamental, apresentar os
referenciais tedricos de maneira inteligivel e promover uma leitura equilibrada entre
as informacdes técnicas e o didatismo.

Indagando, ainda, se “Relativo a proposta didatica, o Guia estimula a
curiosidade e a aprendizagem daquele que o acessa?”, a questao 05, que teve 13
(treze) respostas na opgdo 5 (concordo totalmente), ou 81,25%, e 03 (irés)
respostas na opgédo 4 (concordo parcialmente), isto &, 18,75%, o que deixa
transparecer que a experiéncia de aprendizado discutida atendeu quesitos
levantados por Leite (2018), quando considera que a mensagem educativa
problematiza o conteudo apresentado no material educativo utilizando diferentes
diversas linguagens, como imagens, figuras, infograficos, textos cientificos, e
atividades que sao atraentes e estimulantes ao publico-alvo.

Encerrando as perguntas de multipla escolha, a questdo 06: “No que diz
respeito a criticidade apresentada no Guia, foi possivel perceber a importancia de se
estudar sobre as questbes relacionadas as técnicas vocais enquanto
impulsionadoras da voz material e simbdlica, sobretudo para o exercicio dos seus
direitos de cidadania?” alcangou 12 (doze) respostas na opg¢ao 5 (concordo
totalmente), o que significa 75% das escolhas possiveis; 03 (trés) respostas na

opgao 4 (concordo parcialmente), que revelam 18,75% das intengdes; e 01 (uma)
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resposta na opgao 3 (ndo concordo nem discordo), que representa 6,25% do total e
sugere a incerteza diante dos cenarios extremos.

Tal resultado denota que a ligagao entre a habilidade de lidar com a voz
humana em suas varias manifestagcées pode ser explorada com mais profundidade e
com um enfoque mais consistente, pois ndo foi compreendida eficazmente enquanto
poténcia politica no exercicio da cidadania. Além disso, a resposta se ajusta
regularmente ao item “(F) Criticidade apresentada no material educativo”, sugerido
por Leite (2018), tendo sido acolhida a sugestdo da autora de nao reforgar a légica
societal dominante, e de pensar nesse material educativo como um processo de
formagao de professores. No entanto, carece da abordagem de outros pontos, como
atividades que fagcam o leitor refletir sobre sua realidade, conduzindo-o ao
questionamento acerca do modelo de sociedade no qual esta inserido, de suas
atitudes e de seus posicionamentos politicos e sociais, juntamente com o debate
sobre as implicagdes do conhecimento cientifico na sociedade, além da abordagem
e provocagdes de aspectos historicos, politicos, culturais, sociais e ambientais que
precisam ser melhor desenvolvidos.

Com maior liberdade expressiva, a questdo 07 perguntava: 'Vocé gostaria de
contribuir com mais algum comentario, sugestédo ou critica para a avaliagado do guia?'
e apresentava uma proposta em carater aberto, visando obter percepg¢des mais
detalhadas por parte dos docentes de Arte. Desse modo, considerando que 08 (oito)
dos participantes da pesquisa, ou seja, 50%, ndo julgaram necessario responder a
esta ultima questdo, somente as respostas com elogios e sugestdes dadas pelos

demais foram listadas abaixo.

Quadro 09 — Contribuigcées para melhoria do Produto Educacional:

Questdao 07 - Vocé gostaria de contribuir com mais algum comentario, sugestdo ou critica
para a avaliagao do guia “Técnicas vocais: um guia pratico de aprendizagem”?

Gostei muito do guia, sugiro a continuidade com um trabalho pratico a ser oferecido ao publico,
sendo fomentado por editais de apoio a cultura.

O guia apresentado foi explicativo e relevante para todos que de alguma forma utilizam a voz como
ferramenta de trabalho, mesmo que ainda ndo tenham tomado consciéncia. Extremamente
relevante.

A lista de inimigos e aliados da voz poderia ser separada, primeiro aliados, depois inimigos, pois
alguém desatento pode se confundir. Tem algumas palavras com erro de ortografia, vale uma
revisdo. No texto sobre aquecimento vocal, vale fazer uma mengédo de que nas préximas paginas
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ele sera explicado, pois na pagina seguinte vocé explica o desaquecimento, mas nao havia
explicado o aquecimento. No texto dos vocalizes, achei a citagdo direta desnecessaria. Vocé
poderia explicar com as suas palavras e so6 citar o autor (parafrasear). Nao da pra reconhecer vocé
na sua foto, eu colocaria uma que dé para ver melhor seu rosto. Precisa de uma revisdo no
alinhamento de alguns textos, especialmente os que estdo dentro de imagens e tabelas. Excelente
trabalho, parabéns!

O guia demonstra um visual muito bom e pratico, a linguagem visual funcionou bem, porém a escrita
ainda se demonstra muito académica e poderia ser mais dindmica, poderia dialogar de forma mais
simples e direta. Quem sabe com conteudos mais técnicos ou situagdes somente em paralelo, nao
acredito que deva justificar tudo com citagdes nesse material por ser um produto, ainda ficou com ar
de dissertacao ou TCC. Sendo um livro, mesmo que para professores, ele pode ser mais direto e
acessivel, lembrando que nem todos os professores dominam a area da musica, ela é a mais
distante de todas as artes por sua habilidade especifica. No geral atende o propésito, bom trabalho!

Anotei algumas paginas que precisam ser retificadas quanto a ortografia. No mais, gostei muito do
material. Esta bem elaborado, com uma boa abrangéncia e uma linguagem acessivel. Fiquei
interessada em conhecer o seu trabalho acerca dos vocalizes.

Parabéns pelo guia. Minha sugestédo € a de que os vocalizes sejam gravados e disponibilizados em
link no YouTube, para maior compreenséo pois nem todo professor de Artes Ié partitura pois isso
facilitaria muito. Sugiro também uma revisao ortografica.

Sem mais! O trabalho esta completo.

Muito bom!

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Finalmente, considerando as conclusdes obtidas a partir da analise
individualizada dos resultados das 06 (seis) primeiras perguntas e da observagéo
das sugestdes dadas livremente na questao aberta — sétima pergunta —, é possivel
intuir que, o Produto Educacional em questao, proposto em formato de livro digital e
intitulado “Técnicas Vocais: um guia pratico de aprendizagem”, cumpre muito dos
parametros sugeridos por Leite (2018) frente ao desafio de produzir um material
educativo proficuo. Além disso, tal resultado pode ser extraido pela excelente
avaliacdo advinda do publico-alvo desse processo avaliativo, no qual, se forem
considerados e juntados os indices de cada pergunta, ter-se-a, como média geral,
aproximadamente 85,41% no quesito “1 - Concordo totalmente”; 12,5% no quesito “2
- Concordo parcialmente” e 2,08 no quesito “3 - Nao concordo e nem discordo”.

Assim, na intencdo de atender as sugestdes e as alteragdes propostas ou
mesmo melhorar essa produgao do material educativo, buscaremos levar adiante a
ideia de oportunizar um trabalho pratico no formato de workshop fomentado por

editais de apoio a cultura a partir do livro digital. Para mais, serdo realizadas as
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alteragdes quanto: a corregéo ortografica, a linguagem, visando a um contato mais
direto e menos academicista com o leitor; ao realinhamento do layout em alguns
textos, imagens e tabelas e a mudanca na foto de apresentagdo, a fim de
compartilhar e divulgar esse material junto aos espacgos de Arte circunvizinhos. Além
disso, serdo inseridos alguns tépicos como “Voz em cena”, a fim esclarecer a
necessidade e a poténcia da voz humana em seus aspectos materiais e simbdlicos e
cujas tematicas ficaram a desejar no material; “Formacéo Integral”, com o intuito de
melhor explicar o itinerario formativo; e “Recursos”, que contara com a indicacao de
livros, links, canais e com a sugestdo de atividades que servirdo como formagao
continuada.

No entanto, a sugestdo de gravar os vocalises em video gerando hiperlinks
disponibilizando-os em plataformas de streaming sera estudada posteriormente, por
requerer investimentos de tempo e recursos de producao financiados, que ndo estao

disponiveis a este pesquisador neste momento.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste capitulo, tecem-se algumas consideragdes, a fim de indicar a maneira
como a meta principal — objetivo geral — e os objetivos especificos foram
pesquisados e confirmados, isto €, de confirmar quais foram os caminhos
percorridos para que esta pesquisa fosse realizada. Além disso, pretende-se aqui
ponderar sobre a elaboragdao do produto educacional que é fruto desta pesquisa, e
apontar alguns possiveis desdobres advindos dessa elaboragéo.

Em face da problematica inicial: como os professores de Arte do Instituto
Federal Catarinense compreendem as técnicas vocais e a voz em cena no contexto
da Formacéao Integral? Foram realizadas uma série de agbes em prol de atingir o
objetivo geral desta pesquisa, que era: analisar as compreensdes dos professores
de Arte do Instituto Federal Catarinense (IFC) a respeito das técnicas vocais e da
voz em cena no contexto da Formagao Integral. Em outras palavras, buscou-se
compreender a perspectiva desses docentes quanto a contribuicdo das técnicas
vocais nos variados espacgos da voz, no que tange a expressividade humana em
seus aspectos materiais e simbdlicos, como parte da Formagao Integral.

Nesta tentativa de atingir o objetivo geral, foram tragados objetivos especificos
circundantes capazes de auxiliar no acerto ao alvo principal escolhido, entre eles: a)
compreender a voz em seu sentido material e simbdlico, vinculando-a a seu
espaco em cena; b) depreender o conceito de técnica vocal enquanto abordagem
de facilitacdo da expressividade artistica; c) entender a concepcédo de Formagéao
Integral vinculada a EPT; d) conhecer panoramicamente o contexto de oferta das
disciplinas e dos cursos voltados ao ensino de Arte no IFC; e por fim, e) desenvolver
e aplicar um Produto Educacional (PE) no formato livro digital, denominado
“Técnicas Vocais: um guia pratico de aprendizagem”, a partir das demandas
apresentadas pelos participantes da pesquisa.

Depois, considerando a perspectiva que enxerga a realidade concreta como
uma totalidade, na qual importa olhar atentamente para as partes a fim compreender
o todo, no decorrer da pesquisa, cada um dos objetivos especificos ou partes foi
observado, gerando capitulos e subcapitulos nos quais desenvolveram-se linhas de
pensamento capazes de gerar uma resposta a pergunta inicial que conduz ao todo
da pesquisa. Diante disso, foi construida uma conceituacao teérica capaz de nortear

o trabalho em questédo e contemplar os itens da lista de objetivos especificos.
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Inicialmente, a fim de entender a “Voz em cena” em seu sentido material e
simbdlico, vinculando-a a seu espaco nos diversos ambitos possiveis dentro da
sociedade, recorreu-se as concepgdes que explicassem o termo “voz”, com um
retorno a linha do tempo evolutiva desse dispositivo, a fim de ressaltar o refinamento
linguistico e a exclusividade dos seres humanos diante da capacidade de trabalhar
— desenvolver e complexificar — e educar, simultaneamente, buscando, ainda,
explicar a materialidade fisica e biolégica da voz por meio da produgéo vocal.

Semelhantemente, o poder expressivo da voz humana enquanto simbolo foi
trazido a tona mediante: a abordagem da necessidade primaria dos individuos em
propagar uma mensagem vinculada a seu lugar de fala; a relagdo contraditoria
existente entre a liberdade de expresséao juridicamente firmada e o silenciamento
implementado hegemonicamente; a plasticidade da voz humana ao formar novas
identidades; a poténcia simbalico-politica da voz, especialmente por intermédio da
representacéo social de personagens e também, mediante o papel colaborativo das
técnicas vocais em atividades de formacgao de docentes e discentes.

Prosseguindo, tendo como problematica a necessidade de compreender
como as Técnicas Vocais participam na construgdo da Formagao Integral,
escolheu-se como caminho no capitulo “Técnicas Vocais”, explorar os conceitos
extraidos das areas que se relacionam com a voz humana como na fonoaudiologia,
na musica, através do canto e da pedagogia vocal, e no teatro, a fim de entender
como os principais autores dessas areas perceberam as técnicas vocais ao longo de
suas obras e de como tais conclusdes se encaixam com a Formagdo Integral em
momentos e contextos variados.

Ainda, nos subcapitulos seguintes, “Saude vocal” e “Reabilitagdo e
aperfeicoamento vocal”, péde-se intuir que a Saude vocal sdo instrucbes basicas
auxiliares na preservagao da saude da voz, que deveriam ser um direito estendido a
todas as pessoas. Depois, a reabilitagdo vocal mediante estratégias terapéuticas foi
entendida como um recurso capaz de, como o proprio nome diz, habilitar novamente
as vozes afetadas por problemas organicos ou funcionais, devolvendo o bom
funcionamento e tornando-as novamente aptas diante das demandas requeridas. E
por fim, que o aperfeicoamento vocal, que geralmente se materializa por meio de
técnicas variadas, denominadas ora como abordagens universais, ora como
abordagens especificas, € capaz de proporcionar qualidade vocal e promover

melhorias peculiares e em meio a situag¢des pontuais.
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Desse modo, foi possivel intuir que, apesar de ndo haver uma
intencionalidade expressa em produzir uma formagéo contra-hegeménica, a maioria
dos conhecimentos abordados por esses teoricos tratam de instigar o cuidado a
saude dos individuos, de recuperar a habilidade e a saude vocal perdida, de atender
a necessidades de melhorias caracteristicas, de aprofundar os conhecimentos
referentes a suas subtematicas e de fomentar a expressividade das areas artisticas,
0 que, consequentemente, concentra-se nos seres humanos, desembaragando o
direito a vez e voz, defendido pela Formagao Integral. De outra forma, pode-se dizer
que, implicitamente, tais autores, com a expansao do conhecimento contido em seus
escritos, colaboram com a Formacéao Integral, o que denota que a elaboragdo em
busca da habilidade de dominar a voz € um campo fértil e propicio perante a
reflexdo acerca dos seres humanos, precisamente por meio da Arte e do trabalho
técnico vocal.

Avancgando para o capitulo “Formacgao Integral”, implementou-se uma busca
por referenciais tedricos que percorreram a histéria da humanidade até chegar a
Formacéo Integral e a EPT. Nesse caminho, ao revisitar o trabalho enquanto pratica
intencional de aprendizagem e ensinanga, obteve-se que embora a produgéo e a
formagdo do homem sejam simultdneas — trabalho como principio educativo —,
esse modelo de produgdo comunal, vivenciado pelas primeiras comunidades, foi ha
muito ultrapassado pelo desenvolvimento da producgao, seguida pela divisdo social
do trabalho, pela apropriagdo privada da terra, pela impregnacao do capitalismo e,
enfim, pela separagdao entre o trabalho intelectual e o manual. Fatos esses que
afetaram os modos de organizacdo da humanidade, a ponto de tornar a educagéao
dual e a escola institucionalizada, separando-se cada vez mais a educag¢ao do
trabalho e, mais recentemente, estigmatizando a EPT, ao fomentar a percepcéo
distorcida de que o ensino fundamental e a educacédo de nivel superior ndo tém
relacdo com a educacgao profissional, o que nao é condizente com essa modalidade
que, apesar dos conflitos e controvérsias, vem atuando a favor da superagao dessa
dualidade histérica mediante a proposta de Formagao Integral dentro dos IFs.

Assim, nesse entremeamento, foi possivel considerar que a criagao e oferta
da EPT pelos IFs intenta proporcionar uma Formagcao Omnilateral, a qual desponta
como uma possibilidade de projeto travessia, materializado mediante o Curriculo
Integrado e pela oferta no Ensino Médio, vinculados a EPT, tendo como uma das

perspectivas as disciplinas e os cursos de Arte no IFC.
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Adiante, considerando cumprir o objetivo que trata da coleta de dados, apds
utilizar a Analise do Discurso Francesa como instrumento metodolégico e encontrar
parafrases e polissemias em relagdo a teorizagdao levantada, bem como o
entrecruzamento das sequéncias discursivas colhidas, foi possivel depreender que
os docentes de Arte do IFC compreendem a técnica vocal como uma habilidade a
ser aprimorada de modo intencional com vistas ao desenvolvimento de
competéncias comunicativas e expressivas e por meio da pratica continua de
exercicios acessiveis tanto aos falantes em geral como aos profissionais da voz.
Além disso, reconhecem que as técnicas vocais atuam como um dispositivo
facilitador que permite aos individuos transcenderem sua anatomia, adotarem novas
identidades vocais, criando estéticas vocais que ultrapassem as formas artisticas
hegemobnicas, e se manifestarem mediante a exploracdo das potencialidades
sonoro-vocais no ambiente escolar.

Extraindo ainda mais da coleta de dados, obteve-se que, a relacdo entre a voz
e a representacao social na arte € indissociavel, pois a voz participa ativamente de
debates sociais refletindo as experiéncias cotidianas e transmitindo mensagens
significativas. Ainda, o estudo das técnicas vocais é fundamental para a formagao
académica, profissional e pessoal, pois, se bem conduzido, pode contribuir na
elevacdo da autoestima, na ampliagdo da capacidade de desempenhar papéis
sociais diversos — vida real — e promover a longevidade vocal.

Deduziu-se também que os professores de Arte do IFC abordam as técnicas
vocais e a expressividade em suas aulas mediante o ensino de historia da musica,
atividades de composigao, jogos de improvisagao e seminarios onde a oratoria €
avaliada. De outra sorte, realizam projetos de musica, teatro, poesia, danca e canto
coletivo, onde observam a Saude vocal, aplicam exercicios para corpo e voz,
orientam sobre a fisiologia do aparelho fonador e ressaltam a importédncia da
expressividade vocal e das técnicas vocais enquanto parte da Formacgao Integral, o
que se conecta diretamente com a elaboragédo do PE idealizado.

Buscando cumprir o objetivo de construir um PE condizente com a realidade
da pesquisa, encarou-se o0 desafio de apresentar uma proposta que abracasse
diferentes referenciais teoricos, levando-se em conta a articulacdo da tematica
“Técnicas Vocais com a Formacéao Integral’. Um segundo desafio foi confeccionar
um livro digital que oferecesse layouts atrativos, linguagem direta, uma abordagem

pratica repleta de sugestbes e descricdbes de processos com vistas a atender a
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solicitagdes propostas pelos sujeitos da pesquisa, no aféa de encontrar abordagens
praticas acessiveis.

Assim, tendo em conta a elaboracao do livro digital “Técnicas Vocais: um guia
pratico de aprendizagem”, é possivel afirmar que o decorrer de sua confecgéo
proporcionou uma rica oportunidade de reflexao e aprofundamento sobre as técnicas
vocais e sua relevancia no contexto educacional e social. Afinal, os retornos
recebidos revelaram excelentes indicativos, o que sugere que as propostas
apresentadas estdo alinhadas as necessidades contemporéaneas de docentes e
discentes, permitindo um olhar mais critico e reflexivo sobre a voz como dispositivo
de expressao e cidadania.

Em contrapartida, os resultados também denotam que a ligagao entre a
habilidade de lidar com a voz humana em suas varias manifestacdes ainda pode ser
explorada com mais profundidade e com um enfoque mais consistente na ampliacéao
desse trabalho ou em propostas futuras, pois, talvez, os segmentos “Voz em cena” e
‘Formacgao Integral” ndo tenham sido compreendidos eficazmente como poténcia
indispensavel, epistemoldgica, expressiva e politica no exercicio da cidadania,
carecendo da abordagem atividades que conduzam o leitor a reflexdo acerca da
realidade concreta, conduzindo-o ao questionamento acerca do modelo de
sociedade vigente, de seus posicionamentos politicos e sociais, juntamente com o
debate sobre as implicagbes do conhecimento cientifico na sociedade e
provocagdes de aspectos histéricos, politicos, culturais, sociais e ambientais que
precisam ser melhor desenvolvidos afinal, como bem disse Galeano (2002) na
abertura desta pesquisa “[...] a voz humana nao encontra quem a detenha [...] ela
fala [...] por onde for. Porque todos, todos, temos [...] alguma palavra que merece ser

celebrada ou perdoada pelos demais”.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS

Pesquisador: Felipe Augusto Barsch

Orientadora: Profa Dra Juliene Marques Bogo

Roteiro do questionario

1.

O que vocé entende ao pensar no termo técnica vocal?

Como vocé enxerga a relagdo entre as técnicas vocais e a expressividade

artistica?

Além do aspecto material/fisico da voz, como vocé entende o vinculo entre

voz € a representacao social de personagens em cena?

De que modo o estudo de técnicas vocais contribui para a formacgao

académica, profissional e pessoal dos individuos?

Como vocé lida, em suas aulas, com o conhecimento acerca das técnicas

vocais e da expressividade material, simbdlica e social da voz humana?

Como resultado desta pesquisa, sera elaborado um produto educacional, o guia
“Técnicas vocais: um guia pratico de aprendizagem". Quais assuntos vocé

considera que nao podem faltar nesse guia?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Professor(a);

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Técnicas
vocais: um guia pratico de aprendizagem: um olhar a respeito das percepgdes dos
professores de Arte do Instituto Federal Catarinense”, desenvolvida por Felipe
Augusto Barsch, estudante do Programa de Poés-graduacdo Stricto Sensu em
Educacéo Profissional e Tecnoldgica; Area de avaliagdo na CAPES: Ensino; do
Instituto Federal Catarinense (IFC), Campus Blumenau, sob orientagdo da
Professora Dra. Juliene Marques Bogo e autorizada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do IFC (CEPSH), via parecer n° 6.679.651.

A pesquisa objetiva analisar as compreensdes dos professores de Arte do
Instituto Federal Catarinense a respeito das técnicas vocais e da voz em cena no
contexto da Formagao Integral. Assim, justifica-se esse trabalho diante da
compreensao de que uma analise mais aprofundada sobre o tema “técnicas vocais e
a voz em cena na Formacéo integral, a partir das percepgdes dos professores de
Arte do IFC” pode contribuir na expansao das discussdes sobre a correlacdo dessa
tematica com outros fatores presentes no contexto docente e artistico, entre os quais

destacamos aqui:

a) A compreensdo da voz em seu sentido material, simbdlico e politico,
vinculando-a a seu espago em cena;

b) A depreensdo do conceito de técnica vocal enquanto abordagem de
facilitagdo da expressividade artistica;

c) O entendimento da concepg¢ado de Formacgao Integral vinculada a EPT e, ao
mesmo tempo, o conhecimento panoramico do contexto de oferta das

disciplinas e cursos voltados ao ensino de Arte no IFC.

A partir disso, vocé foi selecionado(a) por ser professor(a) de Arte em um dos
diversos itinerarios formativos ou especificidades educacionais contidas na EPT, e
sua livre participagdo consistira em responder a um questionario online criado e
disponibilizado via plataforma Google Forms. O questionario contém 06 perguntas

abertas e apresenta uma previsdo de 15 minutos para preenchimento
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(https://forms.gle/eZ6bGVw\Wxs8WMukS6). No caso de aceite de participacdo, vocé

podera responder as perguntas que julgar pertinentes, e uma copia do registro de
suas respostas sera enviada para o seu e-mail.

Ressaltamos ainda que, como este processo de pesquisa se dara num
ambiente virtual, o seu convite e todo o processo de participagcao seréo feitos de
forma individual, ndo sendo incluidos seus dados de contato em listas que permitam
sua identificacdo por terceiros. A pesquisa sO se efetuara com a sua devida
anuéncia enquanto participante e exclusivamente com o objetivo de analise de
dados para a investigagdo proposta, garantindo que uma via (comprovante a ser
arquivado) assinada por todos os envolvidos seja enviada a vocé, participante, e que
seu sigilo e seu anonimato como participante sejam mantidos.

Ciente de que a participacdo na pesquisa pode trazer alguns riscos, tais
como: a invasdo de privacidade; a discriminagdo e estigmatizacdo a partir do
conteudo revelado; a utilizacdo de seu tempo ao responder o questionario e a
divulgacao de falas; como pesquisador, comprometo-me a minimiza-los ao maximo,
assegurando que, uma vez concluida a coleta de dados e dos os registros de
consentimento livre e esclarecido, farei download dos dados coletados para um
dispositivo eletrénico local, e apagarei todo e qualquer registro de qualquer
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem". Ainda, a fim de evitar esses
possiveis riscos, arquivarei cuidadosamente o teor respondido no formulario,
procurando, em todo tempo, evitar sua perda ou roubo.

Assim sendo, buscarei a garantia do acesso aos resultados individuais e
coletivos; a atenuagdo de possiveis desconfortos; a garantia da sua liberdade em
nao responder questdes constrangedoras; o asseguramento da confidencialidade e
da privacidade; a n&o estigmatizagao; a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo
das pessoas, inclusive em termos de autoestima, de prestigio econdmico e/ou
financeiro. Ademais, durante todo o processo, estarei atento aos sinais escritos de
desconforto, assegurando estar habilitado para trabalhar com esse método de coleta
de dados. Outrossim, asseguro que o participante sera indenizado por eventuais
danos decorrentes da pesquisa, nos termos da Lei.

Reiteramos que as informacgdes da pesquisa serdo tratadas com a devida
seguranga pelo pesquisador, resguardando a protecao da imagem dos participantes
e a confidencialidade. Asseguramos que sua identidade sera tratada com padrdes

profissionais de sigilo, conforme Resolucdo N° 510/16 do Conselho Nacional de
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Saude, e garantimos a manutengdo do seu sigilo e privacidade durante todas as
fases da pesquisa, exceto quando houver manifestacées explicitamente contrarias, e
que, mesmo apos o fim da pesquisa, garantimos decidir se sua identidade e também
as informacdes fornecidas poderao ser tratadas de forma publica.

Conjuntamente informamos que os beneficios relacionados com a sua
participacao nesta pesquisa serao indiretos, visto que os dados coletados fornecerao
subsidios para a elaboragdo de um produto educacional que consistira em
ensinamentos conceituais e praticos a respeito das técnicas vocais a partir das
contribuicdes de todos docentes responsivos a pesquisa, € que, posteriormente,
sera destinado aos professores de Arte do IFC e as todos os possiveis interessados
nesse tipo de conteudo.

Reforgamos que sua participagdo € muito importante, contudo, esclarecemos
que vocé tem plena autonomia para decidir se quer participar ou descontinuar sua
colaboracéo neste estudo a todo o momento em que desejar, sem necessidade de
qualquer explicacdo e sem nenhuma forma de penalizacdo. Afirmamos, ainda, que
vocé também nao sofrera nenhum prejuizo caso decida nao participar ou opte por
desistir. No entanto, ressaltamos, uma vez mais, que sua participacdo é de suma
importancia para o andamento deste estudo e que, sera muito valioso poder contar
com a sua colaboragao. Completando, informo que a sua participacao é totalmente
voluntaria, pois vocé nao recebera remuneracao e nenhum tipo de recompensa, e
que, a qualquer momento, durante ou depois da pesquisa, vocé podera solicitar
informacgdes, o que podera ser feito pelos meios de contato que estdo a seguir.

Declaro ainda que a instituigdo em que atuo esta ciente da pesquisa, tendo
autorizado a sua realizacdo por meio da aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) do Instituto Federal Catarinense (IFC).
Para mais, tal comité tem por objetivo assegurar os interesses dos sujeitos
participantes de pesquisas cientificas, em sua integridade e dignidade. Caso
persistam duvidas, sugestdes e/ou denuncias apds os esclarecimentos dados pela
equipe cientifica desta pesquisa, o Comité estara disponivel para atendé-lo. O
CEPSH do IFC esta localizado dentro do IFC - Campus Camboriu, atendendo pelo

telefone (47) 2104-0882, ou por meio do endereco eletrbnico cepsh@ifc.edu.br.

Finalmente, destacamos que os resultados desta pesquisa dardo origem a uma
dissertagdo e a um produto educacional que sera apresentado no Programa de

Po6s-graduagéao Stricto Sensu em Educagao Profissional e Tecnolégica — Mestrado
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Profissional (ProfEPT) do Instituto Federal Catarinense como requisito para sua
conclusao e ficardo a disposicdo da Instituicdo. Desde ja agradecemos sua

participagao.

Pesquisador Responsavel:
Felipe Augusto Barsch Fone: (47) 98808-5395
E-mail: felipe.a.barsch@gmail.com / felipe.barsch@yahoo.com.br
Rua das Telefonistas, 240. Bairro Petropolis, CEP 89208-755

Orientadora Responsavel:
Profa. Dra. Juliene Marques Bogo

E-mail: juliene.marques@ifc.edu.br

Participante:
Nome:
E-mail:

Endereco:

Em caso de duvida quanto a conducéo ética do estudo, entre em contato com:
Comité de Etica em Pesquisa (CEPSH)
Instituto Federal Catarinense - IFC - Fone: (47) 2104-0882 - e-mail: cepsh@ifc.edu.br
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APENDICE C - DESCRIGAO TECNICA DO PRODUTO EDUCACIONAL

Resumo do produto: o livro digital “Técnicas vocais: um gquia pratico de
aprendizagem” € um produto educacional ligado a pesquisa de mestrado intitulada
Técnicas vocais e a voz em cena na Formacgéo Integral: um olhar a respeito das
percepgbes dos Professores de Arte do Instituto Federal Catarinense (IFC). O
objetivo foi apresentar de forma pratica a convergéncia entre as técnicas vocais e a
voz em suas manifestagdes materiais e simbdlicas no nicho da Formacgao Integral. O
guia apresenta o que define a Técnica Vocal e oferece a chance de praticar e
compartilhar essas técnicas vocais por meio da sugestdo de atividades. Assim, sua
leitura é indicada para docentes de Arte do IFC ou de outros espacgos formais e
informais que desejam desenvolver suas préprias vozes e a expressividade

simbdlica dos estudantes com quem trocam conhecimentos diariamente.

Finalidade: oferecer aos docentes de Arte do IFC uma oportunidade de reflexdo
sobre as contribuicbes das técnicas vocais e da voz em cena no cenario da
Formacgao Integral e auxilia-los por meio de propostas praticas que se unam aos
conteudos ja elaborados no dia a dia com os estudantes com quem constroem

conhecimentos.

Produto educacional: Guia Idioma: Portugués Pais: Brasil

Area e linha de pesquisa: Ensino, Praticas Educativas em EPT.

Categoria: Desenvolvimento de material didatico e instrucional.

Subcategoria: Proposta de ensino na qualidade de material textual.

Divulgagéao: Meio digital no formato de livro digital “eBook”.

Publico-alvo: Docentes de Arte do IFC e outros.

Palavras-chave:Técnica Vocal. Voz. Formacgao Integral. Ensino.

Registro do produto/ano: Biblioteca do IFC Campus Blumenau, 2024.
Disponibilidade: Irrestrita, preservando-se os direitos autorais.

Producao: Felipe Augusto Barsch e Juliene Marques Bogo.

Avaliagao do produto: A avaliagao foi realizada pelos docentes de Arte do IFC e a
validacdo, pela Banca de Conclusdao do ProfEPT, que entenderam que material

didatico Instrucional mantém a aderéncia a pesquisa, a linha de pesquisa, ao
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macroprojeto e a area de concentragdo do Programa. Ainda, que o PE em questao
possui abrangéncia nacional, considerando as plataformas em que esta disponivel e
aspectos de replicabilidade, pois pode ser repetido e/ou adaptado em diferentes
contextos contendo uma probabilidade de impacto, um indice inovativo, um nivel de
complexidade e aplicabilidade intermédios, uma vez que se deu por conta de uma
demanda espontanea na busca da solugdo de um problema previamente
identificado, e ainda, tendo sido gerado e aplicado no Programa e no sistema, nao

foi transferido a outros segmentos da sociedade.
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

“:,..|||| nili!ilii-u.,'

Avaliacido do PE "Técnicas vocais: um
guia pratico de aprendizagem"”

Ola docente de Artes! Eu e charmo Felipe Barsch, estou lotado na E=scola de
Misica Villa-Lobos de Joinville comno Professor de Canto Popular e enquanto
estudante do Mestrado Profissional emn Educacao Profissional e Tecnoldgica -
ProfEPT, estou na facse final da pesquiza que objetivou analisar as
compreensdes dos professores de Arte do IFC acerca das técnicas vocais e da
w0z em cena no contexto da Formacao Integral sob a orfentacéo da Profa. Dra.
Juliene Marques Bogo,

Ecte questionario & direcionado a vocé docente de Artes e sua finalidade é obter
uma franca avaliagao do produto educacional "Técnicas Vocais: um guia pratico
de aprendizagem"”, que ecsta acessivel nolink a seguir Técnicas Vocais: um
guia pratico de aprendizagem

Considerando a sua experiéncia com o conteddo do guia e com a disciplina de
Artes no IFC, conwido-ofa) a ler o guia e responder ao questionario ern pauta.
Reforco que sua participacao & essencial para a finalizacao deste Livro digital
que depois serd disponibilizado ao pablico junto da dissertacio base.

O termnpo de participacio - leitura do Guia e resposta do questiondrio - esta
estimado emn cerca de 20 minutos e o prazo final para participacao vai até ac
23:58 horas do dia 11/10/2024. Além disso, no link abaixo, vocé terd acesso ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido onde poderd acessar mais
informacbes sobre esta pesquicsa Acesse aqui o TCLE

Se vocé tiver ddvidas, problemas no preenchimento ou necessite de quaisquer
informacdes, ndo hesite ern nos contatar pelos canais abaixo, Desde 3,
agradecemos por sua disposicdao e pelotempo despendido na participacgao
decta pesquisa.

Cardialmente, Felipe Augusto Barsch

Professor de Canto Popular na EMVL

Mestrando do Programa de Mestrado ProfERPT - Carmpus Blurmenau
E-mails: felipe.barschi@yahoo.com.br / felipe.a barsch@gmail.com
WhatsApp: (47) 93308-5395
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E-mail *

felipe.a.barschimgmail.com

Fréxima IS Pagina 1de 4 Limpar formulario

PERGUNTAS

1 - Considerando a estética e a organizacdc de Guia, o conteldo é
atrativo e de facil compreensac?

Concordo tatalmente
Concorda parcialmente
Nerm concorda nem discardo

Discarda parcialments

OO OO0O0

Discorda totalmente

2 - Sobre a apresentacdo do Guia, pode-se dizer que ha coeréncia e
inter-relacdo entre os textos e os hiperlinks disponibilizados?

C) Cancardo totalmente
Concorda parcialmente
Nem caoncordo nermn discarda
Discorda parcialmente

Discorda totalmente

O O O O
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3 - No que se refere ao estile textual, o Guia apresenta escrita
acessivel, ndc contendo palavras que vocé considera deshecessarias e
dificeis de entender, bem como, utilizando diferentes linguagens e
contemplando a diversidade linguistica [textos, figuras, etc)?

C} Concardo tatalmente

(:} Concardo parcialmente

(::} Nem concardao nerm discardo
C} Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

4 - A respeito do contetide do Guia, as guestdes relacionadas as
Técnicas Vocais, 3 Voz em cena e 3 Formacdo Integral foram
apresentadas de forma clara e de facil entendimento ao ponte de
serem aplicadas em seu contexto?

Concardo totalmente
Concordo parcialmeants
Nem concorda nermn discordo
Discarda parcalmente

Discorda tatalmente

OO OO0O0

5 - Relativo a proposta didatica, o Guia estimula a curiosidade e a
aprendizagem daquele que o acessa?

Concordo totalmente

O

Concorda parcialmente
Nern cancarda nem discarda

Discarda parcialments

O O O

Discardo totalmente
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6 - No gque diz respeito 3 criticidade apresentada no Guia, foi possivel
perceber a importancia de se estudar sobre as questdes relacionadas
as Técnicas Vocais enguante impulsionadora da voz material,
simbélica e social, sebretude para o exercicio dos seus direitos
enquante cidadac?

Concorda tatalmente
Concorda parcialmente
Nem cancordo nem discordo
Discarda parcialmeants

Discardo totalmente

O O O O O

7 - Vocé gostaria de contribuir com mais algum comentario, sugestio
ou critica para a avaliacdo do Guia? Se sim, fique 3 vontade para
expressar sua contribuicdo.

Sua resposta

Voltar Fréxima G Fagina 2de 4 Lirmpar formulario

Muito obrigado por participar desta pesquisa! Agora, é s6 clicar em
enviarl

Caso alguma duvida permanega, ndo hesite em nos procurar nos contatos
disponiveis na abertura deste questiondrio. Um abrago & sucesso em sua
jarnada!l

Felipe Augusta Barsch
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ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA - PROPI - IFC

1 )
gt -2 )
MINISTERIO DA EDUCACAD
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE
REITORIA - PRO-REITORIA PESQ.POS GRAD IN

TERMO DE ANUENCIA N°® 113 / 2023 - PROPI/REIT (11.01.18.00.29)

N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO
Blumenau-5C, 12 de dezembro de 2023.

0O INSTITUTO FEDERAL CATARIMENSE, declara anuéncia realizacdo da pesquisa referente ao projeto
"Técnicas vocais e a voz em cena na Formacdo Integral: um olhar a respeito das percepcies dos
professores de Artes-Teatro no Campi IFC", desenvolvido pelo mestrando Felipe Augusto Barsch
vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em Educaco Profissional & Tecnoldgica em Rede Nacional -
Polo Blumenau. O projeto objetiva compreender a relacdo das técnicas vocais & da woz em cena na
formacao integral.

Diante da analise da proposta de pesquisa, realizada pela Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-Graduacdo e
Inovagdo, autorizo a execugdo deste projeto no Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia
Catarinense, IFC, desde que seja asseqgurado 0 que segue:

1. A pesquisa deve atender as determinagbes éticas das Resolugdes no 510/2016 e no 466/2012 do
CNS/MS e complementares, e a Lei 13.709, de 14 de agosto de 2018, dentre elas a obtencgdo de parecer
favordvel do Comité de Etica em Pesquisa com Seres humanos (CEPSH) do IFC antes de inidar a coleta de
dados, nos casos de pesquisas envolvendo seres humanos, com o compromisso no resguardo da seguranca
e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados.

2. O(A) responsavel pela pesquisa obriga-se a prestar todos os esclarecimentos necessarios, quando
solicitado por qualquer instdncia do IFC, bem como atender aos marcos regulatorios do IFC;

3. O IFC ndo arard com nenhuma despesa decorrente das atividades relacionadas & Pesquisa
desenvolvida.

4. O proponente € responsavel pela prestacdo de contas do projeto e por eventuais devolugdes de recursos
financeiros decorrentes da inexecucdo do projeto, do ndo envio ou ndo aprovacdo da prestacdo de contas.

4. 0 IFC tem a liberdade de retirar essa anuéncia, em qualguer momento da pesquisa, sem penalizagdo
alguma, no caso de descumprimento dos itens acima.

(Assinado digitalmente em 14/12/2023 11:17 )
SONIA REGINA DE SOUZA FERNANDES
REITOR - TITULAR

Processo Associado: 23348.000015/2022-66

Visualize o documento original em https:// sig.ifc.edu.br/public/ documentos/index.jsp
infermando seu nimero: 113, ano: 2023, tipo: TERMO DE ANUENCIA, data de emissao:
12/12/2023 e o codigo de verificagio: fb8475eede
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