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RESUMO

Este trabalho se apresenta como um dos requisitos obrigatoérios para a conclusédo do
mestrado profissional em educacao profissional e tecnolégica (PROFEPT) realizado
no campus da cidade de Blumenau/SC. Na perspetiva desses estudos, a proposta
de educacdo integrada no Ensino Médio, que inclui o trabalho como principio
educativo, visa preparar os estudantes para a continuidade dos estudos e no mundo
profissional. No entanto, € essencial considerar ndo apenas o desenvolvimento
académico, mas também a qualidade de vida destes alunos. Sob esta perspectiva, o
objetivo central deste estudo € compreender o estilo de vida dos estudantes do
Ensino Médio integrado do campus Sao Francisco do Sul. Para atingir esta meta,
foram analisadas as relages sociais, 0s habitos alimentares, a pratica de exercicios
fisicos, a capacidade de controlar o proprio estresse e a qualidade dos
relacionamentos na escola, na familia e em sociedade. O alcance da pesquisa
obteve a participacdo de 98% dos alunos matriculados em 2023 e a analise dos
dados ocorreu de forma qualitativa e quantitativa. Os resultados indicaram
desconhecimento sobre indicadores basicos de saude e baixa adesédo a programas
de exercicios fisicos regulares. Além de habitos alimentares prejudiciais a saude,
dificuldade de controlar o estresse e uma relacdo de proximidade com a escola, que
vai diminuindo a medida que o aluno avanca no curso. Com base nessa realidade,
foram desenvolvidos dois materiais, sendo um Produto Educacional destinado a
professores do Ensino Médio integrado em educacao profissional e tecnoldgica, na
forma de uma sequéncia didatica sob o formato de e-book, e uma cartilha eletrénica
destinada aos jovens que aborda, por meio de uma linguagem direcionada a este
publico e de forma mais Iddica, a importancia de bons habitos para o
desenvolvimento de uma vida saudavel e feliz, seja no cafofo, seja na cola, seja no
trampo. Estes materiais visam auxiliar na melhora da qualidade de vida dos alunos,
tanto nas relacdes interpessoais dentro da escola, da empresa, da familia, quanto
com eles proprios através da compreensdo e a conscientizacdo acerca da
importancia em adotar um estilo de vida saudavel. Retificamos a imperatividade da
abordagem sobre qualidade de vida como componente curricular obrigatério na

formacdo dos alunos, contribuindo, assim, para uma formacao integral destes

cidadaos diante dos desafios da atualidade.
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Palavras-Chaves: PROFEPT. Educacédo Integrada. Estilo de Vida. Jovem. Produto

Educacional.
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ABSTRACT

This work presents itself as one of the mandatory requirements for the conclusion of
the professional master's degree in professional and technological education
(PROFEPT) carried out on the campus of the city of Blumenau/SC. From the
perspective of these studies, the proposal for integrated education in Secondary
Education, which includes work as an educational principle, aims to prepare students
for the continuity of their studies and in the professional world. However, it is
essential to consider not only the academic development, but also the quality of life of
these students. From this perspective, the main objective of this study is to
understand the lifestyle of integrated high school students on the Sao Francisco do
Sul campus. To achieve this goal, social relationships, eating habits, physical
exercise, the ability to control one's own stress and the quality of relationships at
school, family and society were analyzed. The scope of the research obtained the
participation of 98% of the students enrolled in 2023 and the data analysis took place
in a qualitative and quantitative way. The results indicated a lack of knowledge about
basic health indicators and low adherence to regular physical exercise programs. In
addition to unhealthy eating habits, difficulty controlling stress and a close
relationship with the school, which decreases as the student progresses in the
course. Based on this reality, two materials were developed: an Educational Product
aimed at high school teachers integrated in professional and technological education,
in the form of a didactic sequence in e-book format, and an electronic booklet aimed
at young people that addresses , through language aimed at this audience and in a
more playful way, the importance of good habits for the development of a healthy and
happy life, whether in the cafofo, or on the glue, or on the job. These materials aim to
help improve the quality of life of students, both in interpersonal relationships within
the school, the company, the family, and with themselves through understanding and
awareness of the importance of adopting a healthy lifestyle. We rectify the imperative
approach to quality of life as a mandatory curricular component in the training of
students, thus contributing to the comprehensive training of these citizens in the face

of current challenges.

Keywords: PROFEPT. Integrated Education. Lifestyle. Quality of life. Educational
Product.
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APRESENTACAO

A proposta de educacédo integrada no Ensino Médio, juntamente com
a inclusdo do trabalho como principio educativo, visa proporcionar uma
formacdo mais completa aos estudantes, preparando-os tanto para a
continuidade dos estudos, quanto para o mundo do trabalho. No entanto, é
fundamental que esta abordagem vé além do desenvolvimento académico e
intelectual, considerando também a qualidade de vida dos estudantes como
elemento essencial.

Para justificar esta visdo, é necessario enfatizar a importancia da
manutencdo de bons habitos relacionados ao estilo de vida. O que pode
ocorrer através das relagdes sociais saudaveis na escola, promovendo um
clima favoravel ao aprendizado e fortalecendo o senso de pertencimento ao
ambiente escolar. Além disso, € fundamental ressaltar a relevancia da
alimentacdo adequada, da manutencéo de acfes preventivas, do controle do
estresse e da pratica regular de exercicios fisicos que contribuem para a
promocéao da saude e bem-estar dos jovens.

Ao reconhecer a importancia dessas dimensodes, a proposta de educacao
integrada mente e corpo ganha uma dimensédo mais ampla, abrangendo nao
apenas a formacdo técnica, mas também a formacdo humana e o
desenvolvimento integral dos estudantes. Entendemos que incluir os estudos
acerca do estilo de vida saudavel como elemento central na discusséo da
EPT ajudard a construir uma visdo mais enriguecedora da educacao
profissional no Ensino Médio, priorizando n&do apenas o0 crescimento
intelectual, mas também o equilibrio entre diferentes prismas da vida dos
estudantes.

Assim, a proposta de educacédo integrada, aliada a valorizacdo das
relacBes sociais saudaveis, alimentacdo adequada e exercicios fisicos,
busca proporcionar aos estudantes uma formacao completa, promovendo o
seu bem-estar e preparando-os de forma abrangente para os desafios do
mundo contemporéneo. Ao reconhecer que a visdo de boa educagdo nado

pode se restringir as questdes académicas, € possivel construir uma base
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sblida para uma educacdo profissional no Ensino Médio que valorize a
gualidade de vida dos estudantes como um elemento essencial para seu
pleno desenvolvimento.

A perspetiva da educacao integral procura unir 0 ensino técnico com
uma formacdo humanizadora, assim, os alunos podem adquirir habilidades
praticas e, ao mesmo tempo, desenvolver a sua capacidade de pensar
criticamente, analisar informacBes e lidar com questbes sociais e éticas.
Além disso, esta abordagem pode preparar melhor os alunos aos desafios da
vida, e ndo apenas ao mercado de trabalho, pois, em tempos cada vez mais
informacionais, séo exigidos cada vez mais habilidades técnicas e
conhecimentos diversos de todos nés. Ao formar profissionais com uma visao
mais ampla e holistica, € possivel criar uma expectativa de uma sociedade
mais justa e equilibrada em termos de desenvolvimento econdmico e social
(FUHR, 2022).

Nesse sentido, entendemos ser necessario verificar as dimensodes
gue envolvem o0 corpo neste espaco da EPT. Para tal, julgamos que seria
interessante fazer uma adaptacdo da ferramenta de estudo de Nahas, Barros
e Francalacci (2000) sobre o Estilo de Vida (EV) e suas inferéncias sobre a
Qualidade de Vida (QV). Ademais, 0 questionario se caracteriza como um
instrumento de coleta de dados bastante difundido no meio académico dos

estudos relacionados a area da saude.
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Nessa ferramenta, chamada de Pentaculo do Bem-estar, € possivel, atraves

de perguntas fechadas, identificar qual o perfil de estilo de vida que
determinado publico apresenta relacionado a cinco dimensdes, a saber:
atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamento social, controle do
estresse e nutricao.

As modificagbes foram com a preocupacdo de aumentar a
sensibilidade das respostas, para tanto, foi usada a escala Likert de cinco
respostas (HAUCK FILHO; VALENTINI; PRIMI, 2021), pois a original estava
estruturada em uma escala de quatro respostas. Além das questbes ja
validadas, foram adicionadas quatro questdes que ajudaram a contextualizar

0 espaco escolar em analise.



Sobre o0 espaco escolar, ofertamos as seguintes justificativas: o
recorte da andlise desta  pesquisa atendeu:
a) a especificidade do programa de Pés-Graduacéo, sendo, espaco
formal ou informal de educacéo técnica e tecnoldgica, b) Ensino Médio
Integrado, e c) viabilidade para execucao da pesquisa.

O Mestrado em Educacéo Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT) tem
area de concentracdo a Educacédo Profissional e Tecnolégica — EPT. Diante
das vérias estratégias de se desenvolver a EPT, o programa optou em
fomentar estudos em que o0s processos educativos que envolvam a
integracdo dos campos do Trabalho, da Ciéncia, da Cultura e da Tecnologia.
Entende-se também que é possivel realizar a EPT em espacos de diversas
naturezas, no entanto, optou-se pelo espaco do Instituto Federal Catarinense,
no campus Sao Francisco do Sul (SFS).

A escolha pelo campus SFS atende também a outra preocupacgao do
programa, que € o ensino integrado. Os Institutos Federais nasceram dentro
de uma proposta politica e pedagogica que procurou atender outra perspetiva
de educacdo profissional. Por ser uma intuicdo publica, a gestdo deste
espaco pode apresentar controvérsias ou novos paradigmas com o passar do
tempo.

Algo inevitavel é se pensar na escola como um organismo Vivo e quea
visdo da instituicAo como um todo deve ser espelhada em Freire (2019), que
afirma somente haver emancipacdo das classes trabalhadoras quando
condicionada a coexisténcia a uma emancipacao do ser social. Portanto, ndo
h& como pensar na busca pela autossuficiéncia da classe trabalhadora se a
escola nao propicia uma formacdo que procure atender a superacdo dos
problemas de infraestrutura e superestrutura.

E diante deste cenario que o Ensino Médio Integrado que surge o
discurso da formacdo da mé&o de obra para o mercado de trabalho trouxe
efeitos para o modelo de educacéo brasileiro. A implantacdo do controverso
modelo de Educacdo Basica mostrou que esta demanda por mao de obra
qualificada encontra espacgo politico e econémico para sua implantacdo. No
entanto, um paradoxo se mostrou neste processo. O paradigma de educacao

profissional proposto foi justamente o modelo de Ensino Médio que os
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Institutos Federais mostram ter obtido éxito, o Ensino Médio Integrado. Nesse
ponto, cabe a preocupacéo de entender se de fato omodelo relatado acima se
mostra completo.

Na producgéo do conhecimento cientifico, a davida € a propulsora. Por
mais exitoso que possa apresentar, cabe sempre avaliar e reavaliar 0s
processos que levaram ao sucesso, pois as contradicbes sempre existirao,
tendo em vista o contexto histérico materialista e 0 modelo capitalista em que
vivemos. Assim, o Ensino Médio Integrado foi contemplado para compreender
se 0 modelo de educacdo integrada que o Instituto Federal, neste caso, o
catarinense (IFC), apresenta elementos que podem ajudar neste debate.

Dessa forma, a escolha do campus SFS foi arbitrada para atender
estas premissas e para a execucdo da pesquisa. E um campus urbano,
construido ha dez anos, com um universo de estudantes (Ensino Médio e
Superior) em torno de 500 alunos, recorte populacional adequado para
pesquisas que procuraram explorar perfis dentro deste contexto discutido.
Além disso, € um campus em uma regido portuaria, com um perfil de baixa
renda quando comparado aos demais municipios analisados, sem 0s
indicadores pujantes como a das cidades de Joinville, 50 km de distancia. Se
um espaco forma para atender todas as premissas acima indicadas, o
campus SFS atende formalmente a todas.

Posto isso, a pesquisa esta estruturada em cinco partes, a saber:
introducédo, referencial tedrico, metodologia da pesquisa, analise dos dados
da pesquisa e consideracdes finais. A primeira trata de apresentar o problema
de pesquisa, 0s objetivos e ainda realizar a definicdo dos termos que serao
utilizados, além de contextualizar a presente pesquisa.

O segunda parte traz discussdes importantes sobre quatro pontos
importantes para a compreensdo das dimensfesdo estudo: 1 - A educacgao
fisica no EMI; 2 - A proposta da EPT e a abordagem da Qualidade de Vida; 3
- Qualidade de Vida na EPT a partir da componente curricular Educacao
Fisica, e 4 - Reflexdes fora da EPT sobre o Estilo de Vida. Na sequéncia,
apresentamos a metodologia adotada, bem como o cronograma de execucgao

de cada uma das etapas.
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Na quarta parte, apontamos os resultados da pesquisa, primeiramente,
de forma quantitativa e, na sequéncia, de forma qualitativa, isolando cada
uma das esferas analisadas neste estudo. Ainda na quarta parte, mostramos
0 artigo resultado desta pesquisa, bem como outras producbes
académicas, frutosdos estudos no programa. Por fim, as consideragbes

finais acerca dos achados presentes nesta dissertacao.
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1 INTRODUCAO

Adotar habitos saudaveis, ou seja, desenvolver um estilo de vida
adequado, é fundamental para garantir uma boa qualidade de vida em todas
as fases da vida, incluindo a adolescéncia e a juventude. Isso pode ser feito
por meio de uma alimentacdo balanceada, da pratica regular de exercicios
fisicos, do controle do estresse, da compreenséo dos indicadores de saude e
do cultivo de relagdes interpessoais saudaveis. Ao adotar estas praticas,
aumentamos as nossas chances de manter uma boa saude fisica e mental,
prevenindo doencas crénicas e melhorando a nossa qualidade de vida.

A pandemia trouxe uma série de desafios para a nossa saude, que
foram desde os riscos a saude fisica e mental causados pela propria doenca e
passaram ainda pelas consequéncias causadas pelo impacto do isolamento
social, da ansiedade e do estresse em nossas vidas. A necessidade de
mudancas abruptas narotina de estudos, trabalho e lazer teve grande impacto
no estilo de vida de muitas pessoas ao redor do mundo. Estas mudancas
causaram um grande efeito na qualidade de vida de milh6es de pessoas em
todo o mundo.

Os alunos do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal Catarinense,
bem como os demais estudantes de todo o mundo, foram afetados no que
se refere as rotinas escolares, pois as aulas presenciais foram substituidas por
aulas remotas durante todo o ano de 2020 e alguns meses do ano de 2021.

Pesquisas recentes realizadas entre jovens durante o periodo da
pandemia da covid-19 tém evidenciado uma série de danos negativos sobre
a saude cognitiva e emocional desta populacdo. Consoante os estudos
tratados por Pedroza et al. (2022), muitos jovens apresentaram defasagem
cognitiva para atividades executivas e memaria.

Além disso, Parreira, Soler e Rodrigues (2022) constataram que
muitos estudantes manifestaram insatisfacdo com o curso que frequentavam.
Além disso, ansiedade, depressdo e estresse tém sido comuns entre 0s
jovens, conforme apontado por Borges, Nakamura e Andaki (2022), Jones et

al. (2022) e novamente por Parreira, Soler e Rodrigues (2022).
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Entretanto, é importante salientar que 0s prejuizos causados pela
covid-19 tém ultrapassado o ambito escolar. Baildo (2021) e Parreira, Soler e
Rodrigues (2022) apontaram a ocorréncia de prejuizos fisicos, a diminuicao
dos recursos financeiros e a piora nos relacionamentos interpessoais dos
jovens. Estes fatores contribuiram para comprometer a satde emocional da
populacéo.

Frente & necessidade da retomada de bons hébitos relacionados ao
estilo de vida por parte do publico jovem, decidimos analisar o estilo de vida
dos estudantes do Instituto Federal Catarinense, especificamente no campus
de S&o Francisco do Sul. Para isso, adotamos como conceito as ideias da
Nahas (2017), que define Qualidade de Vida como sendo o entendimento de
bem-estar individual formado por uma soma de fatores individuais, ambientais
e socioculturais.

Estes fatores interagem constantemente entre si e sao atributos que
evidenciam as circunstancias de vida de cada pessoa. O autor (2017) reforca
gue “[...] num sentido mais amplo, qualidade de vida pode ser uma medida da
prépria dignidade humana, pois pressupde o atendimento das necessidades

humanas fundamentais.”

Relacionando a qualidade de vida (QV) e o estilo de vida com o presente
estudo, apresentamos alguns dos principais comportamentos que fazem parte
dos indicadores relacionados ao estilo de vida, sendo eles: saulde,
alimentacdo, atividade fisica, acesso a educacdo, trabalho, lazer,
relacionamento interpessoais, seguranca, moradia, meio ambiente, entre

outros.

Destacamos que, embora a necessidade dos cuidados com a QV néo
seja exclusividade daqueles que defendem a educacdo pautada em uma
formacdao critica e cidada, este estudo se mostra relevante dentro do contexto
da EPT pelo fato de que, entre os autores de referéncia desta modalidade de
ensino, esta presente o consenso de que 0 ensino neste ambiente deveria
apresentar caracteristicas comuns aos cursos nao técnicos, ou seja, 0S cursos
regulares de Ensino Médio, onde a educacao do ser é feita de forma integral,

nao sendo apresentada aos educandos de forma fragmentada.
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Quando falamos educacédo integral, nos referimos a uma abordagem
educacional que busca promover a forma¢édo do educando em diversas areas
do conhecimento, além do campo técnico em que ele atuara ao concluir o
curso (KUENZER, 2002; SAVIANI, 2007).

Em outras palavras, esta abordagem ndo se limita apenas a
preparacdo para o mercado de trabalho, devendo ter por objetivo a formagéo
integral do aluno, contemplando tanto as dimensfes técnicas e tecnoldgicas,
guanto as dimensdes politicas, culturais e sociais (RAMOS, 2012; TUMOLO,
2011) atendendo, assim ao mundo do trabalho.

Como mundo do trabalho entendemos tanto o ambiente quanto o
contexto e as relacdes em que ocorrem atividades produtivas, relacionadas as
atividades intelectuais ou manuais. Neste espaco os individuos desempenham
fungbes profissionais necessarias a manutengdo do sistema social vigente, o
capitalismo. E neste contexto que temos na EPT, o ambiente de preparacéo
para o mundo de trabalho, conforme entendido acima.

Frente aos ideais elencados acima, desenvolver um trabalho que
determine o perfil do Estilo de Vida dos jovens do EMI tem uma grande
importancia na formacéo integral do educando, uma vez que proporciona a ele
uma visdo ampla e consciente acerca de sua propria saude fisica, mental e
emocional. Além disso, este trabalho podera ser um fator influencie de forma
favoravel o aluno para que ele reflita sobre a importancia, ou mesmo comece a
adotar habitos saudaveis de vida, como a pratica regular de exercicios fisicos,
uma alimentacao equilibrada e cuidado com a saude emocional, o que reflete
positivamente em sua vida pessoal e profissional.

Esta preocupacdo em promover uma educacdo que va além da
preparacao para o mercado de trabalho é compartilhada por diversos autores,
incluindo Paulo Freire (2013), que critica a educacdo bancaria voltada
exclusivamente para o mercado de trabalho como um problema a ser
solucionado na educacéao brasileira.

Quando se utiliza do termo educacdo bancéria, Freire se refere a um
método de ensino no qual o professor se limita a repassar o conteldo aos

alunos sem se preocupar com a compreensdo e a (re)significacdo do
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aprendizado. Este método se assemelha a um processo de depdésito de
informacdes na mente dos alunos semelhante aos depoésitos feitos em
bancos. Por esse motivo, Freire utilizouo termo educacéo bancaria.

A proposta de educacgédo integrada no Ensino Médio, com a inclusédo do
trabalho como principio educativo, busca preparar os estudantes de forma
abrangente para a continuidade dos estudos e o mundo profissional. No
entanto, € necessario considerar ndo apenas o desenvolvimento académico,
mas também a qualidade de vida dos alunos (SAYAO, 2019; CASTAMAN,
RODRIGUES, 2021; SOUZA, DOS SANTOS, 2021; DA CONCEIC}AO, DA
SILVA, 2022).

Destacamos a importancia das relacfes sociais saudaveis no ambiente
escolar, fortalecendo o senso de pertencimento e favorecendo o aprendizado.
Além disso, a alimentacdo adequada e a pratica regular de exercicios fisicos
sdo fundamentais para a promocdo do bem-estar dos jovens (REIS, 2019;
CAMPOS et al., 2020; LEMKE, SCHEID, 2020; ROSSI, 2022).

Ao reconhecer esses aspectos, a proposta de educacao integrada amplia o
seu escopo, abrangendo ndo apenas a formacdo técnica, mas também a
formacdo humana e o desenvolvimento integral dos estudantes. Ao considerar
a qualidade de vida como central, € possivel uma visdo mais enriguecedora da
educacédo profissional no Ensino Médio, equilibrando as diversas dimensdes
da vida dos alunos e promovendo um preparo mais completo para os desafios

da atualidade.

1.1 Problema de pesquisa

Tendo em vista a necessidade dos cuidados com a qualidade de vida
ja descrita na apresentacdo do presente estudo, caracterizamos como
principal problema desta pesquisa compreender, dentro dos parametros que
serdo analisados neste estudo, como os jovens do EMI do campus de SFS
conduzem seu estilo de vida? Assim, almejando conhecer o perfil destes
jovens.

Ainda, ao desenvolvermos o PE, a ideia foi a de propor uma

intervencédo pratica visando responder a pergunta que sucedeu a andlise dos
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resultados obtidos na coleta dos dados, assim, tentando atender a demanda
pedagdgica sobre como ampliar o conhecimento destes jovens a respeito da
importancia de um estilo devida saudavel para desenvolver um melhor Estilo
de Vida?

A maior motivacéo para o estudo nasce da preocupacao com o estilo
de vida relacionado a QV da populacdo. Algo presente no cotidiano daqueles
gue vivenciam atividades relacionadas a educacédo e a educacéo fisica dentro
do ambiente escolar. Tal preocupagéo ganhou destaque ainda maior com a
chegada dapandemia da covid- 19.

Com vista a questdo social, portanto, elegemos os estudantes do
campusde Sao Francisco do Sul como amostra neste estudo, entendendo que
as relagdes de trabalho sdo intimamente relacionadas ao estilo de vida (EV)
das pessoas. Para tal selecdo utilizamos dados de indicadores sociais,
conforme descritos na sequéncia deste estudo.

Justificamos a presente pesquisa por entendermos que, ao conhecer
o perfildo estilo de vida dos jovens estudantes do IFC, campus SFS, sera
possivel desenvolver parametros para a criacdo de diferentes propostas que
visem novas praticas educacionais que podem servir a dois objetivos.
Primeiramente ao propdsito de estimular a adocao de habitos saudaveis e a
prevencdo de comportamentos de risco e, de forma secundaria, defendemos
gue esta pesquisa apresenta potencial de contribuicdo para o avanco do
conhecimento cientifico relacionado ao EV de estudantes do EMI.

Os argumentos acima vao ao encontro da formacao profissional em
educacéo fisica da autora do texto que, ao longo de mais de dezessete anos
de trabalho nesta area, acredita e faz o possivel para promover consciéncia e
mudancas positivas nos habitos de estilo de vida de seus alunos e futuros

profissionais.

Tais resultados poderdo servir de adjuvantes para o desenvolvimento
de politicas publicas e programas educacionais que tenham por objetivo
melhorar a qualidade de vida entre os jovens.

Conforme exposto no referido artigo, a selegcao pelos alunos deste

campus se deu através de uma busca nos indicadores sociais federais dentre
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todos os campus pertencentes as regides do Vale do Itajai e regido norte.

A triagem por estas regides ocorreu de forma a atender aqueles
campus mais proximos de Blumenau, cidade sede deste programa de
mestrado.

Dentro da busca, elegeu-se o campus que se caracteriza como
aquele com maior caréncia tanto financeira (maior percentil de usuérios do
auxilio Brasil e auxilio emergencial), quanto no desenvolvimento geral da
populacdo daquele municipio (verificado através do indice IDMH).

A escolha pelo presente campus se deu frente aos indicadores
econdmicos coletados do site do governo federal, a saber: maior percentual
de populacdo que recebe os seguintes auxilios: auxilio Brasil e auxilio
emergencial. Ainda foi utilizado o Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM).

Quanto ao motivo pela escolha de indicadores econdmicos para
escolher o campus de estudo e aplicacdo do PE, este fato se deu por
bebermos em fontes académicas que indicam questdes econdémicas como um
dos maiores fatores dificultadores na adocdo de um estilo de vida saudavel.
(DE OLIVEIRA DANTAS; 2011; PEREIRA, 2020)

Em sua dissertacdo, Oliveira (2021) ao abordar sobre os fatores
dificultadores na implementacdo de um programa de salde na escola cita
entre outros os “baixos niveis de envolvimento dos pais em manter as
criancas com um comportamento saudavel e baixo nivel socioeconémico das
familias” como alguns dos principais fatores dificultadores neste processo.
(OLIVEIRA, 2021, p. 83).

Na tabela abaixo, é possivel perceber os resultados de tais percentuais.
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Tabela 1 — Indicadores sociais analisados

MUNICIPIO AUXILIO BRASIL (%)
Blumenau 2,08
Gaspar 1,38
ltajai 3,55
Jaragué do Sul 2,22
Joinville 2,78
Sé&o Francisco do Sul 4,31

Fonte: Governo Federal (2022)

Os valores referentes aos indicadores auxilio Brasil
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AUXILIO IDMH
EMERGENCIAL (5) (%)
0,47 0,80
0,51 0,76
0,68 0,79
0,47 0,80
0,50 0,80
0,62 0,76
e auxilio

emergencial compreendem ao ano de 2022, e o IDHM é relativo ao ano de

2010. Todos os dados sdo os mais atuais disponiveis na plataforma do

governo federal do Brasil®.

Outro critério adotado para a escolha das cidades acima listadas foi

a proximidade geografica delas com relacdo ao polo do Programa de

Mestrado em Educacédo Profissional em Rede Nacional (PROFEPT), do

gual fazemos parte.

1.2 Objetivos

Como objetivos, a presente pesquisa apresenta as seguintes propostas:

Objetivo geral:

Tracar o perfil do estilo dos estudantes do Ensino Médio

Integrado docampus Séo Francisco do Sul.

! Disponivel em: gov.com
Objetivos especificos:




e Analisar o perfil do estilo de vida destes alunos atraves da
adaptacéo daferramenta PEVI, de Nahas, Barros e
Francalacci (2000);

e Comparar os indicadores entre si;

e Desenvolver um e-book informativo sobre qualidade de vida e

estilode vida saudéavel voltado ao publico jovem;

e Elaborar um e-book contendo seis planos de aula abordando o

temaqualidade de vida e estilo de vida entre jovens.

1.3 Definicéo de termos

No intuito de favorecer a leitura da presente dissertacdo, na
sequéncia, apresenta-se a definicdo de alguns dos termos utilizados neste

documento que frequentemente serao referenciados.

1.3.1 Qualidade de vida: O entendimento de bem-estar individual
formado por uma soma de fatores individuais, ambientais e socioculturais, que
interagem constantemente entre si e sdo atributos que evidenciam as

circunstancias de vida decada pessoa (NAHAS, 2017).

1.3.2 Estilo de vida: Questdes relacionadas ao estilo de vida dos
estudantes, como saude, alimentacao, atividade fisica, uso de tabaco, alcool e
outras drogas, fatores psicossociais e ambientais identificaveis que podem

afetar a saude e a qualidade de vida dos estudantes (SILVA et al., 2022).

1.3.3 Ensino Médio Integrado: A modalidade de ensino que propde
a integracdo entre a formacdo geral (ensino propedéutico) e a formacéo
profissional, buscando estabelecer uma conexdo entre a teoria e a pratica,
promovendo a problematizacéo do trabalho como principio educativo, a unido
dos diversos componentes curriculares, o uso da pesquisa como base

pedagdgica e a indissociabilidade entre 0 ensino, a pesquisa e a extensao
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(CATRO:; NETO, 2023).

2 REFERENCIAL TEORICO

O conceito amplo de qualidade de vida e, portanto, a importancia em
desenvolver um estilo de vida saudavel nesta populacdo sdo de extrema
relevancia dentro dos estudos do PROFEPT, uma vez que o programa
possui um forte compromisso com a melhoria da realidade social tanto dos
alunos, quanto da comunidade que cerca cada um dos campi do IFC.

Dentro do contexto da educacéo para a formacdo humana, integral e
omnilateral e amparados pelos autores relacionados neste artigo, € possivel
atribuira disciplina de Educacéo Fisica o papel de articulagdo com as demais
componente curriculares dos cursos técnicos, pois todos devem ter a
perspectiva de melhorar o estilo de vida desses jovens, uma vez atividades
integradas podem contribuir de forma mais efetiva para a educacao plena por
meio de atividades fisicas, cognitivase psicomotoras diferenciadas (BATISTA,
2014; DUARTE, 2014; MARX, 1982a; 1996; MOURA, 2014; OSSAK, 2016;
SILVA e SILVA, 2016; SOARES et al., 2013).

A fim de elucidar tais questbes, se faz necessaria uma abordagem
interdisciplinar, para tanto, abordamos, primeiramente, a relacdo entre a
disciplina de Educacdo Fisica (EF) e o EV de jovens. Na sequéncia,
abordamos a relacdo entre a EPT e o EV, unindo, por fim, o componente
curricular da EF dentro da EPT, finalizando com uma reflex&o sobre o estilo de

vida fora do universo da EPT.

2.1 A educacéo fisica no EMI

Através de consulta bibliografica digital, foi possivel percebermos que
especificamente tratando de estudos sobre o Estilo de Vida no EMI, ndo ha
pesquisas publicadas que atendam a esta tematica direcionada
especificamente aos jovens, nesta modalidade de ensino. Porém, tanto fora

guanto neste ambiente as pesquisas ocorrem com grande frequéncia
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estudando efeitos e relagbes entre servidores e professores. Aquelas
pesquisas que remetem ao estudo do estilo de vida de escolares
adolescentes, estas sdo comuns em outras modalidades de ensino.

Como um exemplo dentro do universo da EPT, relacionado ao estudo
sobre o estilo de vida dos professores, temos a pesquisa publicada por
Colares (2015).

Ainda, Silva (2020) quando relaciona seus estudos sobre tendéncias
pedagogicas em EF dentro da EPT, afirma que as Tendéncias Pedagogicas
Criticas sdo uma referéncia didatica e pedagdgica valiosa para a formacao
profissional técnica de nivel médio integrado em Educacdo Fisica. No
entanto, €é importante considerar que essa area abrange diversas
possibilidades tedricas e praticas, tornando fundamental enfatizar que a
estrutura pedagogica dessa disciplina no IFMS deve refletir a pluralidade que
faz parte de sua historia no campo do conhecimento. os cursos de EMI nessa
instituicao.

Como ja abordado anteriormente, a necessidade dos cuidados com o
estilo de vida que leve a uma qualidade de vida deve ndo apenas contemplar
os educandos do Ensino Integrado Médio do IFC, mas o conjunto de todos os
alunos (superior e pos-graduacéo). Entretanto, para fins de definicdo de corte
de estudo, ndo se pode tirar de vista a viabilidade e o tempo que esta
pesquisa empregara ainda no ano corrente.

Assumimos, assim, que entender como estes educandos apresentam
boas praticas de estilo de vida no seu dia a dia podera ser uma contribuicdo

para o debate sobre a questéo das praticas educativas dentro da EPT.

2.2 A proposta da EPT e a abordagem do Estilo de Vida

A necessidade de estudar o estilo de vida dos educandos do EMI na
EPT surge da congruéncia aos ideais de educacdo omnilateral e
emancipadora, defendida e almejada por autores como Marx e Engels (2011),
gue denunciavam a dominacdo do capital sobre o mundo de trabalho e, de

forma breve, as relacbes sobre o papel da escola nesse contexto de
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manutengao da hierarquia social.

Temos em Gramsci (2004) outro classico da EPT, que atribui a
guestdes mais complexas e profundas o fato de que a escola atual ndo atuar a
favor dos interesses dos educandos como uma educagado voltada para a
liberdade e para o crescimento humano, mas, sim, do estado para,
concordando com Marx e Engels, manter em funcionamento a dindmica do
capitalismo.

Corroborando essas ideias, € possivel perceber em Kuenzer (2002 e
2011) e Tumolo (2011) o entendimento sobre a realidade de que a escola
sempre foi e permanecer4d sendo um local para a reproducdo do que a
sociedade dominante deseja que se construa. Ou seja, uma massa formada
por mao de obra barata, desqualificada e robotizada. Quando falamos em
robotizada, nos referimos tanto aos movimentos repetidos de forma
mecanizada, quanto a incapacidade de pensar e agir por si proprio e de
forma livre.

Kuenzer (2002) faz uma critica contundente a acao desinteressada do
capital ao longo de toda a formacao social, argumentando que os interesses
sempre estiveram direcionados exclusivamente para o0 mecanismo de
acumulacao. Isso pode ser facilmente compreendido ao analisar a historia da
formacdo da sociedade brasileira, desde os primérdios do capitalismo até os
dias atuais.

A autora expde uma dura realidade em que as pessoas hegras e
pobres sdo fadadas a uma esfera social limitada, enquanto os filhos da
burguesia sao destinados ao sucesso financeiro e social desde o nascimento.
Para ela, a manutencdo dessas esferas sociais e a origem do papel de cada
individuo na sociedade brasileira sdo estratégias do capitalismo que
perpetuam desigualdades profundas e limitam as possibilidades de ascenséo
social para a maioria da populacéo.

Como uma proposta de mudanca nesse paradigma denunciado acima,
se tem na Educacao Fisica, enquanto componente curricular obrigatorio dentro
da EPT,uma possibilidade de projeto emancipador dentro deste do ambiente

escolar.
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Dentro do contexto apresentado, 0 componente curricular da
Educacéo Fisica tem uma importancia crucial na formacéo integral do
educando, pois busca promover o desenvolvimento fisico, mental e social por
meio da pratica de atividadesfisicas. Além disso, a EF pode ser um importante
instrumento de transformacdo social ao proporcionar aos alunos
oportunidades para se conhecerem melhor, superar limites, desenvolver
habilidades e competéncias, e trabalhar em equipe.

Assim, ao inserir a Educacéo Fisica no curriculo escolar, a escola
pode contribuir para reduzir as desigualdades sociais e promover a incluséo
social, permitindo que todos os alunos tenham acesso aos beneficios de uma
vida ativa e saudavel, independentemente de sua origem social.

Embora ndo ocorram muitos estudos especificamente sobre o papel
da Educacéo Fisica e das atividades fisicas dentro da proposta emancipadora
e libertadora dentro da EPT, nos é possivel identificar algumas consonancias
com tais debates.

A primeira semelhanca vem da reflexdo de Marx e Engels (2011) em
Textos sobre Educacdo e Ensino, onde afirmaram ser necessario que a
educacdo se dé através das dimensdes intelectual, corporal e tecnolégica,
sugerindo a imperatividade da multidisciplinaridade no ensino, considerando o
homem em suas diversas dimensoes.

Outra abordagem possivel de se perceber estdo nos escritos de
Gramsci (2004) sob a perspectiva do ideal da escola unitaria, o ideal de
conceber uma escola publica sem divisbes sociais e para todos e que
suprimisse a dicotomia entre a educacéo intelectual e a educacao formal.

Segundo o autor (2004), através da formacao omnilateral, o aluno que
dela for fruto serd um ser social reflexivo, capaz de realizar mudancas
significativas em sua vida, em seu trabalho e na sociedade de forma geral,

melhorando, assim, a sociedade através da formacdo humanista.

Os principios perseguidos tanto por Gramsci (2004), quanto por Marx
e Engels (2011), embora utdpicos, sdo respeitados e perseguidos por
educadores que vislumbram a educacdo omnilateral. Especificamente

refletindo sobre a escola unitaria, ainda que saibamos que a sociedade atual
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apresenta inimeros desafios e contradicfes, os estudos apontam que ainda
existem espacos e oportunidades para a constru¢do de uma educacao critica

e emancipatéria, que promova a igualdade social e a justica.

Nesse sentido, a escola unitaria de Gramsci aponta ainda um papel
importante na formacdo de cidaddos criticos e conscientes. E, quando
refletimos sobre Marx e Engels, devemos tomar a critica a exploracdo e
opressao que, muitas vezes, acompanham o sistema capitalista como um
estimulo para pensar em alternativas e modelos de organizacdo social que
valorizem o trabalho ea producdo, mas que também garantam a conquista e
os direitos dos trabalhadores.

Em sintonia com tais ideais sociais e democraticos, se faz
fundamental que a escola prepare os alunos para ingressarem no mundo do
trabalho, j& que esta € uma das caracteristicas essenciais da vida humana.
Para tal, se faz necessario quea escola adote uma abordagem emancipatoria,
considerando as mais diversas e diferentes dimensdes que compdem o ser
humano.

Dessa forma, a escola se tornara um espaco de formacao para estes
jovens, ensinando-lhes maneiras de viver o universo do trabalho com uma
visdo ampla e critica, ndo se limitando apenas as exigéncias do mercado. Sob
este prisma emancipador, o objetivo sera formar os alunos para o mundo do
trabalho, permitindo que eles se tornem individuos capazes de contribuir para
a construcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel.

De acordo com Saviani (2007), o futuro do ensino no Brasil sera
influenciado pelo sistema econdémico vigente, o capitalismo, que tende a
favorecer a transicdo do controle do sistema educacional de uma educacao
confessional, baseada em principios filoséficos e/ou religiosos, para uma
educacéo orientada por légicas de mercado e voltada para a formacédo de méao
de obra motivada e competitiva. Nesse modelo, o aluno € visto menos como
um ser humano e mais como um objeto a ser manipulado e automatizado.

Saviani destaca que esta mudanga ndo sera facil e enfrentara diversos
obstaculos e dificuldades. No entanto, é importante reconhecer que a

educacdao técnica pode ter um papel significativo no desenvolvimento humano,
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desde que seja guiada por principios éticos e pedagdgicos que priorizem o
bem-estar e a formagao integral dos alunos, ideais vislumbrados pela EPT.

Os ideais de Saviani (2007) e a escola unitaria de Gramsci (2004) tém
em comum a visdo critica da educacdo como um processo politico e social.
Ambos o0s autores argumentam que a educacdo ndo € neutra e que seu papel
ndo deve ser limitado a transmitir conhecimentos técnicos ou habilidades
profissionais. Dessa forma, conferem a escola o papel de transformacéo
social, sendo ela capaz de contribuir para a construgcdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

Para Saviani, a educagcdo deve ser entendida como um processo
dialético e critico, que tem como objetivo formar cidadaos criticos e reflexivos
capazes de transformar a sociedade.

Ja para Gramsci, a escola desempenha um papel fundamental na
formacdo da hegemonia cultural, ou seja, na difusdo de valores e ideias que
beneficiam as classes dominantes. O autor assumia que a escola ndo é
apenas um espaco de transmissdo de conhecimentos, mas também um
espaco de producdo e reproducdo da cultura, das ideias e dos valores que
sustentam a ordem social.

Porém, é possivel identificar algumas diferencas importantes entre as
ideias de Saviani e a escola unitaria de Gramsci. Uma delas se refere ao fato
de que, enquanto aquele prioriza uma abordagem pedagdgica que tem como
base a pedagogia historico-critica, este enfatiza a importancia da educacéo
como um instrumento para a formacdo de uma cultura popular nacional que
permite ao povo compreender e agir de forma critica e autbnoma.

Além disso, a escola unitaria de Gramsci defende que a educacgao
deve ser um processo continuo, que envolve toda a sociedade e ndo apenas a
escola como instituicdo basica.

E importante lembrar que a aplicacdo pratica da escola unitaria de
Gramsci enfrenta muitos obstaculos, tanto em termos de recursos financeiros,
guanto de estrutura educacional e cultural quando falamos na realidade do
sistema educacional brasileiro e, em especial, aos Institutos Federais, foco

deste estudo.

40



A implementacdo de uma educacao igualitaria requer diversos tipos de
investimentos que vao desde recursos financeiros, de mudancas profundas
nas estruturas e politicas existentes, além de uma mudanca de mentalidade
social e democratica na sociedade do pais. Apesar de ser utOpica, o0s
principios da escola unitaria de Gramsci sao importantes para inspirar a busca
por uma educacdo mais inclusiva e igualitaria, de qualidade e para todos.

Considerando tais ideais, podemos observar, nas paginas de Ramos
(2012), uma reflexdo relevante sobre o papel da escola unitaria dentro da
Educacédo Profissional e Tecnologica (EPT). A autora sugere que a proposta
de escola por Gramsci,embasada em principios humanistas e iluministas, nao
pode ser simplesmente reproduzida na EPT, pois € necessario levar em
conta a formacdopara o mundo do trabalho, um principio essencial para esta
modalidade educacional.

Sobre o carater técnico dos cursos ofertados, embora seja
inquestionavel a énfase na formacao técnica, a bibliografia existente indica que
0 papel do educador também envolve momentos de interagdo humanizada,
como nas aulas de Educacdo Fisica. Esta disciplina presente na matriz
curricular do curso proporciona ndo s6 o uso de diferentes espacos, mas
também a interacdo entre alunos e professores, contribuindo para socializacao
e estreitamento de lacos entre os envolvidos, 0 que corrobora para 0 nosso
objetivo de melhoria na qualidade de vida dos alunos.

E possivel crer em um projeto de educacdo que aproxime o0 ensino
técnico com a formacdo humanizadora no Ensino Médio. E este ideal vem
sendo afirmado por muitos autores, a exemplo de Neves e Pronko (2008) que
defendem a importancia de praticas pedagdgicas integradas e
contextualizadas, que ndo se concentrem apenas na logica mercadoldgica
da sociedade capitalista.

As autoras destacam a necessidade de reconhecer os conhecimentos
prévios dos estudantes, considerando-0s como sujeitos ativos no processo
histérico e incentivando a conscientizagdo sobre suas condi¢cdes reais em
relagdo ao mundo.

Este estreitamento poderd ocorrer ao se considerar as realidades
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locais e encontrar solucgdes criativas para enfrentar os desafios, a fim de que a
teoria da escola igualitaria e democratica possa ser aplicada de forma mais
viavel e efetiva. A busca por uma educacdo mais justa e inclusiva deve ser
uma luta constante em prol do desenvolvimento pleno dos estudantes e da
sociedade como um todo.

Kuenzer (2002) reflete, de forma firme e direta, sobre a realidade que
poe a escola proposta por Gramsci no campo da utopia por afirmar que
somente atravésda superacdo do capitalismo nos serd possivel alcancarmos
uma educacéo politécnica (com a separac¢ao entre o capital e o trabalho).

A autora, se referindo a educacédo contra-hegemonica, nos fala sobre
a Iimportancia histérica da existéncia de uma consciéncia, embora
significativamente limitada, sobre a realidade dos processos educativos no
mundo capitalista, uma vez que a ideia de que a superacaodo capitalismo &
necessaria para alcancar uma educacao politécnica vem desde as teorias de
Marx e Engels, que defendem a abolicdo da propriedade privada e a criacao
de uma sociedade socialista, na qual o trabalho seja realizado de forma
coletiva e democratica.

Esta percepcao se faz relevante ao passo que sinaliza a possibilidade
de um futuro em que saiamos do campo do entendimento e consigamos
adentrar no campoda acdo. Assim, aprendendo e percebendo os problemas
reais submetidos a todos aqueles que vivem da venda de sua forca de
trabalho pela ética do modo de producéo capitalista.

Defende a importancia de os governantes compreenderem a realidade
escolar dos professores e alunos a fim de desenvolverem vontade politica para
criar projetos pedagogicos que reflitam o mundo do trabalho e a realidade em
gue vivem alunos, professores e sociedade.

Ao relacionar o pensamento da Educacao Profissional e Tecnoldgica
(EPT) com o estilo de vida dos alunos do Ensino Médio Integrado (EMI), é
possivel destacar a importancia da salude e dos cuidados pessoais para o
desempenho escolar. Estudos indicam que pessoas que se preocupam com
a sua saude apresentam uma maior disposicdo para realizar as tarefas
diarias, incluindo osestudos (NAHAS, 2000; 2017; HIGO, 2001; SILVA, 2016).

42



Dessa forma, fica evidente a relacdo entre os cuidados relacionados
ao corpo e a mente com o0 sucesso académico, especialmente em um contexto
como o do EMI, em que os alunos sado submetidos a um grande volume de
atividades curriculares e aos desafios de uma formacdo de tempo integral.
Portanto, investir em agdes que incentivem a ado¢do de habitos saudaveis
pode ser uma estratégia importante para garantir um melhor rendimento
escolar.

Confrontando tais problemas nos debates que vivenciamos no
mestrado do PROFEPT sobre a busca pela educacdo omnilateral e
emancipadora dos alunos, Nahas (2017) vai ao encontro da percepcao sobre
QV da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), contemplando a linha que
desejamos seguir nestes estudos.

E possivel concordar com o autor e observar que a EPT apresenta um
excelente ambiente para a divulgacéo e aplicacdo de programas que visem a
conscientizacdo da QV dos alunos, uma vez que sua filosofia propaga a
educacdo humana interpretada de forma multifacetada. Além disso, a
integralidade do programa de qualidade de vida pode ser considerada um fator

positivo para o desenvolvimento dessas acoes.

2.3 Estilo de Vida na EPT a partir da componente curricular Educacao
Fisica

Palmeira e Santos (2020) ao abordarem a importancia da formacéao
para além do mercado de trabalho, enfatiza que nesse contexto, a tradicdo de
praticas pedagodgicas integradas e contextualizadas, que ndo se baseiam em
acOes mercadolégicas e ndo se limitam apenas as exigéncias de uma
sociedade capitalista. Além disso, tais praticas devem levar em conta o
conhecimento prévio dos educandos, reconhecendo-os como sujeitos ativos
no processo histérico e capazes de relacionar suas condi¢des reais com o
mundo de forma consciente.

Em seus trabalhos, Nahas (2017) aponta a necessidade de, como
professores de Educacao Fisica, oferecermos na escola uma educacdo onde

o0 aluno tome conhecimento e nao apenas repita gestos sem saber o
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porqué das acbes, assim, propondo uma educagcdo que proporcione a
reflexdo na acdo, como segue:
Se um dos objetivos é fazer com que os alunos venham a
incluir hébitos de atividades fisicas em suas vidas, €
fundamental que compreendam o0s conceitos basicos
relacionados com a salde e a aptiddo fisica, que sintam
prazer na prética de atividades fisicas e que desenvolvam um
certo grau de habilidade motora, o que lhes dara a percepcao
de competéncia e motivacdo para essa pratica. Esta parece
ser uma fung¢éo educacional relevante e de responsabilidade

preponderante da Educacao Fisica escolar (NAHAS, 2017, p.
170-171).

Com relagéo a novos estudos em EPT no componente curricular da
Educacéao Fisica (EF), é possivel perceber que, nos ultimos anos, os trabalhos
referentes a QV vém ganhando adeptos.

E o caso de Soares (2013), em uma fala especifica que concerne a
um possivel caminho para a EF na EPT no sentido de alcancar uma educacao
critico-reflexiva e emancipadora.

Ainda é possivel identificar em autores como Boscatto et al. (2020);
Gomes (2021); Kawashima (2021); Medeiros (2021); Montiel (2021); Silva
(2021); Soares (2018); Viana (2020); Viana et al. (2021) estudos direcionados
as possibilidades de intervencdo no EMI da EPT sob a luz de uma EF
emancipadora.

Silva (2014), refletindo sobre a Educacédo Fisica na perspectiva de
educacdo omnilateral, aponta para a necessidade de termos presentes 0s
conceitos iniciais de Marx que discutimos acima, em que o homem precisa ser
entendido como fruto e parte da natureza. E de que, consequentemente, para
compreender a EF no ambiente escolar sob esta perspectiva de educacéo
para o corpo todo, devemos percebé-la no campo da necessidade.

Colares (2015), ao realizar um estudo incluindo todos os Institutos
Federais de Santa Catarina, contemplou 304 professores de EF exercendo
funcdo como docente federal e lecionando na Educacdo Basica — Ensino
Médio Integrado — e realizou a sistematizacdo de informacdes sobre
indicadores de estilo de vida de professores do Ensino Fundamental e Médio.

Ja& Barbosa (2017) afirma que, sob a perspectiva da educagéo
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omnilateral, a formacéo integral do educando podera ocorrer apenas se a EF
for concebida de forma a anular caracteristicas que a disciplina traz enraizadas
em sua origem, como o0 estimulo a competicdo, a valorizagdo dos
resultados e a falta de interdisciplinaridade e variagdo nos contetdos

trabalhados.

Este caminho é indicado pelo autor como sendo uma solugéo para que
se supere a tradicdo capitalista entranhavel em nossa sociedade atual, onde o
trabalho exerce papel de dominacéo de classes e, para poucos, é concedido o
direito de gozar a vida de forma completa.

Boscatto et al. (2020) trazem o entendimento de que, para que seja
possivel compreender a EF no movimento da EPT, se faz necessario que
entendamos a dinamica desse movimento na EPT pelo viés critico-reflexivo.
Isso significa que os autores defendem que, para que possamos entender a
EF dentro do contexto da EPT, € preciso que tenhamos uma compreensao
critica e reflexiva da dindmica desse movimento na EPT. Ou seja, € importante
gue se reflita sobre as questdes sociais, politicas e culturais que influenciam a
EPT, a fim de entender como a EF se insere nesse contexto e como ela pode
contribuir para uma formacédo mais completa e critica dos estudantes desta
modalidade de ensino.

Dessa forma, os autores apontam que a compreensdo da dinamica do
movimento da EPT pelo viés critico-reflexivo € fundamental para que os
professores possam desenvolver um curriculo que va além do simples
treinamento técnico dos alunos, mas que 0s capacite a pensar criticamente
sobre seu papel na sociedade ea buscar transformacdes positivas em suas
comunidades. Esta abordagem emancipadora da EF é essencial para que os
alunos ndo sejam apenas trabalhadores eficientes, mas também cidadaos
criticos e conscientes de seus direitos e deveres.

O estudo de Silva et al. (2021) se refere a uma pesquisa aplicada aos
académicos do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de Educacéao,
Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso (IFMT) — campus Barra do Garcas,
durante a pandemia da covid-19, quando as aulas foram remotas e a proposta

do estudo foi apresentar aos estudantes alternativas durante o periodo de
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pandemia relacionadas a qualidade de vida, com énfase nas questfes de
ordem, higiene pessoal, qualidade do sono e da alimentacdo e salude mental.

Ainda, a pesquisa realizada por Silva et al. (2021) apresenta relagéo
direta com o estilo de vida dos estudantes, uma vez que oferta alternativas
para melhorar aqualidade de vida durante o periodo de pandemia. A partir
da énfase em questbes de ordem, higiene pessoal, qualidade do sono,
alimentacdo e saude mental, foi possivel identificar fatores que contribuem
para a manutencdo da saude e do bem-estar dos estudantes, essenciais para
a melhoria da qualidade de vida. Além disso, € importante destacar que o
estilo de vida dos estudantes pode influenciar diretamente no desempenho
dos académicos em seus estudos, tornando a preocupacdo com a saude fisica
e mental ainda mais importante no contexto estudado nesta dissertacao.

No gréafico apresentado pela pesquisa acima, os autores tiveram como
resultado a constatacdo de que a internet se mostra amplamente dominante

como meio de acesso a informacéo.

FIGURA 1 - Grafico de respostas ao estudo de Silva et al.
(2021)

Gréfico 1 - “Como vocé tem acesso as informagdes sobre qualidade
de vida e saude mental?”

s

FONTE: Disponivel em: https://f3286f62-14d-4952-ad27-
eachc2feb473.usrfiles.com/uad/f3286f dde97ffe202d47dc8646d642c90d06ec.pdf. Acesso em:
18 abr. de 2023.

Dentre as respostas, entre sites e midias sociais, o percentual foi
de 55%, 0 que mostra que nossas intencdes de criagao do website estao
rumando no caminho certo, pois nos confere maiores chances de alcancar

0 publico almejado.
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Sobre esta cultura, temos, na intervencado de Higo (2020), uma
valiosa proposta que contempla essa visao de insergcéo da cultura da QV no
ambiente escolar. No referido estudo, foi realizada uma intervencao que
avaliou o perfil do estilo de vida de 621 alunos entre 10 e 18 anos, de
ambos 0s sexos, em escolas publicas municipais de Bauru/SP. A autora
constatou que 65% dos estudantes indicaram perfil de QV intermediario ou
positivo, e 0s outros 35% mostraram perfis negativos.

Os resultados do estudo acima sugerem a necessidade de que, nas
aulasde EF, ganham forca as discussdes voltadas ao esclarecimento do
gue é a QV e qual a importancia de que os jovens desenvolvam habitos
saudaveis em seu cotidiano tanto para 0 momento atual, quanto para a vida
adulta.

Se faz necessario instituir dentro das aulas de EF acoes
direcionadas a melhoria da QV dos alunos dentro do ambiente escolar.
Araujo e Silva (2017) retiram da escola a carga da responsabilidade Unica
por propagar estas acdes, porém, afirmam ser um dos ambientes mais
apropriados para isso, uma vez que as acdes desenvolvidas na escola
podem repercutir positivamente na vida dos educandos e
consequentemente da sociedade como um todo.

Sob esta perspectiva emancipadora, certamente a EF podera
contribuir paraque se consiga propor novos caminhos na busca do ser humano
socialmente emancipado e consciente do seu lugar no mundo através da
melhoria da QV dos alunos do EMI da EPT.

2.4 Reflexdes fora da EPT sobre o Estilo de Vida

Autores como Pereira, Teixeira e Santos (2012) propdem debates
interessantes apontando que, por um lado, alguns criticos direcionam seus
estudos com foco Unico na saude fisica, enquanto outros transcendem essa
visdo abarcando questdes intrinsecas e extrinsecas e atribuindo a elas
influéncias sobre a qualidade de vida dos individuos.

Pelo exposto acima, nos é possivel perceber que muitos estudos na

area da Educacéo Fisica e do Esporte historicamente enfatizaram apenas as
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guestdes fisicas do movimento humano e do exercicio, ignorando questdes
sociais, psicolégicas e culturais. No entanto, os autores acima apontam para
a necessidade de uma abordagem mais ampla e integrada, que considere
tanto fatores intrinsecos (como a saude fisica), quanto extrinsecos (como o
ambiente social e cultural) e suasinfluéncias sobre a qualidade de vida dos
individuos.

Esta abordagem mais abrangente pode contribuir para uma
compreensao mais completa do papel da Educacédo Fisica na promocao da
saude e do bem-estar dos individuos.

Frente as diferentes abordagens sobre a Educacdo Fisica,
acreditamos na necessidade de apresentarmos o recorte que sera adotado
neste estudo.

A abordagem da QV adotada neste trabalho baseia-se no
entendimento da OMS, que reconhece a importancia tanto de fatores externos,
guanto internos, na percepcao individual desse conceito. Dessa forma, seréo
consideradas questbes de diversas areas, como sociais, econdmicas,
politicas, historicas, psicolégicas, de saude, ambientais, entre outras, que tém
influéncia na forma como cada individuo percebe sua qualidade de vida (OMS,
2020).

Os estudos sobre QV apresentam uma visdo holistica sobre as
escolhas que fazemos em relacdo a nossa alimentacdo, relacionamentos,
atividades fisicas, saude emocional e comportamentos de prevencao, que
determinam nosso estilo de vida e podem ter impactos significativos em nossa
QV.

Paralelamente, em muitas de suas obras, Freire aborda os problemas
enraizados na educacdo brasileira, propondo uma pedagogia critica e
transformadora. Ao considerarmos a educacdo como pratica de liberdade e
autonomia, € possivel desenvolver um ensino que contemple a formacao
integral dos alunos, incluindo a promocéo da QV.

Nahas define a QV como sendo a “percepgdo de bem-estar que
reflete um conjunto de parametros individuais, socioculturais e ambientais que

caracterizam as condigbes em que vive o ser humano.” Ainda para o autor:

48



“[...] num sentido mais amplo, qualidade de vida pode ser uma medida da
prépria dignidade humana, pois pressupfe o atendimento das necessidades
humanas fundamentais® (NAHAS, 2017, p. 13).

De acordo com o autor, o estilo de vida engloba as a¢des cotidianas
gue refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas.
Estes fatores-chave determinam a qualidade de vida e o bem-estar geral das
pessoas.

Ao comparar suas afirmacdes com a reflexdo de que os programas de
Educacédo Fisica atuais ndo estdo conseguindo promover a QV dos alunos,
uma vez que os jovens estdo se mostrando cada vez menos ativos e mais
propensos a doencas como a obesidade, € possivel estender tais
entendimentos ao contexto da EPT, em especial aos cursos do EMI,
indicando a necessidade de atualizacdo dos conteudos de EF nas escolas
para uma abordagem mais ampla e eficiente, que contemple ndo apenas o
desenvolvimento fisico, mas também a adocdo de um estilo de vida saudavel.

Agathado, Reichenheim e Moraes (2018) afirmam que a escola tem a
responsabilidade de ampliar os conhecimentos dos alunos sobre o tema da
gualidade de vida. Eles concluem sugerindo que a escola pode atuar tanto
como mediadora, como promotora de intervencdes relacionadas a melhoria

da qualidade de vida dos alunos.

A atencédo a qualidade de vida durante toda a trajetoria académica &
crucial. A pandemia destacou a importancia da saude (tanto mental, quanto
fisica), revelando a necessidade de enfrentar este problema, que antes era
visto como secundario. A perspectiva de saude integrada também deve ser
considerada nas praticas da EPT.

Embora as producdes cientificas voltadas a EPT difundam a
importancia dainclusdo de boas praticas de qualidade de vida no cotidiano
dos alunos, € possivel observar a falta de indicativos claros e orientacfes
sobre quais praticas sdo mais e menos adotadas pelos estudantes nesta
modalidade de ensino, tanto no campus de SFS, como em outras localidades.
Diante disso, surge a necessidade deestudar os habitos relacionados ao EV

adotados pelos alunos do IFC do campus Sé&o Francisco do Sul no que se
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refere ao seu estilo de vida.

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada entre os académicos do Ensino Médio
Integrado, no IFC, campus S&o Francisco do Sul, durante o ano de 2023. A
aplicacdo da pesquisa ocorreu em todos os cursos de Ensino Médio Integrado
disponiveis neste campus, a saber: Técnico Integrado em Administracao,
Técnico Integrado em Automacdao Industrial e Técnico Integrado em Guia de
Turismo e em todos os anos dos cursos (turmas de 1°, 2° e 3° anos de cada
um dos cursos).

Apresenta natureza exploratoria e quantitativa. Os dados foram
coletados a partir do questionario aplicado na forma impressa. A pesquisa foi
registrada no comité de ética e de pessoas humanas com o0 numero
51766021.7.0000.8049.

No processo de tratamento dos dados estatisticos, utilizamos
unicamente o software Excel para a andlise estatistica, uma vez que
atendemos a totalidade dos alunos. Dessa forma, desconsideramos a
necessidade de validacdo de amostragem por meio de programas ou
aplicativos direcionados a verificacdo de coeficiente de confiabilidade.

Quanto aos objetivos, este estudo sera um de carater exploratorio,
visto a escassez de autores que conversem sobre a presente tematica. Sobre
este tipo de pesquisa, temos nas palavras de Gil:

Este tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipoteses. A grande maioria dessas
pesquisas envolve: (a) levantamento bibliografico;

(b) entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias préaticas
com o problema pesquisado; e (c) andlise de exemplos que
estimulem a compreensao (GIL, 2007, p 41).

Como instrumentos, adotamos a pesquisa bibliografica em livros
fisicos da biblioteca do IFC campus Blumenau/SC, a pesquisa eletrénica dos

buscadores citados neste artigo e, na sequéncia de revistas digitais
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direcionadas pelos buscadores e a aplicacado de questionario. Caracterizando,
portanto, nossa pesquisa, quanto aos procedimentos técnicos, como
bibliogréafica e experimental.

No que tange ao questionério, ele foi composto por 20 questdes,
sendo as primeiras trés e a Ultima aberta e as demais questfes fechadas, com
cinco opcdes de resposta no padrdo da Escala Likert. As primeiras trés
perguntas tiveram o intuitode obter dados demogréficos e especificos sobre
0 curso e periodo nos quais oaluno esta matriculado.

Entre as perguntas 04 e 19, indagamos a respeito dos habitos
relacionados ao estilo de vida e, por fim, na questdo 20, perguntamos aos

alunos se consideram que a escola os faz bem.

Uma das adaptacdes ao PEVI originalmente instituido se da na
modificacao feita no padrédo de respostas, visto que, na versao original, tem-se
guatro opcdes de respostas e, na pesquisa que aplicamos, alteramos para
cinco opcodes a fim de oferecer uma possibilidade de proximidade maior com a
realidade vivenciada pelos jovens.

Ainda a respeito da escolha pela Escala Likert com cinco opc¢des, esta
opcao se apoia em Gerhardt e Silveira (2009, p. 70) ao afirmarem que, nessa
modalidade, “o informante deve escolher uma resposta entre as constantes de
uma lista predeterminada, indicando aquela que melhor corresponda a que
deseja fornecer.”

A nossa opcao a este tipo de composicdo do questionario deu-se por
concordar com as autoras acima citadas, que concluem dizendo ser este tipo
de questionario aquele que “favorece uma padronizagao e uniformizagao dos
dados coletados pelo questionario maior do que no caso das perguntas
abertas” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009. p. 70).

Optamos pelo padrdo da Escala de Likert, pois, conforme aponta
Junior (2014 p. 4),

O modelo mais utilizado e debatido entre os pesquisadores foi
desenvolvido por Rensis Likert (1932) para mensurar atitudes no
contexto das ciéncias comportamentais. A escala de verificacdo
de Likert consiste em tomar um construto e desenvolver um
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conjunto de afirmagbes relacionadas a sua definicdo, para as
guais os respondentes emitirdo seu grau de concordancia. O
Quadro 1 mostra um exemplo desta escala para medi¢cdo de
satisfagdo com um servico, em 5 pontos.

Esta escolha se deu por influéncia das ideias de autores como Costa
(2011) que, sobre a referida escala, comenta que a grande vantagem em a
utilizar se da pela facilidade de manuseio, visto que este modelo € bem aceito
pelos entrevistados devido a facilidade em emitir um grau de concordancia
sobre uma afirmacao qualquer.

Ha outros que a colocam como uma excelente opcdo nas mais
diversas pesquisas, como a confirmacdo de consisténcia psicométrica nas
métricas que utilizaram esta escala. Além disso, estudos apontam que este
modelo se mostra adequado para o publico que sera investigado
(adolescentes do Ensino Médio) por forcar respostas que irdo além do
simples “sim” ou “ndo” em nossa tentativa de osfazer pensar sobre a
resposta e mensurar, dentro de cinco opc¢des, qual delas maisse aproxima da

realidade pessoal de cada um.

Abaixo, segue uma das perguntas utilizadas no questionario como

modelo para conhecimento e elucidacédo da forma de exibicéo.

FIGURA 2 — Modelo de pergunta aplicada no questionario do estudo
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Pergunta 5: Vocé ingere pelo menos cinco por¢des de frutas e verduras
todos os dias?

Sempre Frequentemente As vezes Raramente Nunca

FONTE: A autora (2023)

Como dito anteriormente, o questionario foi aplicado a todos os
académicos do Ensino Médio Integrado do IFC campus Séo Francisco do Sul,
matriculados nos trés cursos para esta modalidade de ensino. Portanto, aos
ingressantes nos anos de2021, 2022 e 2023.

A dindmica da aplicacdo do questionario foi a seguinte: Anteriormente
ao dia da aplicacdo da ferramenta o professor entregou o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos alunos maiores de 18 anos e o




Termo de Anuéncia Livre e Esclarecida (TALE) para os estudantes menores
de 18 anos. Os alunos levaram o documento impresso para casa e trouxeram
assinado o quando antes. O prazo méaximo para a devolucdo destes
documentos foi de 05 dias.

Se passando uma semana, o professor realizou uma conscientizagéo
inicial acerca da importancia do estudo e consequentemente da necessidade
de que o preenchimento fosse feito de forma responsavel e sincera. Apos
todos os termos (TALE ou TCLE) serem coletadas e conferidos, o professor
procedeu a leitura em voz alta das questdes e os alunos, individualmente,
responderam ao questionario.

Os alunos que nédo responderam ao questionario foram aqueles que

estavam ausentes no dia da aplicacdo do questionario.

3.1 Cronograma das atividades realizadas

E possivel resumir o percurso de acdes realizadas durante a execucgio
desta pesquisa da seguinte maneira, em ordem cronoldégica, conforme
cronograma apresentado abaixo:

Tabela 2 — Cronograma de atividades desenvolvidas
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- . > =2 & = >| w| o z
Atividades realizadas (1° ano) % > > ,E 8 ﬂ S g

Z3d

Cursar disciplinas obrigatérias e eletivas

Levantamento bibliogréafico

Fichamento/Selecao de fontes

Organizac¢éo do questionéario

Submissao CEP — Plataforma Brasil

Publicacéo de artigo Qualis Capes A2

Participagdo em evento cientifico regional

Participagdo em evento cientifico nacional

Participagdo em evento cientifico
internacional
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Atividades realizadas (2° ano)

daVv
IVIN
NAC
anc
0oV
13Ss
1Nno
AON

Z3d

Cursar disciplinas obrigatdrias e eletivas

Publicacéo de artigo Qualis Capes A3

Coleta/Construgéo de dados

Anélise dos dados

Qualificacdo da dissertacdo

Redacé&o e submisséo de artigo N1ou N2

Participacdo em evento cientifico regional

Participacdo em evento cientifico nacional

Participagdo em evento cientifico
internacional

Publicacéo de artigo Qualis Capes B2

Defesa da dissertacédo

Entrega da verséo final da dissertacédo

FONTE: A autora (2023)

4 ANALISE DOS DADOS DA PESQUISA

4.1 Resultados da pesquisa

A amostra do estudo atingiu 254 respondentes de um total de 289
matriculados no Ensino Médio Integrado no campus de S&o Francisco do Sul.
O numero total de alunos matriculados em cada unidade do IFC pode ser
consultado no censo interno da instituicdo?. Ainda, aos leitores que
demonstrarem interesse, é possivel ter acesso aos dados da tabulacdo do
estudo®, bem como acessar todos osdados estatisticos do presente estudo®.

Do total de respostas obtidas, 41,8% sao de respondentes do 1° ano,

30,4% do 2° ano, e 27,8 % do 3° ano, separados por curso, da seguinte forma:



Tabela 3 — Distribuicdo de alunos matriculados e respondentes, por Curso
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Curso Total de Total de % de alcance
matriculas respondentes
Automacao 98 87 89%
Industrial
Guia de Turismo 95 81 82%
Administracdo 98 86 88%

FONTE: A autora (2023)

Por género biolégico, podemos caracterizar os alunos do IFC do

campus de SFS da seguinte forma: 58,7% pessoas do género feminino e

40,1% do género masculino. Com 1,2% de alunos que optaram por nao

~

responder a pergunta (sendo as opc¢bes de resposta: masculino, feminino,

outros/qual, prefiro n&o responder).

Destes dados

iniciais, é possivel constatar como um indicativo

preocupanteo de que as pessoas de género feminino sdo maioria no inicio dos

cursos, mas que, ao longo dos anos, se tornam uma minoria, como podemos

ver abaixo:

GRAFICO 1 - Distribuicéo dos alunos, no quesito género
biolégico

FONTE: A autora (2023)

Primeiro ano

2 Disponivel em:

Segundo ano

Terceiro ano

B Femining

Masculing

https://public.tableau.com/app/profile/pesquisa.institucional.do.ifc/viz/Censol

nterno- InstitutoFederalCatarinense/Censolnterno Acesso feito em 20 jun.

2023.

3 Disponivel em: https://zenodo.org/record/7996601 Acesso feito em 20 jun. 2023.
4 Disponivel em: https://zenodo.org/record/8205300 Acesso feito em 20 jun. 2023.


https://public.tableau.com/app/profile/pesquisa.institucional.do.ifc/viz/CensoInterno-InstitutoFederalCatarinense/CensoInterno
https://public.tableau.com/app/profile/pesquisa.institucional.do.ifc/viz/CensoInterno-InstitutoFederalCatarinense/CensoInterno
https://public.tableau.com/app/profile/pesquisa.institucional.do.ifc/viz/CensoInterno-InstitutoFederalCatarinense/CensoInterno
https://zenodo.org/record/7996601
https://zenodo.org/deposit/8014945

Os respondentes que optaram por *nao sei responder ou *prefiro ndo
responder ndo aparecem no grafico por corresponderem a menos de 1% das

respostas obtidas.

4.1.1 Achados relacionados aos habitos alimentares:

Neste quesito, pode-se afirmar que, de forma geral, os alunos néo
demonstram preocupacdo em consumir alimentos gordurosos, ficando em
torno de 70% da amostra o percentual de alunos que raramente ou as vezes
evitam estes alimentos. Ainda, trés a cada dez alunos afirmam raramente se
alimentar o nUmero de vezes proposto pelos o6rgaos de saude (OMS, 2020).
Quarenta e dois por cento informam n&o consumir adequadamente a

guantidade minima de frutas e verduras ao longo do dia.

Tabela 4 — Respostas do estudo relacionadas a variavel
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alimentacéo
ADMINISTRACAO TURISMO AUTOMACAQ
(n=86) % (n=81) % (n=87) % p-valor
P4 Vocé ingere pelo menos 5 porgdes de frutas e verduras todos os dias? 0.0263*
A) Sempre 2 2.3 2 2.5 4 4.6
B) Frequentemente 19 22.1 10 12.3 13 14.9
C) As vezes 24 27.9 22 27.2 42 48.3
D) Raramente 37 43.0 44 54.3 25 28.7
X) Néo sei 4 4.7 3 3.7 3 34
P5 Evita aingestdo de alimentos gordurosos? 0.5540
A) Sempre 3 35 3 3.7 5 5.7
B) Frequentemente 16 18.6 16 19.8 25 28.7
C) As vezes 33 38.4 27 33.3 32 36.8
D) Raramente 31 36.0 31 38.3 24 27.6
X) Nao sei 3 35 4 4.9 1 1.1
P6 Faz de 4 a 5 refei¢cbes diarias, incluindo café da manha completo? 0.5458
A) Sempre 13 15.1 19 23.5 13 14.9
B) Frequentemente 18 20.9 14 17.3 22 25.3
C) As vezes 22 25.6 16 19.8 23 26.4
D) Raramente 29 33.7 31 38.3 27 31.0
X) Nao sei 4 4.7 1 1.2 2 2.3

Fonte: A autora (2023)
*Teste Qui-quadrado de independéncia (AYRES et al., 2007, p.121)

Estes valores apresentam piora ao longo do curso, sendo a média
aritmética dos alunos, de todos os cursos, do primeiro ano de 51,5%; do

segundo ano de 49,8%, e do terceiro ano, 48,3%.



4.1.2 Achados relacionados a pratica de atividade fisica:

Neste sentido, € possivel perceber que os alunos apresentam um
perfil negativo, uma vez que, em todas as perguntas, a maioria dos alunos
optou por responder as vezes ou raramente.

Tabela 5 — Respostas do estudo relacionadas a variavel
atividadefisica

ADMINISTRACAO TURISMO AUTOMACAO
(n=86) % (n=81) % (n=87) % p-valor
P7 Realiza 0 menos 30 minutos de atividades fisicas (moderadas/intensas) de forma 0.0021*

continua ou acumulada, 5 vezes ou mais na semana (exemplos: caminhada
acelerada, corrida, pedalar moderado ou acelerado, aula de danc¢a)?

A) Sempre 25 29.1 13 16.0 38 43.7

B) Frequentemente 15 17.4 17 21.0 20 23.0

C) As vezes 19 22.1 17 21.0 15 17.2

D) Raramente 21 24.4 31 38.3 12 13.8

X) Nao sei 6 7.0 3 3.7 2 2.3

P8 Ao menos duas vezes por semana realiza exercicios que envolvam forca e 0.0004*
alongamento muscular?

A) Sempre 29 33.7 10 12.3 35 40.2

B) Frequentemente 11 12.8 22 27.2 14 16.1

C) As vezes 17 19.8 23 28.4 14 16.1

D) Raramente 19 22.1 23 28.4 22 25.3

X) Nao sei 10 11.6 3 3.7 2 2.3
P9 No fim do dia caminha ou pedala como forma de transporte, e preferencialmente 0.3135
utiliza a escada ao invés do elevador?

A) Sempre 21 24.4 13 16.0 20 23.0

B) Frequentemente 16 18.6 11 13.6 16 18.4

C) As vezes 19 22.1 20 24.7 25 28.7

D) Raramente 24 27.9 34 42.0 20 23.0

X) Néo sei 6 7.0 3 3.7 6 6.9

Fonte: A autora (2023)
*Teste Qui-quadrado de independéncia (AYRES et al., 2007, p.121)
No que se refere ao exercicio fisico, € possivel notar uma leve
melhora ao longo dos periodos, sendo a média aritmética, de todos 0s cursos,
dos alunos do primeiro ano de 60,3%; do segundo ano de 61,4%, e do

terceiro ano 62,7%.

4.1.3 Achados relacionados a comportamento preventivo:

Além de 38,8% informarem desconhecer indicadores basicos de
saude, os alunos demonstram adotar cuidados importantes no seu dia a dia,
como evitar 0 uso de bebidas alcodlicas (46% responderam nunca consumir

bebidas alcodlicas). Nos cursos de administracdo e turismo, temos um
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percentual médio acima de 75% que afirma nunca fumar, enquanto, no curso

de automacao, 80% da turma afirma fumar raramente.

Tabela 6 — Respostas do estudo relacionadas a variavel

comportamentopreventivo

58

ADMINISTRACAO TURISMO AUTOMACA
(n=86) % (n=81) % (n=87 % p-valor

P10 Tem conhecimento de sua pressao arterial e dos niveis de colesterol e 0.0137*
procura controla-los?

A) Sempre 8 9.3 6 7.4 15 17.2

B) Frequentemente 6 7.0 13 16.0 9 10.3

C) As vezes 12 14.0 13 16.0 16 18.4

D) Raramente 15 17.4 26 32.1 16 18.4

X) N&o sei 45 52.3 23 28.4 31 35.6

P11 Vocé fuma? 0.0001*
A) Sempre 1 1.2 2 2.5 3 3.4

B) Frequentemente 3 35 3 3.7 8 9.2

C) As vezes 5 5.8 11 13.6 5 5.7

D) Raramente 4 4.7 4 4.9 70 80.5

E) Nunca 72 83.7 59 72.8 1 1.1

X) Nao sei 1 1.2 2 2.5 1 1.1
P12 Vocé ingere alcool? 0.1867
A) Sempre 3 35 5 6.2 6 6.9

C) As vezes 17 19.8 28 34.6 18 20.7

D) Raramente 16 18.6 15 18.5 20 23.0

E) Nunca 46 535 29 35.8 42 48.3

X) N&o sei 4 4.7 4 4.9 1 11

= P13 Sempre utiliza o cinto de seguranca e respeita as normas de transito? 0.7286

A) Sempre 60 69.8 48 59.3 53 60.9

B) Frequentemente 17 19.8 17 21.0 20 23.0

C) As vezes 5 5.8 10 12.3 7 8.0

D) Raramente 1 1.2 0 0.0 0 0.0

E) Nunca 2 2.3 4 4.9 4 4.6

X) N&o sei 1 1.2 2 25 3 3.4

Fonte: A autora (2023)

*Teste Qui-quadrado de independéncia (AYRES et al., 2007, p.121)

4.1.4 Achados sobre os relacionamentos:

Notamos a importancia atribuida pelos jovens em cultivar amigos, uma

vez que se mostra importante para aproximadamente 70% da amostra que

respondem sempre e frequentemente cultivar amizades e estar feliz com seus

relacionamentos.

O curso que se mostrou mais propenso a atividades sociais € o dos

alunos de administragdo, onde 17,4% responderam sempre procurarem ser

ativos na comunidade, enquanto quase 70% dos alunos do curso de



automacdo responderam as vezes e raramente se envolver em atividades

comunitérias.

Tabela 7 — Respostas do estudo relacionadas a variavel relacionamentos

ADMINISTRACAO  TURISMO AUTOMACA
(n=86) % (n=81) % (n=87 % p-valor

P14 Procura cultivar amigos e esta satisfeito com seus relacionamentos? 0.5235
A) Sempre 34 395 29 35.8 23 26.4

B) Frequentemente 27 31.4 21 25.9 32 36.8

C) As vezes 14 16.3 19 235 18 20.7

D) Raramente 3 35 5 6.2 3 3.4

X) Néao sei 8 9.3 6 7.4 11 12.6

P15 No lazer, inclui reunides com os amigos, atividades esportivas em 0.8505
grupo, participagcdo em associacfes?

A) Sempre 24 27.9 19 23.5 22 25.3

B) Frequentemente 20 23.3 18 22.2 21 24.1

C) As vezes 18 20.9 20 24.7 21 24.1

D) Raramente 13 15.1 17 21.0 18 20.7

X) Nao sei 11 12.8 7 8.6 5 5.7
P16 Procura ser ativo na comunidade, sentindo-se Util no ambiente social? 0.0284*
A) Sempre 15 17.4 3 3.7 11 12.6

B) Frequentemente 20 23.3 14 17.3 16 18.4

C) As vezes 27 314 24 29.6 27 31.0

D) Raramente 12 14.0 23 28.4 25 28.7

X) N&o sei 12 14.0 17 21.0 8 9.2

Fonte: Fonte: A autora (2023)
*Teste Qui-quadrado de independéncia (AYRES et al., 2007, p.121)

4.1.5 Achados sobre controle do estresse:

Neste enfoque, aproximadamente 31% informam as vezes manter o
controle durante uma discusséo, e 19,7% afirmam que dedicam ao menos
cinco minutos no seu dia para relaxar. No que se refere a equilibrar o tempo
de trabalho e estudos com o tempo de lazer, 61% dividiram-se entre as

opcdes as vezes e raramente.

Tabela 8 — Respostas do estudo relacionadas a variavel
controle doestresse

ADMINISTRACAO TURISMO AUTOMACA
(n=86) % (n=81) % (n=87 % p-valor
P17 Reserva ao menos 5 minutos diariamente para relaxar? 0.2130
A) Sempre 4 47.7 2 51.9 44 50.6
B) Frequentemente 13 15.1 18 22.2 19 21.8
C) As vezes 15 17.4 11 13.6 5 5.7
D) Raramente 9 10.5 6 7.4 14 16.1
X) Nao sei 8 9.3 4 4.9 5 5.7
P18 Mantém uma discussdo sem se alterar, mesmo quando contrariado? 0.0040*
A) Sempre 6 7.0 11 13.6 16 18.4
B) Frequentemente 15 17.4 10 12.3 28 32.2

C) As vezes 29 33.7 26 32.1 23 26.4
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D) Raramente 22 25.6 27 33.3 12 13.8
E) Nunca 0 0.0 0 0.0 1 1.1
X) NAO SEI 14 16.3 7 8.6 7 8.0
P19 Equilibra o tempo dedicado aos estudos com o tempo dedicado ao lazer? 0.0792
A) Sempre 9 10.5 9 111 3 3.4
B) Frequentemente 18 20.9 17 21.0 14 16.1
C) As vezes 20 23.3 30 37.0 40 46.0
D) Raramente 28 32.6 18 22.2 19 21.8
X) Néao sei 11 12.8 7 8.6 11 12.6

Fonte: Fonte: A autora (2023)
*Teste Qui-quadrado de independéncia (AYRES et al., 2007, p.121)

4.1.6 Achados sobre a questéo 20: A escola lhe faz bem?

A Ultima pergunta desta pesquisa foi: 0 ambiente escolar lhe faz bem?

A esta pergunta, as respostas estao expressas pelo grafico abaixo.

Figura 3 — Respostas a pergunta 20

104 T
AS VEZES
SEMPRE
RARAMENTE
FREQUENTEMENTE
5 NAO SE

NAO

Percentagem do total

Fonte: Fonte: A autora (2023)

E possivel perceber que, ao ingressarem no IFC de SFS, a maioria
dos alunos apresenta resposta positiva. Porém, a medida que o periodo
avanca, as respostas “sempre” e “frequentemente” diminuem, enquanto a
resposta “raramente”cresce, inclusive aparecendo a opg¢ao “nao”, criada pelos

alunos no questionario.



4.2 Discusséao

Sobre os dados que demonstram a inversdo no niamero de alunos em
cada curso por sexo biolégico, os estudos de Pereira et al. (2020, p. 9)
sugerem que a desisténcia feminina possa ocorrer por varios motivos, dentre
eles, “0 néo incentivo no &mbito familiar ou social, o machismo de um
ambiente predominantemente masculino e a falta de conhecimento acerca de

figuras femininas que atuam ou atuaram na area.”

Embora ndo seja o tema central de nossa pesquisa, ndo poderiamos
deixar de abordar a questdo do alto indice de evasdo feminina em cursos
técnicos, uma vez que esta situacdo merece uma reflexdo sobre a persistente
e resistente dificuldade social em entender a pratica da igualdade entre
géneros.

Ao procurarmos artigos que abordem esta tematica, nos foi possivel
entender que este ndo € um caso isolado no IFC de SFS. Na verdade, se
caracteriza como uma acédo regular em cursos técnicos, refletindo muito da
postura da sociedade, de forma geral, com relacédo a preconceitos, machismo
e falta de igualdade entre os géneros.

E possivel afirmar que a evasdo feminina, ainda que recorrente, € uma
guestdo que precisa ser discutida e combatida através da criacdo e
manutencado das politicas publicas voltadas a este fim dentro dos Institutos

Federais.

Na sequéncia, apresentaremos 0S achados estatisticos deste

estudo em cada um dos cinco campos analisados.

4.2.1 Alimentacao:

Da Silva et al. (2021, p.155), na revisdo integrativa sobre habitos
alimentares em adolescentes, tracaram um recorte entre os anos de 2002 e

2016 e perceberam que

Os adolescentes mostraram um perfil alimentar irregular, como
consumo energético acima do recomendado, consumo excessivo de
sédio, baixo consumo de fibras e vitaminas. Também apresentaram
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elevadas prevaléncias de consumo excessivo de gorduras trans,
acidos graxos saturados e colesterol.

E possivel localizar estudos onde os resultados se mostram de forma
semelhante aos encontrados nesta dissertacdo. Isso ocorre em Andrade,
Pereira e Sichieri (2003), Monticelli (2010), e Dalgé (2014), que, em suas
amostras, identificaram que a maioria dos adolescentes ndo consome a
indicacdo minima necessaria de frutas ao dia. Santana e Bertolin (2014), em
seu estudo, perceberam que os adolescentes, tal qual os investigados no
campus de SFS, além de ndo consumirem a quantidade minima de frutas,
apresentam déficit no consumo de verduras.

Ao tracar comparativo entre os habitos alimentares e o rendimento
escolar em adolescentes, encontramos diversos autores que alertam para o
fato de que umaalimentacao inadequada pode trazer consequéncias negativas
nos estudos (RIBEIRO, DA SILVA, 2013; IZIDORO; 2014; BENTO, ESTEVES,
FRANCA, 2015; SCHMIDT, STRACK, CONDE, 2018; ALVES, DE
OLIVEIRA CUNHA; 2020), problemas relacionados a qualidade do sono
(TURCO et al. 2011; SANTOS,ALMEIDA E FERREIRA, 2011; FELDER et al.,
2015), entre outras perturbacdes.

Tais indicativos corroboram as consideracdes por nés feitas ao longo
deste estudo, quando alertamos sobre a importancia de que a escola
desenvolva acdes que visem a formacéo de jovens e adolescentes sob uma
perspectiva ampla e omnilateral, compreendendo a importancia dos héabitos

alimentares.

4.2.2 Atividade fisica:

Os exercicios fisicos sdo fundamentais para uma melhor qualidade de
vida durante toda a vida humana. Nos adolescentes e jovens, a inclusdo de
atividades fisicas se faz fundamental tanto para a melhora do rendimento
escolar, quanto no trabalho e na vida pessoal. (JUNIOR, PAIANO, DOS
SANTOS COSTA, 2020; DE OLIVEIRA SANTOS, BAGESTAO, DA SILVA,
2021; OLIVEIRA et al. 2022)
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Neste sentido percebemos que os alunos apresentam um perfil
negativo, uma vez que em todas as perguntas a maioria dos alunos optou por
responder as vezes ou raramente.

Os alunos do campus de SFS, ao relatarem que raramente se
exercitam dentro dos parametros recomendados pela OMS (2020), apontam
para a necessidade de que maiores esforcos sejam langcados dentro do
ambiente escolar dos IFs acerca de novas formas de sensibilizacdo sobre os
beneficios da atividade e do exercicio fisico e sobre os perigos de uma vida
sedentéria.

Dentre as causas para a inatividade entre jovens e adolescentes, a
falta de estimulo por parte da escola € apontada pelos alunos (DE SOUSA et
al., 2019; MARINHO, RIBEIRO, 2019) motivo pelo qual se faz importante a
incluséo deste tema nas aulas de diferentes disciplinas dentro da EPT.

Viana e Dias (2020, p.14), refletindo sobre o papel da educacéo fisica
na EPT, afirmam que “dentro desse contexto a educacéo fisica tem um papel
fundamental de contribuir para uma educacédo formacdo humana, integral e
omnilateral.”

Quando nos referimos especificamente a disciplina de Educacéo
Fisica dentro da EPT, é importante que tenhamos a consciéncia de que esta
area esta intimamente relacionada a formacéo da cultura educacional e que,
durante estas aulas, temos uma possibilidade de acdo dentro da perspectiva
de criar e recriar os sentidos e significados dessa cultura para cada aluno
(SAYAO, 2019).

A desinformacdo ou a banalizacdo acerca da importancia de manter
um estilo de vida saudavel através da pratica de atividades fisicas regulares
se configura como um sério risco a saude destes jovens, tanto durante a
juventude, quanto na vida adulta e na velhice.

No que se refere ao exercicio fisico, é possivel perceber uma leve
melhora ao longo dos anos.
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4.2.3 Comportamento preventivo:

Ao analisarmos os resultados relacionados ao controle preventivo,
percebemos um indicativo muito importante que é o desconhecimento de
grande parte dos alunos acerca de indicadores béasicos de saude, como
pressao arterial e colesterol, o que reforca a imperatividade da inclusado deste
assunto no planejamento escolar.

Este resultado alerta para a possibilidade de que estes jovens, ao
desconhecerem seu estado de saude, ndo realizem acompanhamento
preventivo para possiveis doencas, ou mesmo ndo tratem doencas ja
adquiridas, seja por maus habitos de vida, seja por outros fatores, como o
bioldgico.

Dias (2022), em sua dissertagéo, afirma que o desconhecimento de
indicadores de salude e a falta da adocdo de habitos saudaveis por parte de
jovens eadolescentes configuram-se como um problema de saude publica que
deve ser combatido através do desenvolvimento de diferentes estratégias

gue visem a promoc¢do da saude por meio da capacitacdo deste publico

para que adote habitossaudaveis de vida.

4.2 .4 Relacionamentos:

Os alunos demonstram um perfil bastante positivo com relacdo a
importancia de manter relacionamentos e sua satisfacdo com eles. Afirmam
também a importancia de manter contato com amigos durante suas atividades
de lazer. Com relacédo a se manterem ativos na comunidade, o perfil se mostra
neutro. Porém, conforme o aluno evolui no curso, a importancia dada aos
relacionamentos diminui em sua vida, o que talvez possa ser explicado pela

sua insercao no mundo do trabalho, relacionamentos amorosos, entre outros.

Outra informacdo que chama atencdo é a falta de envolvimento dos
jovens com a comunidade. Reis (2021) alerta para a importancia de que os

jovens se configurem como membros ativos dentro de suas comunidades. O
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autor reforca a importancia de que eles assumam seus direitos e seus deveres
dentro desse contexto de cidad&os.

Estes achados, somados a criacdo do PE deste mestrado, vdo ao
encontro de outros estudos, como o de Tomé et al. (2019), que identifica a
necessidade de que a escola trabalhe na formacdo das competéncias
pessoais destes jovens, contribuindo para a formacdo do cidaddo que fara

parte do mundo do trabalho, e ndoapenas do mercado de trabalho.

4.2 .5 Controle do estresse:

Embora mais da metade dos alunos afirma que faz uso do
relaxamento diario, o que é um excelente indicador de controle do estresse, 0s
dados que se referem ao controle pessoal da agressividade durante uma
discussdo mostram que estes jovens perdem o controle com grande facilidade,
0 que evidencia a necessidade de que conhegcam e pratiquem o autocontrole e

a autoconsciéncia.

Existem diversas técnicas que podem ser utilizadas para auxiliar no
controle do estresse nestes jovens. Em nosso produto educacional, trazemos
opcdes em video, em podcast e em texto. Algumas opcdes interessantes que
estdo sendo testadas com sucesso ultimamente sdo a yoga (CAZZOTO,
2019), a massagem rapida (NETO et al., 2020) e o relaxamento muscular
progressivo (BATTAGLINI, 2020).

Quando comparamos as respostas ao longo dos trés periodos dos
cursos, é possivel concluir que, com o tempo, esta sensacao de controle do

estresse nos jovens vai diminuindo.

4.2.6 Questao 20: A escolalhe faz bem?

Concluimos que as respostas a esta pergunta se mostram

inversamente proporcionais de acordo com o ano de curso. Ou seja, O
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estudo indica que os alunos, ao ingressarem no IFC, se mostram mais
otimistas com a escola, enquanto, no terceiro ano, eles se mostram, na

maioria, confusos quanto a esta pergunta.

Tabela 9 — Respostas do estudo relacionadas a questéo 20

ADMINISTRACAO TURISMO AUTOMACA
(n=86) % (n=81) % (n=87 % p-valor
P20 0.0402*
A) Sempre 9 105 6 7.4 18 20.7
B) Frequentemente 22 25.6 22 27.2 17 195
C) As vezes 35 40.7 23 28.4 34 39.1
D) Raramente 9 105 19 23.5 12 13.8
X) N&o sei 10 116 11 13.6 6 6.9

Fonte: A autora (2023)
*Teste Qui-quadrado de independéncia (AYRES et al., 2007, p.121)

Ao perceber esta relacdo inversamente proporcional, constata-se que
0s jovens demonstram otimismo ao ingressar nos Cursos do IFC, mas que, ao
chegaram ao ultimo ano de estudos, a maioria destes alunos se mostra
confusa comrelacdo ao seu sentimento referente ao IFC.

No que se concerne as indicacdes cientificas, é interessante apontar
este resultado como um indicador de valor sobre a evolucdo na relacéo entre
estre jovens e adolescentes e a escola. Uma vez que, ao indicarmos a
mudanca que ocorre entreo otimismo inicial para a confusao ao final do curso,
estamos denotando uma situacdo que merece destaque por parte da
organizacao da EPT, pois se faz fundamental a necessidade em compreender
de forma mais profunda quais 0s possiveis motivos subjacentes a este cenario
de mudanca de perspectiva entre os jovens.

E possivel indicar questdes relacionadas & escola que contribuem
para este resultado? Sob este prisma, entendemos ser interessante uma
analise criteriosa acerca de fatores como a organizacao curricular, questdes
sociais — incluindo aquelas relacionadas a inclusdo. Por fim, pode der

interessante ouvir as expectativas académicas destes jovens.



4.3 Resultados da aplicagéo do Produto Educacional

O e-book foi desenvolvido em duas partes, sendo: a primeira
composta pelos planos de aula, direcionada aos professores, e a segunda
composta por material informativo com linguagem diferenciada, voltada ao
publico jovem.

Ofertamos este material para testes através de comunidades de midia
social (Facebook) e o disponibilizamos por e-mail aqueles que demonstraram
interesse. O material foi enviado para 20 professores. Por e-mail, foi solicitado
um retorno no prazo maximo de 30 dias. Ap0Os este prazo, uma nova tentativa
de devolutiva por e-mail foi feita. Destes, quatro retornaram informando que a
escola onde lecionam nao permitiu a aplicacdo de conteudo diferente daquele
previamente aprovado pela supervisdo. Outros 14 professores nao retornam, e
duas professoras preencheram oformulario no Google Drive sobre o uso do PE
em suas aulas.

Das duas professoras respondentes, uma esta concluindo o mestrado
e leciona nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Educacéo Fisica no CEAF -
Colégio Estadual Antdnio Figueiredo. A outra possui especializacéo e trabalha
na aldeia indigena Urupujua ti Itaipava. A primeira professora testou o e-book
com uma turma de 40 alunos, todos eles com 17 anos. Na aldeia indigena,

os 50 alunos tinhamentre seis e 14 anos.
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O resultado da avaliacdo das professoras sobre cada eixo do PE pode ser

verificado a seguir:

Figura 4 — Avaliacé@o do e-book por parte de profissionais da
educacao
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Quando interrogadas sobre: qual sua observacéo sobre o feedback dos
alunos sobre as aulas aplicadas? ambas responderiam a opc¢éo: Acredito que
eles gostaram. E, quando perguntadas sobre: vocé indicaria este material a
um colega de profissao? as duas educadoras responderam que sim.

Na finalizacdo do questionéario, foi permitido um espaco para livre
expressdo e uma das professoras deixou o seguinte comentario: “Obrigada
pela sua contribuicdo aos povos originarios, onde o acesso ao material

didatico é nenhum”.

FIGURA 5 — Observacao enviada via questionario de testagem do
e-book

Qual sua observagao sobre o feedback dos alunos sobre as aulas aplicadas?
2 respostas

@ Acredito que eles gostaram

@ Acredito que n&o foi apreciado pelos
alunos

Opgéao 3

FONTE: A autora (2023)

O Unico aluno a testar o PE respondeu as perguntas da seguinte forma:

Identificacéo: Idade: 51 anos; ldentificacdo de género: homossexual;
Localizacdo de moradia: S&o Luis, Maranhao, Alberto Pinheiro.
Respostas sobre o PE: O que vocé achou, de forma geral, do
e-book?BOM. Especificamente nas paginas que falam sobre
alimentacéo, vocé considera o material: BOM.

Especificamente nas paginas que falam sobre atividade fisica,
vocéconsidera o material: BOM.

Especificamente nas paginas gue falam sobre controle preventivo,
vocéconsidera o material: BOM.

Especificamente nas paginas que falam sobre relacionamentos,
vocéconsidera o material: BOM.

Especificamente nas paginas gue falam sobre controle do estresse,
vocéconsidera o material: BOM.

O que vocé achou da linguagem empregada no

material? LEGAL. Vocé indicaria este e-book para algum

amigo? SIM.

Este espaco é para vocé se expressar como quiser. Use-o0 se
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tiver a fimde fazer uma critica/sugestao/comentario: Gratidao por
receber o
e-book.
E possivel visualizar as perguntas e as opg¢des de respostas tanto ao
questionario de avaliagdo do e-book direcionado aos alunos, quanto aquele

direcionado aos professores nos anexos E e D, respectivamente.

4.4 Artigo a ser submetido

Ver em anexo E.

4.5 Outros produtos desta pesquisa

O presente estudo resultou em dois outros artigos publicados, além
daquele obrigatorio para a conclusdo do mestrado, conforme o Artigo 19 do
Regulamento do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Profissional
e Tecnologica em Rede Nacional (IFES, 2023). Os dois artigos foram
publicados no formato completo em anais de eventos cientificos e estédo
diretamente ligados a esta pesquisa. Seguem, portanto, relacionados abaixo,
conforme os dados extraidos da Plataforma Lattes da mestranda:

ARTIGO 01: Analise do perfil do estilo de vida de calouros do
programa de mestrado PROFEPT campus IFC Blumenau durante a

pandemia covid-19. In: 42

Jornada Virtual Internacional em Pesquisa Cientifica: Educacao, Cultura e
Cidadania. Porto: Editora Cravo, 2022. v. 1. p. 1023-1035. Disponivel em:
http://jvipc.pt/wp-content/uploads/2022/11/Actas-completas.-4JVIPC.pdf

ARTIGO 02: Qualidade de vida dos estudantes do ensino médio
integrado do campus Sao Francisco do Sul/SC: uma andlise sobre o estilo de
vida dos alunos.In: Anais do SIPROTEC: Seminario Integrado IFC-FURB
de Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Disponivel em:

https://www.even3.com.br/anais/iiisiprotec/501509-

qualidade-de-vida-dos-estudantes-do-ensino-medio-integrado-do-



http://jvipc.pt/wp-content/uploads/2022/11/Actas-completas.-4JVIPC.pdf
https://www.even3.com.br/anais/iiisiprotec/501509-qualidade-de-vida-dos-estudantes-do-ensino-medio-integrado-do-campus-sao-francisco-do-sulsc--uma-analise-sobre-o/
https://www.even3.com.br/anais/iiisiprotec/501509-qualidade-de-vida-dos-estudantes-do-ensino-medio-integrado-do-campus-sao-francisco-do-sulsc--uma-analise-sobre-o/

campus-sao-francisco-do-sulsc--uma-analise-sobre-o/

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo principal compreender o estilo de vida
dos estudantes do Ensino Médio Integrado do campus Sao Francisco do Sul,
em Santa Catarina. Para avaliar o estilo de vida, foram considerados aspectos
como habitos alimentares, atividade fisica, relacionamentos, controle do
estresse e comportamento preventivo.

Os resultados revelaram dados preocupantes em relacdo ao estilo de
vida adotado por estes alunos. Foi possivel notar uma baixa preocupacao com
uma alimentacdo saudavel, visto que muitos alunos afirmaram consumir
alimentos gordurosos e n&do consumir diariamente a quantidade minima de
frutas e verduras recomendada pela OMS.

Em relacdo a atividade fisica, houve uma adesdo limitada as
recomendacdes dos orgaos de saude, com a preferéncia por outras formas de
transporte, em vez de caminhar ou utilizar uma bicicleta para ir e voltar da
escola, ea falta de pratica regular de exercicio fisico por no minimo 30 minutos
diarios.

No que se refere ao comportamento preventivo, constatamos que
muitos alunos desconhecem indicadores béasicos de saude, como pressao
arterial e colesterol. Além disso, percebe-se uma falta de envolvimento dos
jovens com a comunidade. O controle do estresse também se mostrou
desafiador, com uma percentagem significativa de alunos declarando perder o
controle facilmente em situagéo de discusséao.

Quanto a influéncia do ambiente académico sobre a felicidade dos
alunos, os resultados demonstram que eles se sentem mais felizes ao
ingressarem na instituicdo e que esta sensacao de bem-estar diminui a medida
gue o curso avanca. Este resultado sugere que, de alguma forma, o IFC perde
importancia e valor relacionados ao bem-estar na vida destes jovens ao longo

dos periodos.
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Seria interessante comparar os resultados encontrados neste estudo
realizado com os alunos do EMI do campus de SFS com académicos de
outras instituicdes a fim de verificar se os resultados se repetem em outros
ambientes. A fim de ampliar nossos resultados, seria interessante ainda
comparar os resultados desta pesquisa com outras realizadas em diferentes
contextos educacionais, a exemplo de alunos da educagédo infantil,
pertencentes a modalidade da educacéo dejovens e adultos (EJA), estudantes
de nivel superior.

Os relacionamentos se evidenciam importantes para os estudantes,
com a presenca de amigos sendo valorizada e buscada para o tempo de lazer.
No entanto, sdo necessarias melhorias na promocao de atividades fisicas, no
conhecimento sobre indicadores de saude e no envolvimento dos alunos com
a comunidade.

Nossa pesquisa torna possivel apontar como uma fragilidade na
Educacdo Profissional e Tecnologica, a falta de praticas educacionais que
abordem a tematica da QV entre 0s jovens, uma vez que 0s resultados
apontam para desinformacéo, e afalta de consciéncia sobre a fundamental
importancia em manter um estilo de vida saudavel. Logo, sugerimos que
préaticas voltadas a conscientizacdo e a adocao de um estilo de vida saudavel
entre 0s jovens sejam incluidas nos debates de gestdo em EPT, pois a
esséncia neste ensino € justamente a formacéao integral dos alunos.

E, sob este prisma, a educacdo em saude e para a saude se faz
fundamental. Frente a situacdo percebida, o Produto Educacional
desenvolvido vislumbrou contribuir no sentido indicado acima e se mostra
como uma possibilidade de material formativo-educativo tanto para os
professores, quanto para os jovens, a ser utilizado pelos Institutos Federais ou
por outras instituicbes de ensino, a fim de que desenvolvam uma pratica

voltada a formacao humana integral.

Como possivel fator limitante desta pesquisa, apontamos a situagao
de que o questionario fora aplicado sem que os alunos tivessem recebido
intervencdo anterior abordando teoricamente os contetdos. Portanto, €

possivel que erros de compreenséo e interpretacdo por parte dos alunos com
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relacdo a alguns termos os tenham induzido a uma resposta que nao
corresponda a realidade. Ainda a elaboracdo das perguntas e a maneira de
aplicar o questionario sédo fatores que podem afetar a confiabilidade dos
resultados.

Para pesquisas futuras sobre o EV e a QV em jovens, pode ser
interessante explorar o impacto poés-intervencdes de praticas pedagodgicas a
fim de avaliar se haverA mudancas positivas na percepcao e principalmente
sobre habitos dos alunos,tanto durante a juventude, quanto ao longo da vida, e
ainda nos diversos ambientes, familiar, entre amigos ou no trabalho.

O alcance desta pesquisa se limitou a apresentar o perfil dos alunos,
interpretando os dados analisados de forma clara, porém né&o tdo profunda
como desejavamos. Isto ocorreu em funcdo da limitacdo de tamanho da
escrita deste artigo pelo Programa de Mestrado. Todavia, é imperativo que a
pesquisa seja aprofundada, levando em consideracéo diferentes motivacoes e
contextos a fim de obter dados mais abrangentes acerca dos fatores que
influenciam na aquisicdo, manutencdo e mudanca no estilo de vida dos alunos
ao longo do tempo.

Possiveis discussfes que podem ser retomadas em estudos futuros
se referem a analise das causas para 0os maus habitos alimentares destes
educandos. Ou uma investigacdo mais profunda sobre os motivos que
levam estes alunos a,com o passar do tempo, se sentirem menos felizes no
ambiente do IFC campus de Séo Francisco do Sul.

Em suma, a presente pesquisa destaca a importancia de promover um
estilode vida saudavel entre os jovens, evidenciando a necessidade de acdes
educativas dentro da EPT que abordem esta tematica de forma clara e
contundente, no intuito de atuar conjuntamente a outras disciplinas no sentido

da promocéao do desenvolvimento integral e do bem-estar dos jovens.
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APENDICE A - PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional foi desenvolvido com base na devolutiva do
guestionério aplicado aos jovens do campus do IFC de S&o Francisco do
Sul.

De posse dos resultados, percebemos que ndo seria possivel
desenvolver um produto educacional direcionado apenas aos professores,
bem como igualmentendo surtiria resultado se somente nos voltassemos aos
alunos, por compreendermos que as respostas dos jovens apontam para
lacunas tanto no conhecimento deles préprios acerca da importancia em
manter um estilo de vida saudavel, quanto por parte da escola, que néo esta
cumprindo seu papel na formacéao especifica sobre qualidade de vida destes
alunos.

Assim, como PE, desenvolvemos um e-book que proporciona tanto
aos educadores, quanto aos educandos, diferentes maneiras para
apresentacao/aprimoramento de seus conhecimentos acerca da teméatica da
Qualidade de Vida em todas as esferas trabalhadas neste projeto (atividade
fisica, comportamento preventivo, relacionamentos, controle do estresse e
nutricao).

A ideia inicial deste PE foi a de desenvolvermos um site voltado
unicamente aos alunos, porém, ao analisarmos as respostas dos
guestionarios, revemos esta ideia e optamos por desenvolver o e-book e
ainda ampliar o publico e incluir os professores de adolescentes e jovens.
Este material esta dividido em duas partes. Aprimeira parte é destinada aos
profissionais da Educacdo que compreendem a importancia em trabalhar a
gualidade de vida de forma interdisciplinar em suas aulas com adolescentes
e jovens. Portanto, este primeiro momento traz uma sequéncia didatica
composta por seis planos de aula para uso de professores do Ensino Médio.

A segunda parte volta-se diretamente aos adolescentes e jovens,
respondendo, de forma direta, a questdes importantes relativas aos cinco
pilaresque influenciam a qualidade de vida. Ou seja, alimentagéo equilibrada,

pratica de exercicios fisicos, comportamento preventivo, manutencdo de
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relacionamentos saudaveis e controle do estresse.

O material da segunda etapa é apresentado de forma leve e com
recursos abertos interessantes, de curta duracdo e com linguagem apropriada
ao publico jovem. Enquanto na primeira etapa optamos por apresentar 0s
contetudos de forma académica, sendo que cada aula esta organizada em
parte inicial, desenvolvimento, atividade pratica, parte final, avaliacdo e
observagoes.

O objetivo deste PE é centralizar em um Gnico material diversas
informacgdes selecionadas, organizadas e apresentadas a fim de oferecer
informacéo de qualidade e direcionada tanto aos profissionais da educacéao,
guanto ao publico jovem. Os recursos utilizados foram imagens, hipertextos,
artigos, podcasts e videos de acesso livre.

A importancia em aplicar o PE entre os dois publicos se deu apos
aplicarmos o questionario e, pelas respostas dos jovens, percebermos que
muitos desconhecem 0s conceitos basicos sobre QV. Entendemos, dessa
maneira, a necessidade de que os educandos vivenciem sua juventude dentro
dos espacos do EMI a fim de respeitar e valorizar seu corpo e sua formacao
humana integral. Tal vivéncia somente podera ser possivel a medida que o
aluno tiver acesso as informacdes de qualidade sobre estilo de vida saudavel,
demanda que almejamos suprir ao desenvolver a segunda parte do PE.

Porém, para que o aluno receba esta informacdo, o professor do
Ensino Médio devera estar atualizado acerca dos componentes da QV. Ainda
este professor deverd ter acesso a informacdo organizada pensando na
saude destes jovens.

Para tanto, percebemos que o ambiente escolar deve, além dos
conteudos tedricos, proporcionar momentos para que 0s alunos
experimentem interacfes sociais saudaveis, compartiihem conhecimentos
sobre alimentacdo e pratica de atividades e exercicios fisicos, dialoguem
sobre comportamentos preventivos, fazendo com que o ambiente escolar da

EPT seja parte de suas vidas de forma plena, e ndo apenas académica.
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Segundo Nahas (2017), a ferramenta utilizada nesse PE se mostra bastante
simples e pode ser autoadministrada, uma vez que analisa cinco aspectos
relacionados ao estilo de vida, sendo estes relevantes a saude geral dos individuos.
Nesse sentido, é correto associar os pontos analisados a saude psicolégica, ao bem-
estar e a doencas cronico-degenerativas, como obesidade, osteoporose e
hipertenséo arterial.

O autor acrescenta ainda que o estilo de vida relacionado a QV
representa um conjunto de acgles cotidianas que refletem as atitudes, os
valores e as oportunidades na vida das pessoas. Segundo ele, estes sdo 0s
cinco pontos-chave que determinam a qualidade de vida e o bem-estar
geral das pessoas, elencadosno Pentaculo do Bem-estar (estrela), que sera
demonstrado abaixo.

A partir daquelas perguntas aplicadas inicialmente aos alunos em
marco de 2023 atraveés do questionario, a proposta sera de que o aluno, ao
acessar 0o e-book, tome conhecimento sobre assuntos relacionados a QV,
muitos dos quais desconhecia até o presente momento. Ainda o aluno
podera, além de ler, assistir ou ouvir os conteudos.

Reconhecemos que a forma ludica e descontraida com a qual os
conteudos foram apresentados e a linguagem diferenciada serdo incentivos
aos alunos no uso do material.

Como fechamento da proposta do PE, na sexta aula, os alunos seréo
convidados a realizar o preenchimento do Pentaculo do Bem-Estar. Apos esta
primeira atividade, o professor far4 consideracbes e reflexdes com os
discentes acerca dos resultados alcancados através dos materiais disponiveis
no PE, bem como um fechamento sobre o assunto QV, a fim de verificar junto
aos alunos se houve aumento do conhecimento sobre estilo de vida e
gualidade de vida.

Justificando o uso deste PE na EPT, informamos que a referida
ferramenta foi aplicada anteriormente no contexto da EPT, em uma pesquisa
realizada por Colares (2015) voltada a compreender o estilo de qualidade de
vida de todos os docentes de EF dos Institutos Federais do estado de Santa

Catarina.



Ainda, no Programa de Mestrado Profissional em EF em Rede
Nacional (PROEF), Higo (2020) aplicou a mesma ferramenta para analisar a
QV de adolescentes de escolas publicas municipais em uma cidade paulista.

Fora do contexto da EPT, a ferramenta que analisa o Perfil do Estilo
de Vidaé amplamente utilizada, mas, em uma busca no Google Académico
nos ultimos trés anos, encontramos 102 artigos publicados que utilizaram esta

ferramenta PEVI paraidentificar perfil de QV em diferentes ambientes.
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verifcar qual & a alualdade & relevincia que esle lema lem sensiblizads os discenbes em refletir gobre
hibilos de salde & gualidade de vida

Esta pesguisa serd aplicada com todas os acadimicos do Ensino Média Integrade, na IFC campus S3a
Francisco do Sul duranie o ano de 2021, A proposia deste guesbonans & investgar a consciénca do ser-
mundo frente 3 0 conceflo de Qualidade de Vida destes aducandos. Mesle senlido, & a2 necessario
campresnder qual & o conceito de Qualidade Se Vida do participante (aluno do médio inlegrads) pasa o
desarvalviments deste frabalha. Adatamos como conceila a5 Maias da Mahas {19097) que define Qualidadea
de Vida como senda a “Percepelo de bem-esiar que reflebe wn conjunto de pardmetres ndividuais,
saciocullurais & ambientais que caraclerizam as condighes em que vive o ser humano” O ez aular
(2017) refarga que “[...] num sentide mais ample, guakdade de vida pode ser uma medida da prapria
dignidade humana, pois pressupde o alendimento das necessidades humanas Tundamentais.” Mesle
sanlids, valofes cofmo equillibfio com & seu enlormo amigos & familiares, conscéncia dos benelicios de uma
alimenlacio sauvddvel & alividades colaboralivasisodais eslio
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e-'nf_-qulln:ﬂn com difensias e anvalvam o exercicio Ngss ou

eslébies. O eoncaila amplo de qualidede de vida possui eslreila aflinidade com oz estudas do Programa de
Meslrado em Eﬂdﬁﬂ;ﬂﬂ Prafissional am Rede Nacional, @ denlro desse contexta da ﬂﬂuﬂﬂﬂ- para a
formag@o humana, integral & omnidateral certaments a Educaglo Fisica conlribui de indmeras formas para
que se consiga chegar 8 essa educagho plena”.

Sabre a metodolngia eath regirade:
"Serd apleadn um questiondds, mdllipha esealha, po esle Sunvey, cam 18 guestbes. As questbes oo
ewganizadas em 5 eboos de scorde com a propests de Mahas (1907 & 2017). Delemmiramos come pepulacia
do esludo o5 acaddmices matriculados nes Cursos do Ensine Médio Integrade do Institulo Federal
Catarinense, no campus da cidede de 580 Francisco do Sul, no ano de 2021 (. )Devido a orientagdo do
prdgrio campus de Sio Francisce do Sul, leila por e-mail (print do referido e-mail enconlra-se no anuiva
anexo: "earta de resposta_pangéncias CEPSH_novembro™) na pessoa S Adiiana da lgreja. o procadimenta
& sar adolado Sard o sapuinte: “Para operacionalizar a colels de dades, onenlo que o amal de aprasentacio
da pul_-squlu & o larmuléria, ]ﬁ destinados aos alunog, Miﬂl‘rl emiados pdra & nossa mnrdnnm;:&n de
eamunicacho - CECOM, coordenada pela colega Ana, que nos B am copia, para que entio o maberal seja
direcionsds ass nosses alunos do ensing média integrade, conlarme salicitads "Cosedenacio Especial de
Comunicagdo (CECOM) do Inalilute Federal Calarinense Campus S3o Francisco do Sul & o setor
responsgvel por dvulgar nolicias sobre a instiluiglo, arfar canais que olimizem a cemunicacio instilucional &
fazer a I'I'lll‘.'ﬂlﬂ'l:ﬂﬂ- enire sarvidores @ midia. O masmo requr.-ﬂmurtn- Tarrmeal qmm enviado a coordenadara
do CECOM serd enviade anieriemments para o direlor de campus, Adalte Aires Parada, para ciéneia dos
procedimentos adotados na pesquiss. Tendo em visla gue o SIGAA & operado pelo gesbor a pesquisadora
A& lerd acesss direlo o8 a-mails, ApEras &= mspnm dos forrmularios erviados. Tendo am visla que a
SIGAA & operado pelo gesior do campus, a pesquissdara ndo lerd acessa direto a lista dos e-mais antes da
realizagle da peaquisa, Parém, em wirtude do falo de que o googledocs apenas envia e-mal com cioia das
runpmtu: enviadas somante & no Tormuldrio for solicilado o ﬂl'l'ﬂ'i‘.'rﬂl:ﬂ de a-mail do runpnrrdmlu,
precisaremos solicilar esle enderecn de e-mail para garanlic gue o aluno receberd Uma cipia de lodas &
infarmagBes sabre o Projeiaformulinios da pesguisa, o logo lemine de acsssar o lnk.,

Critésio de Incluslio apresentados:

Enderegs: AL JOADLIM SARCLE BN - CAILA POETAL 2018

Bairo: CENTRO CEP: B8 340-055
UF: 80 Municiges: CAMEORIL
Talefone: [47)2104-0282 E-amail copahic odu be
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"Todos os alunos maliculados nos Cursos do Ensing Médio -l'lltgr&ﬂt! da Inaliluto Federal Calarinenss,
campus S3o Francisco do Sul™.

Critério de Exclusio eslabelecdas:

" Malricufades no Ensing Médo Inbegrade menores de 15 anes,

» Discanbes malriculados em oulrals) campus do Instiule Federal Calafinense que ndo seja o de Sio
Francisco do Sul,

Dbjetive da Pesguiza:

A Peaquisadera apresenta os sequintes chjelives:

Disjetive Prirndrio:

Compreendes come e alunoe da Ensina Mée Inmegrade do Camgus S3e Francisca do SullSC enlendam o
coneeids de Oualidade de Vida,

Dibjetive Secundania:

. Compreendsr o uga do concailn de Ouaidsde de Vida,

- Anglgar as dimensies de gualidade de vida aulomelenda peles alunes nas esferag abordades: atividade
lisica, mmp-a-rtnmantn pﬂ‘.'l.ltl'lum. relacionameants social, conlrole do eslrasss & I'h.l!ﬁ,‘rh;.

- Ientificar quais sfe as pralicas sdotadas & partil dos conceilos compreendides de Qualidade de Vida;

- Degenvalver W produls inlerative (website) sobie qualidsde de vida.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

RISCOS COMLUNS A APLICACAD DE QUESTIONARID SEIA EM MEID VIRTUAL DU PRESENCIAL:

&) Dificuldades ariundas de alguma Emitacinideficidnea pessaal do aluno, seja ela faica, visual, mental au
audiliva, embara o sile (e caso da pesquisa virtual) ofereca feramentas de acessibidade;

b Cangagn ou abomecinenlo do sline an respander quesiionarios;

&) Conslrangimenlo an se expar duranbe a realizacio do questiondsia;

d) Alteragies na aulbesiima provocadas pala evocagdo de mamonias ou por reforgos na conscienlizagio
sabre uma condigio Misica ou psicoldgica gue poderd surgir;

&) Alleracies de vislo de mundo, de relasienamentos & de compertamenlos em Tunce de reflexdes sobra
as quesifies elencadas nas pargurlas;

1O siseo de quebra de siglo. Que, como descrilo, recebe abengdo especial dos pesquisadanes no inbuilo de
Evilar o mixdmo qualquer chance de gue oeamra.

RISCOS PROPRIOS DE PESOUISA REALIZADA EM MEID VIRTUAL:

&) tushra do sigile, perda ou rauba de infarmagtes:

Enderapn: AL JOADUIM SARCIA EN - CAICE POSTAL 2016

Bakrn: CENTRO CEP: R 340055
UF: 8C Municigés: CAMBORIL
Tulsfong: [£7)2904-0282 Emal  copahifie ol b
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b} Constrangiments;
€] invasdo de privacidade;
d} tomar lempo o sujeils.

Para afmenizar o8 riscos, asclaiece a pesquisadorna:

"Faramos o possivel para amenizar possiveis siluagdes uma veZ gue o aluno poderd escolher o melhar
horano & lugar para respander &s pergunlas, dessa forma, berd privacdade para respander & lambssm o Taba
de ndo haver a obrigaloriedade de responder a todas as perguntas, dessa forma, caso se sinta
constrangido, poderd ndo responder.

Al dissn, buscarsmos garantis o acesso aos resllades individuais & coletivos; minimizando desconfortos,
assegurands a confidencialidade & a privacidade, a protegends a imagem e a ndo esligmalizagia,
garaniinds & nde uilizacis das inlormagdes em prejuizo das pessoss, indusive em lermas de auloestima,
de prastigio e/ou econdmics — inanceiro, Evitaremos cuidadesaments a perda ou roubo do malerial de
gravacio. Além do mais, buscaremos garantic gue ssja indenizade por eventual dano decomente da
pesquisa, nos bermos da Lei & o ressancimento das despesas dirslamenle decormenbes de sua participacio
na pesguUiss”

Comentarios e Consideracbes sobre a Pesquisa:

A pesguisadora alendeu de maneira salisfabdria a dnica pendéncia da submissio anlerior gue se referia &
apresantacio aos parlicipanles da pesquisa & seus responsdveis os cuidados com armazenamenio
adequads dos dados coletados, bam como os procedimenios para assequrar o sigilo & a conlidencialidade
das infarmagies do paricipanie da pesquisa em ambiente vifual & & Resalucls 510016

Consideracies sobre o Termes de apresentacie obrigatoria:
Todos ae documentos ebrigaldrios (Tolha de reslo, TOLE [maiores: paie & respensdveis), TALE, anusncia de

acessn & uEo de dadoes eslio de AcOMo COM A8 NONMAS Vigenies,

Recomendagtes:

Recomenda-se manter o CEPSH do IFC infomaca, Sempre que houwer mudangas no prolocals, par meia
da Emenda de Prolocolo, para andlise,

Conclusdes ou Pendéncias ¢ Lista de Inadequagbes:

O prolocols esld aprovads, pois estd de acords com as prerrogalivas Slicas exigidas na Rescluglio CNS
51018

Enderags: RLUA JDACLIN SARCIA BN - CAIGS POSTAL 2018

Baira: CENTRO CEP: B 340055
UF: 50 Municipie: CAMEDRIU
Talefong: [47)2904-0282 E-malk copahiic. i b
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Confnescia do Famscer 526480 372

Consideragies Finais a cribério do CEP:
Efn conformidade com a Resal CNS CEPICONEP 510018, os projelos agrovados pelos CEPS, deverm ao sau
firial apresentar junbs & Platalorma Brasil, o Relabdno Final do mesmo o dotumeanto deverd ser encaminhada
alé 30 dias apds a dliima data prevista no cranograma de execucdo da pesguisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos decurmentos abaixo relacionados:

oo ™

Tipo Documents Arguivo Prslagam Auior Siluagin
Informagbes Basicas| PO_INFORMAGLES_BASICAS OO_P | 20122021 [r=m
do Prajein ROJETD 1803468, pl 10:05:30
TCLE /| Temmos de | TCLEVERSADS.pdl 20/12/2021 |Denize de Caslro AEeio
Asgaplimerito | 100344  |Insaurisgs Siva
Justificativa de
TCLE | Temos de | TOLEPAISOURESPONSAVEISLEGAIS | 201H2021 |Denige de Caslio ACein
Asgantimeni | WERSADE. pdl 10:03:30  |Insauwrisga Siva
Justificativa de
| Aussdncin — I _ i
TCLE [ Temos de | TALEVERSACS pal T ZI021 |Denise de Caslio [r=m
Asgaptimeni | 10:03:16  |Insauwrisga Siva
Justificativa de
Aussncia
Prejelo Delahata | | Projelcalleracoessobcladas CEPnovernb| 20011/2021 |Denige de Castro [r
Brechura red0z1 pdl 18:33:11  |Insauwriaga Siva
TCLE | Temmog de | TOLERESPONSAVEISLEGAIS pal T011/2021 |Denige de Caslio =
Asgaptimeni | 10:22:20  |Insaurisga Siva
Justificativa de
Aussncia
TCLE [ Temos de | TERMODECOMSENTIMENTOLIVREEE| 2001 1/2021 |Denize o Casiio Bcein
Asgaptimeri | SCLARECIDD. gl 10:27:31  |Insaumisga Siva
Justificativa de
L Ausingiy i - - — - -
TCLE | Temmas de | TenmodehssenlimenioLivesesaareadn | 2001 1/2021 |Denige de Castio AEED
Asgaplimerio | TALE il 10:26:56  |Insaurisgs Siva
Justificativa de
| AursEncia _ _ _ _ _
Oulras TCLEresponsavesisias.pdl 20/11/2021 |Denise de Caslio AEED

10:24:20 | Insausrisgs Siva
Diiros TCL Eresponsanvesisag pdl T0/11/2021 |Denise de Caslio Bein
_ _ 19:2402 |Insaurisga Siva
Diulros TCLEresponsavesistal pdl 20/11/2021 |Denise de Castro Acein
18:23:30 | Insausriaga Siva
Emderecs: R JOADLIM GARCEE BN - Calxs FOSTAL 2018
Baira: CEWNTRO CEP: BB 380055
UF: 5C Municipes: CAMBORI
Tolefone: [47)2104-0382 E-malk  copahiRile i br
g O de D
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Confinescio do Farsces: 5.348 37T

INSTITUTO FEDERAL
CATARINENSE

Qprad ™

Situagho do Parecer:

Aprvado

Meceasita Apreciscio da CONEP:

S

CAMBORIU, 17 de Feverairo de 2022

Duros TCLEalmnolelaZ . pdl 28M11/2021 |Denisa de Caslro Aesin
_ 18:2257 _ )Insaurisga Sl
Dutros TCLEalmnotelat. pdl 28M11/2021 |Denisa de Caslro Aesin
18:22:38 _ JInsawriaga Sia
Duros TALETea1. pdl 28M11/2021 |Denisa de Caslro Aesin
_ — 1S Z2 1B Lnsairiags Siva
Dutros Canaan e ncia pdl 28M11/2021 |Denisa de Caslro Aesin
18:21:23  lInsairiaga Silkva
Dutros CanaderesposiapendancasCEPSHnove| 20M11/2021 | Denisa de Caslro Aesin
nbia. pdl 18:18:5T7  |Insaisriaga Silkva
Cranagrama Moot roregranmanos pdl 2011/2021 |Denize de Casiro Aceilo
_ _ 18:17:08 | Insausrisgs Sia
Projeto Detabads | |Projels_com_alteracoss_solctadas_pel| 08102021 [Denise de Casiro Aceilo
Brochiira a_CEP_pdf 11:28:06  |Insawriaga Silva
lveealgaciorn — : _ I E—
TCLE / Tesrnas de | Temnd_de Compromisso_Use de_Banc] 08MDIN2021 |Denise de Casino Aceio
Assanlimernts | o_de_Dados_pendencia_13pdl 111920 |Insaistiaga Sia
Jusfificativa de
AlrsEncia
Ohdras Insbiimento_de_colela_de_dados_docu | 062021 |Denise de Castio Aceilo
ments wnico pendenca _ G.pdl 11:18:26 ) Insawriaga Sia
TCLE / Termas de | TCLE_pendencias_7_10_11_12 pdf 0AMVIN21 |Denise de Castio Aceilo
Assenlimenis | 11:18:10 | Insawsrisga Siva
Jusfificativa de
LAUSEnGIS _ _ i I —
Folha de FRosia Foka_de_Rosta_Denise_de_Castro_lns| 24082021 |Denisa de Casiro Aceio
aurriaga Silvapdl 15:38:4d  ]Insairiagas Silkva
Declaracdo de 01 pdl O4DEE0Z2] | Denise de Castro Aceflo
concondSnces 23:5042 |Insaisriags Siva

Assinade por:

MARLA ANGELICA DE MORAES ASSUMPGAD PIMENTA

{Coardenadara))

Endarapa: RLA JOACUIM GARCIA EN - CAICS POETAL 2016

Bakro: CENTRO
UF: 8C
Tl covia:

CEP: BB 340.055

Municipis: CAMBORI
[4Tj2 040282

E-mall: cepahifile o br
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ANEXO B - QUESTIONARIO UTILIZADO NA PESQUISA

Pergunta 1: Qual o curso que vocé estuda no IFC campus Sao Francisco do Sul? E
gual o semestre?

Pergunta 2: Qual sua idade?

Pergunta 3. Informe seu género.

()Masculino ( )Feminino ( )N&o sei responder ( )Prefiro n&o responder

A segquir, circule a alternativa que corresponde a suaresposta em cada uma
das perguntas.

Pergunta 4: Vocé ingere pelo menos 5 porgdes de frutas e verduras todos os dias?

SEMPRE | FREQUENTEMENTE AS VEZES | RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 5: Evita a ingestdo de alimentos gordurosos?

SEMPRE | FREQUENTEMENTE | AS VEZES | RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 6: Faz de 4 a 5 refei¢cOes diarias, incluindo café da manha completo?

SEMPRE | FREQUENTEMENTE | AS VEZES | RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 7: Realiza, ao menos, 30 minutos de atividades fisicas (moderadas/intensas) de
forma continua ou acumulada, cinco vezes ou mais na semana (exemplos: caminhada
acelerada, corrida, pedalar moderado ou acelerado, aula de danca)?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 8: Ao menos duas vezes por semana realiza exercicios que envolvam forca e
alongamento muscular?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE NUNCA

Pergunta 9: No fim do dia, caminha ou pedala como forma de transporte, e
preferencialmente utiliza a escada em vez do elevador?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 10: Tem conhecimento de sua pressao arterial e dos niveis de colesterol e procura
controla-los?

SEMPRE | FREQUENTEMENTE | ASVEZES | RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 11: Vocé fuma?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE NUNCA

| Pergunta 12: Vocé ingere dleool? |
77




SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 13: Sempre utiliza o cinto de seguranca e respeita as normas de transito?

SEMPRE | FREQUENTEMENTE | AS VEZES | RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 14: Procura cultivar amigos e esta satisfeito com seus relacionamentos?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 15: No lazer, inclui reunides com os amigos, atividades esportivas em grupo,
participacdo em associacdes?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE NUNCA

Pergunta 16: Procura ser ativo na comunidade, sentindo-se util no ambiente social?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 17: Reserva, a0 menos, cinco minutos diariamente para relaxar?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 18: Mantém uma discussao sem se alterar, mesmo quando contrariado?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 19: Equilibra o tempo dedicado aos estudos com o tempo dedicado ao lazer?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE | NUNCA

Pergunta 20: O ambiente escolar lhe faz bem?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE | NUNCA

Muito obrigada por sua colaboracgéo




ANEXO C - OUTROS ARTIGOS COMPLETOS PUBLICADOS EM EVENTOS
CIENTIFICOS - ARTIGO 01

u Educacan, Cultura e Cida

s W VST e AW . e o0 R

Fat b

ANALISE DO PERFIL DO ESTILO DE VIDA DE CALOUROS DO
PROGRAMA DE MESTRADO PROFEPT CAMPUS IFC
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Tabela 1 - Casacteristicas dos participantes da posguisa.
Quantalade | Miscentagem

Tl 21 2 30 anos i 4.3%
31 2 40 anos i3 56,57
41 2 50 amem (3 0,1%
51 4 0d) e 3 13%
Toeal 23 HL L
Gienero Frmsrura i3 56,57
Masceion 0 43,5
Toeal 25 HXr
Em gual repso do pas vodd roade [Norte i 1.5%
aluadoentc?
Sul 22 95, 7%
Total 23 s
Qual sz cadade sl Az Mendo* i 4.3%
Blumerau -SC |1 43% 1025
Hewsgque - S pJ 8%
Croestdnda - SC | 4.5%
Cantibiaenn - SC I 4.5%
Fortalexs i 4,5%
CGienibio Vangas -|1 4.3%
RS
Crazsracaaba - SO i 4.3%
Trsladl - S i 4.5%
Jownyiie - SC L 45%
Macapd 1 4.5%
Mairis - RS I 4.5%
Massarandades - SC |1 4.3%
Poots - RS 2 7%
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Rin de Jancuro - R) |2 43%
Raor dos Sul - SC 1 4.3%
Samta Marss -RS |1 43%
Sarta Ross - RS i 4.3%
Sao Damungys i 4.3
Tercen -1 | 4.5%
Xaxen - S0 1 4.3%
Toeal 23 {1 |
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Figuea 1 - Pergunea A - Vocog ingere pelo menos 5 poegpdes de frutas
€ verdusas todos as dies?
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Figura 2 - Pergunta B - Evita g ingestio de alimenios gorduneos?
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Figuea 3 - Pergunia C - Faz de 4 2 5 refeighes dideins, incluindo café da manhi
complen?
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Fipura 4 - Perpunta D - Readiza o maenos 30 minuios de atividades fisicas
(moderadas / intensas) de foenss continua ou scumulada, 5 vezcs ou maais na
semnana? (excnplos: caminhada acelerada, coerida, pedalar moderado ou acclerado,
sula de damga)

"
,
.
‘
| -
t - .
B

.
s L]

Fomis e e L prangaia D2

~ -
“onjugare
N Fhe g 1 8
Adtas Comnphitin da 4 hooads Vimeal Banmiscead vm Poagpias Clraifics. Eduiagdo, Cutiva ¢ Culdass
Thanss = vt & N Veotnaa (g
s Cowvns | Py | Navagel | 2332 | BN T80T 8



100

M Educacdo, Cultura e Cida

¥ henasy AR @ P W N | - Bt

Poet= | g

Figura 5 - Pergunta E - Ao menos duas vezes pos semana realizs exercicaos
que envaloam forga ¢ alongamento muscular?
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Figura 6 - Perguaia F - No fimn do dia caminka ou pedalds como Sorma de
transposte, ¢ preferencialmente wiiliza 2 cscada a0 mvés do clovadar?
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Figura 11 - Pergusita K - No lazes, incluie seusiios com os amigos,
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Figuea 15 - Pergunta O - Equilibra o iempo dedicado aos estudos
com o tempo dedicado uo luzer?
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Eixo temuitico:
Eixe temitico 03 « Curriculo Integrado, Priticas Edocativas ¢ Formagio de Professores na EF]

Resumo:

Este projeso de pesquisa estd sendo realeado cmtre o5 académicos dos canses Téomucos
egrndo no Ensino Médiv, oo [FC cdmpus S80 Francsco do Sul, dammnie o ano de 2022, O
objetive cemral ¢ compreender qual € a vislo que estes acaddmicos possuem sobee Qualidade
de Vida (QV) ¢ quans s pritices adotadas no estibo de vida durasee a expendacia instaucona)
no campus S3o0 Francisco do Sul. A metodologa send aplicada 2 parmtir de estudos de Nahas
(2017 sobwe Hemecstar ¢ QV. Nesta fermumenta, chamada Pestidculo do Bens.estar, ¢ possivel
mtravés de perguntas fechades, idennficer gual o mivel de bem.estar que detenmesado pablico
resenta relacionndo & cmeo dimensdes, a saber: atividade fsica, componamento preventive
refacienamento social, controle do estresse ¢ nurdo. O presente eshodo encontrn-s¢ na {ase da
colem de dodos, dessa fomma estamos recedendo vimaslmente as respostas dos acaddamoos 20

quCsLCHANO PToPesD

Palasraschave: Estudames. Esulo de Vada. Ensieo Médio Integrado. Qualidade de Vida
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FHINTRODUCAO

Este propto de pesguisa esth sendo renlzzado entre os académicos do Ensino Meéduwo
knegrado, no [FC chages S50 Francisco do Sal, durante o ano de 2022, A pesguaisa tom como
tema a Quabidade de Vida desses educandos

csta Sonma., aspara-se compreender qual ¢ a vislio que esies académicos possucm sebee
O tema ¢ quatis s prdtices adotades no estilo de vida durante o experiéncia em uma instituglo
de Educacho Profissional ¢ Tecnokgica (EPT)

A necesadade dos candados com a gualudade de vida, ado ¢ exclesividade daqueles que
defendem a EPT postada eos uma formacio critica ¢ adadii. A educagio voltads par o mercada
do trabalho, 8 educagiio bancina, como disse Paulo Freare tanshém tem esta preocupaclo, poréns
por interesses diferentes

Assun, esperanos que uma vez adentificada a concepelo gue os educandos do Ensieo
segrado 20 Médio (Guia de Tunsoso, Automacio Industnal ¢ Adminstracho) tem por
Qualidade de Vida, possamos avalar se a pritica docente gue comtempla esta dimensdo atende
20 mundo do trabalho ou 0o mercado do trabalho

Duzs motivagies estlio presennes para o presente estudo. A pramesn delss ¢ a questio
nortcadors do preseste trabalho, oade ¢ percebedo em Frere (2013) 2 visiio sobre a necessidade
de emancpacio das classes tabalbadoras para o cosancipacho do ser social

A segunda motvagio se & em virade da atuacho profissional ma srea da Educagio
Fisica. Neste sentido, o mpeto ¢ entender a mmponincia de estimular babsos sauddvess em
todos os piblicos a fim de modificar o estilo de vada ¢ consequentemente, melborar a gualidade
de vida da populaghio.

A metedologia send aplicada o partir da femramenta de estudo de Nahas (2017) sobre o
Bemecstar ¢ 8 Quabidade de Vida (QV). Nessa ferranenta, chamada de Penticulo do Bem-estar,
¢ possivel através de perguntas fechadas, identificar qual o nivel de bems-estar que determinado
publico apresenta relockomado a cinco dimensdes, a saber: atividade flsica, componamento

preventive, relacionamenso 2 socal, controle do estresse ¢ nutnglo
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para este trabalbo s8o propostas as seguistes discussbes tedncas: bEm wm pramero
momento, serd abordado a relaglo emtre a EPT ¢ a QV. Sequencalmente, os comceltos ¢
reflexdes sobae & QV na EPT a partir do componente camcular da Educacio Fisica ¢ por fim,
mrtores que nlo 3o contemplados pefa bebliogratia da EFT mas goe discutem o tema da QV e
que podem conmbur com a EF]

A fim de elucidar tais guestdes se faz necessinia unsa sbordagem interdisciplinar, wma
vez gue obhordarensos concentos da edocaclo tisica do esulo de vida, da quabdade de vida, da
edacacho profissional ¢ tecnoldgica ¢ por fim apresentarenscs 2 interdiscaiplinandade como

peoposta 3¢ cnsino

2.1 A proposta da EFT ¢ a abordagem da Qualidade de Vida

A necessidade de estudar o Estrlo de Vida e conseguentemente a qualidade de vida dos
edocandos do EMI na EPT surge da congredncia aos ideass de Educegio Omnilateral ¢
emancipodor, defendids ¢ almejnda por autores comso Marx ¢ Engels (201 1) gue denunc rvans
a donunagdo do capital sobre o mundo de trabalho ¢ de forma beeve as refagdes sobee o papel
da escola nesse comsexto de manutengbo da luerarquia socal

Temaos ems Gramsei (2004) outro clissico da EPT goe ambuil a guestdes mass complexas
¢ profundss o fa0 de que a escola atual ndo atus a favor dos interesses dos educandos, mas sim
do estado pana, comcordando com Marx ¢ Engels, manter em Bascionamento » dindmica do
capamlsmo.

Corroborando com essas ideias, das palavias de Keenzer (2002 ¢ 2011) ¢ Tumelo
(2011) nos sdo ofcrados cmendimentos sobre 2 realidade de gue a Escols sempee foi ¢
pemmnecers sendo um local para o reprodecio do que o sociodade domunamte descja gue se
OO rua

Kuezzer (2002) critica fortemente & aclo desnteressante do capral durante tods 2
formagho socal Sepando cla os nteresses focam sempre vohados unicamente 20 progano
mecanisno 3¢ acumvalag ko
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Como unsa peoposta de mvadanga nesse paradignua denunciado pelos sutores acama
temos na Educacho Flsxca, enquanio disciplisa formadora de conhecmmenso, sma possibibdade
de progeto emancipador dentro do smbiente escolar da EPT.

A opolio todnca desta possibdidade se dd pelo cardser mablidesciplinar que cssa
disciplina possul, entendendo cada corpe como uma composiglo de nmUMmeros aspectos
formatives | psicoldgicos, satrcionals, tisioos, socials ) que devem ser considerados, respestados
¢ estimulados.

Embora nko tenhamsos neaiios estodos especificamente sobee o papel da Edacagtio Flsica
¢ das atvidades fisicas destro da peoposta emancypadora ¢ bibertadorn de edoacagfio no EML nos
¢ possivel identificar algumas consondacias com os debates em EPT.

A prmeira semelhancs van da reflexkbo de Marx ¢ Engels (2011) em Texaos sabre
Educagdo ¢ Envino, onde afinmanm ser necessino que o educagio se de através das dimessdes
mtelecoml, corporad ¢ tecnokigica, sugenndo a impermividade da mulndisciplmandade w0
esino, considerando o bomem em suas diversas demensles.

Segundo o autor, atruvés da formag Bo onelateral o aluno gue ndda for moldado serd um
ser soctal reflexivo, capaz de realizar mudances significativas em sua vida, em seu tmbalho ¢
na socednde de foma geral, melhorando essim a socsedade através da formagdo hamanssta

Os pancipios persegudos tanto por Gramscs (2004) guanto por Marx ¢ Engels (2011)
mostrm-se como deats, porém sabidmmente sBo idoais Wopuocs, wma vez goe no sl regime
econdanco mundial, gue preconiza a acumulagBo de recursos ¢ nio de conhecimento, vislumbea
¢ incentiva & formagbo das duas classes

Ou seqa, agueles que ocunsalaro recursos € ngquens ¢ nqueles que sabalhardo para que
H50 sop possivel aos sews patrdes. Dessa fooma, 8 escola unmtins de Gramsc: (2004) sdo tem
espaco ma socxdade de acumulagho, denuncada por Marx ¢ Engels (2011) ¢ cada vez mais
fore nio Somente na oconousi, mas na sociedade mendal

Dessa forma, tomando-se o aluno da EPT preparado pam o mundo do irabalho e sendo
o trabalho wma carocteristca ontoddgica da propaa vida hamana, a escola se canacienza como
uns bugar code se deven ensinar &s sovas geragdes mancirns de gerar esse tabalbo sob ws

enfoque emancipmono, levando em consideragdes ns diversas dmessdes gque comstiteem o
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homem. Essa acho visa a tentativa de formar os alunos para o mando de trabalho ¢ nko para o
mercado de rabalho

Savian (2007) aspeando o furare da realidade do cssino considers que o sastema
econdmico atual serd o responsdvel pela sansfecdacia do dominio do sistema educacicoal do
wma educagio confessonal pars uma oducacho cstatal ¢ que cssa madanca sors marcada por
obstécalos ¢ dificuldades. Concordamos com o autor ¢ compreendemos s dificuldades por ele
vislumbradas,

Ainda peste sestido, embora cientes de goe o Escola Unitdria proposta por Granesct
(2(0S) seja dlgo a se perseguir, ¢ faz notona a constmagdo de que este modelo de aducagio
nio se mostra como wra possihibdade de uma realidade concreta, passivel de alcangannos na
organizagbo socual ¢ politica mundial vigente

Logo, temos nas wdeins d¢ Ramos (2012) uma reflexio mseressante sobee o papel da
Escola Unitdna dentro da EPT. O amor reflete que a escola proposta por Gramsct nlio pode ser
reproduzsda na eduecacho profisstomalizame, uma vez que conta com poncipios huananesias ¢
duminisas, deoxando de lado o questio de fommacdo para o mundo do trabalho, pnacipeo
marcante da EPT. Em pante, discordanscs de Ramos quando smalsanws o proposta da EPT,
onde vemos ema aducagko calcada em prnncipeos de formacdo omnilateral ¢, de o, cremos
nela 30 propos este progeto

Neste vils, acreditamos ser possivel wra edocagio goe comemple ensino 1enico ¢
ensino humaniadoc; pam os mais favocecidos ¢ par o6 menos favorecidos. Comcordamos,
pord, quando o mesmo autor mnbul o questies sdco-tustdnes cnrazndes an nosso pals os
motivos para gue enfrentemos dificaldades ma implantagho da segragfo entre 0 ensine humano
€ Menico sam ser uma proposts fragneeninda

Kuerzer (2002) reflete de foman firme ¢ direta sobwe o realidade goe pie a escala
peoposta por Gremscs no canpo da wopis por afinnar gque somenie através da supemncio do
capetalismo nos serd possivel alcangarmos ama cducacho politéonica, assim com a separagio
entre o capetal ¢ o trabalho.

A nutore, se refenndo 2 educagio contra-begembnica nos fada sobee o nporsiocia
hstdrica da exismdncia de wma consciénaa, emborz significatvamente lisuitada, sobee &
realidade dos processos educativos no mundo capenlsia
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Esw percepodio se tax relevamse ao passo goe smalin a possibulidade de um faturo em
que satames do campo do entendimentn ¢ comsigamos adentrar no campo da aglo. Assan,
meendendo ¢ percebendo os problemes reais os quais ¢stlo submetados todos agueles que
vivem da venda de saa foega de trabalho pels dnca do modo de producio capitalista

Finalim seu pensamento  oferecendo como possivel caminho para mudance o
necessidade de que os governantes passem 2 entender a realidade escolar tanto do professcs
quamdo do alune que ¢, de posse desse enteadimento, desenvolvem vontade politica para formr
NOY0s prajescs pedagdmoos que contemplem o mundo do wahalho, o nundo real em que vivesn
wlunas, professores ¢ sociedade.

Saindo do pensamento advindo do universo da EPT ¢ o relacicaando com o estilo de
vida dos abusos do EMI & possivel deserminar 2o segundo ums crucial impondnea dentro do
unsverso do poameiro. Uma vez que pessoas gue dedicam asenglio ¢ cuidados com soa saade, de
forma geral, apresentam major disposico para realvar as mrefas quotdaanas, incluindo os
estudos. (NAHAS, 2000 2017, HIGO, 2020; SILVA, 2016)

22 Qualidade de Vida ma EFT a partir da componente curricalar Edecaghio Fisica

Com relagio 2 noves estudos emt Educacko Profissiosal ¢ Tecnoldgica (EPT) no
componeste camicular da Educechio Flsica, ¢ possivel perceber goe nos dltimos anos os
watalhos relacionados & QV vim ganhando adeptos.

E o caso de Soares (201 3) ema fala sspecifica gue converne o wm possivel caminho para
u odocacho flsica na EPT no sentido de alcancar uma educagio coritico-reflexiva ¢
emancipador.

A ideaa de Soares se mostra imacressante, porem nio & wna proposta nova & modada que
o ponor peopde o quebra do tecnicismo nas aulas de Educagio Fisica, algo gue se preconiza
gualmente no amibuente forn da EPT 34 b maito tempo. O aotor enfatiza goe o espane continus
tendo sew espogo nas aukis de EF no EMI, wodavia alenma que os professores devem coatemplar
também conteddos que propiem oos alunos o exercioo da reflexio ¢ a capacsdade de
questionar a realidode

Entendensos que a reflexio do autor corrobora com nosso projeto ¢ mais ainda quando
propomos o Prodeo Educacxmal (PE) uma vez que nosso websate podernt se configurar como
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uma alternativa 20s professores de EF pana a reflexdo ¢ o questiomamemo da reabidade, wma
vez que trard subshdis para os edacodores trahalbarem termas come almentagdo sauddvel,
redagies de amuzade, docngas causades pelo sedentansmo, antre oaros

Ainda temos em auloces como Boscatto et al (2020) Gomes (2021); Kawashuna
(2021); Mederos (2021 ); Moatsel (2021 ) Sibva (2021 )k Soares (2018); Viana (2020); Viena ot
al (2021) estudos direcionados & possbilidades de intervengio no EMI da EPT sob a luz de
uma Educagdo Flsica emancipodora.

Silva (2014) refletindo sobre a Educaglo Fisica na perspectiva de educagio omaslateral
apoota para & necessidade de termos presente 05 conceitos inicias de Mark que discutimos
i, onde o homem precisa ser entendido como freto ¢ pare do matureza. E de que.
comsoquentemente, parm comproender o Educaco Flsica mo ambiente escolar sob csta
perspectiva de educagio para o corpo todo devemoes perceber a Educagio Flsica no campo da
necessidade

Colares (2015) 20 realizar ostudo incluindo wdes os Institutos Fedemis de Samta
Catarma, comtemplou 939 professores de Educacio Fisica, exercendo fanchio comso docente
faderal ¢ lecionundo na Educagio Bisica - ensino médo imtegrodo. Através desta pesquisa
realizou & sstematiznclo de informactes sobee indicadores de qualidade de vida (QV) de
professoces do Exaino Fundamental ¢ Médio

A retenda pesgaisa contrnibul em nossos estudos 1amo por ter usado a mesma terramenta
(PEVI) quunto pedo fato de que os resultados seperens, destre outros sponsumentos, gue uma
alimentacho smadivel ¢ u pritca de exercicios flsicos devem se tomar parte & rotma dos
professores oo imtuito de 1omé-los mas sauddvess

Ja Barbosa (2017) afima gue sob 2 perspectiva da Edocacio Omnilateral, a formaglo
mtegrad do cducando poderd ocorrer spenas s¢ o Educacso Fisica for tmbalbada de foma »
mlar caracteristicas que a disciplioa traz enruizadas em sua ocigem, cono o estimulo A
competigo, 2 valonzacho dos resultados ¢ a falta de waerdisciplimandade ¢ vanogho nos
comeudos trahalhados

Este camsabo & indicado pelo autor como sendo uma solugdo para que se supere &
tradicho capetalista enwranhével em nossa sociedade atual, onde o trabalho exerce paped de
donunacdo de classes ¢, para poucos, ¢ concedido o dereito de gozar a vida de forma completa
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Boscmiy o sl (2020) nos tmz o entensdimento d¢ que parn gue scje possivel
compreender a Educacio Fisica no movimento da EPT se faz necessino que entendamos 2
dindmica desse movinsento na EPT pelo vids critico-reflexnva

Dessa forma, segundo os autores, serd possivel oferecer ama gnma de subsidios aos
professores qoe lecionam na EPT pura que comgpereendam suas responsabilidades educativas da
EF ¢ avancems no sentido de desenvolver um cwriculo com mawores caacteristicas
cmancipadoras

Gomes et al (2021) po capitule 1 do liveo Edacagdo Flsica so Exsina Médio huegrado
da Rede Federal: comparnibando experidneias, trax como contnbuigio & afirmacio de que 2
Educagdo Fisica na realidade da EPT ¢ dotada de indmseras relagdes de sentido ¢ gue cada uma
dessas relagdes deve ser estudada de acando com o5 caendmmensos logicos relacxmados & praxis
do combecimento

Comcluem que o conteddo dessas asules de EF guando também amparados por
formansentas  mtelecnuus stmgirdo um cfeito positive como altematva na luta contra as
Stuaches ds quals oo odacandos S50 CXPosios Do que se refere & sus visko de mundo pelo fato
de sevem privados de expeniéncias que os permita mudar ¢ssa visho

0 estodo de Silva et ol (2021) se refere 2 unma pesquisa apixada aos académicos do
Ensmo Moo Ivegmdo do Instiuto Federad de Educogdo, Citacin ¢ Tecnologa de Mato
Gresso (IFMT) — campus Barma do Gargas, durante 2 Pandemia do Covid-19, onde 25 mules
foram remotas ¢ o proposta do estudo for apresentar aos estudantes alternativas durante o
peniodo de pandemin, relacionados & qualidade de vada, com énfase nas questdes de ordem,
hugrene pessoal, qualidade do somo ¢ da almentagdo ¢ sadde memal.

No grifico agreseamdo pela referda pesquisa acins, 0s autores tiveram como resultado
o constataclio de gue g mtemet s¢ mostia amplamente donunante como e d¢ acesso 4
udormacko

FIGURA L Grafico de revpestay
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FONTE: SILVA: TRICHES: LOPES (2021, p. 244).

Nes respostas, entre sites ¢ midias sociais o percentual for de $5%, o0 que mostra que
nossas mtenpdes de cnagho do website estho nmmando no canmho Certo, uma vez que nos
comfere malores chances de alcangar o publico almejado.

Através dos didlopos com 0s autores acumsd relacionados, nos & possivel sfinmar gue o
comceito de QV e mostra significativansente amplo mesmo no ambicate da EPT. Ainda, que
CRCoNIEmos Sspaco pare dialogar com o contexto de ume EF que abwace este caminho bascando
a formagho humasa plens

Sob esta perspectiva emancipadors cenamente & EF poderd contnibuir para gue se
COMS IR PTOPOr NOVos cansados sa busce do ser humano socialinente emancpado ¢ consciente
do scu lugar no nvando, atraves da melhona da QV dos alunos do EMI da EFT.

Bacaremos comtnbair para & edacacho goe caminda no sentido da formsacdo dos alunos
de forma apla, através dos estudos ¢ prancas voltados 4 QV desses alunos. no que se refere 2
hidbitos saaddvess rdacionados o atividades flsicas, emsocionals, sOCis € NUINCKOALS Jue,

mtegradas, compdem a tho almepda educagio pars o ser-social.

2.3 Reflexies fors da EF] sobee 2 Qualidade de Vida
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Cenos autores propdem debates imeressantes onde, por uns lade algers duroctonanms scus
estudos com foco nico na salde fisica ¢ por outro determinados autores transcendem essa
visdo, abarcando quesales intrinsecas ¢ extrinsecas ¢ atribuindo o elas infladncias sobee 2
qualidade de vida dos individuos. (PEREIRA: TEIXEIRA; SANTOS, 2012)

‘elo breve resamo aima percebe-se que b diferentes concenis na literatura acerca da
temitica da QV. Este faw se deve 2 alta complexadade do tema ¢ anda o grande oferma na
bibliografis acerca de suas mplicaghes ¢ conceitos. Por este motivo se farx necessinia o
mwesenagio do recorte gue serd adotade no refendo estuda

A quabidade de vida serd por ague wutods scguindo o entendimento adotado pels
Organizacko Mundial de Soode (OMS ) por sua amplitude, devido 20 f290 de recoadecer fatores
cxemoes ¢ mniemos ma percepelo gee cada individeo atnibaz o sua propna guabdade de vuda.

Dessa foma serdo cossiderndas quesides socias, ecomdmicas, politicas, histdeicas,
psicologicas, de saade, ambicntais, entre outras, que influenciam na perceps o de qualidade de
vida dos individuos, (OMS, 2001)

Relocwomando tas problemas aos debates gue vivenciamos no Mestado do PROFEP]
sobre 4 busce peln edacogfio Omnilateral ¢ emancipadora dos alunos, Nadas (2017) vai 20
encontro da percepsiio sobre QV da OMS. Postanto, comtempla a linha 2 qual desejamos seguir
nesies estados

Em scus tnbalhos, o refendo autor fala ma necessidade de, como professores de
odecacho fisica, oferecermos ma escola uma educacio onde o aluno some conhecimento ¢ nlo
aponas repia gestos sem saber o porged dos agdes, assam proponde wma edocacho que

peoparcione & reflexio na aglo. como seguc

Se zrn dow ebctivos ¢ faa comn qac ax shasew verfiam 3 incdos babuton de
simdades foocas om smum vadas, ¢ fondamcetal gue comproondam e
comsceton bamacos relscinados com 3 samke © 3 spiadia fiuca, guc wstan
prarcr ma peitica & snvadades fiscas ¢ que docavolvam um corte grau o
habviadade motira, 0 quc tho dad 3 percepeio de commpotine s © motivagis
=3 s pratica. Bia parcer wer mre fusgio aducacwml relovane © de
respostesbi bdadc pecponderante da BEdocagio Flaxs cscolar (NAHAS. 2017
p IT0-171)
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Ainda Nahas (1997) define Qualudade de Vida como sendo a “Percepedio de bem-estar
que reflete wm conjuto de parkmetros individeais, socioculturass ¢ ambaentais gue
caractenzam as conducdes em goe vive o ser humano.”

O mesmo autor (2003 ) reforga que [ -] num sentido mas anplo, gualidade de vida
pode ser uma medida da pedpra dignidade humana, pois pressupde o sendumento das
necessidodes homanes fandamentms.™

O estilo de vida representa um conjunto de aghes cotidianas gue reflete as atitudes, os
valores ¢ as opormumidades na vida das pessoas. Segundo o aulor, esses 550 05 CINCO POntos
chaye que determanam a qualidode de vida ¢ o bem-estar geral das pessoas

Nesta perspectiva, valres como eguilibrio com o seu entormo, ansgos ¢ familares,
comscudneia dos beneficios de wma almestagio saudived ¢ atividodes colaborativas'sociais
estdo em equilbnoe com dumensdes que envolvem o exercicio fisxo ou esiétco.

Nadas (2017) f22 uma andlise que se aplica 0o coatexto da Educagio Profssional ¢
Tecnoldgica, espectficamente nos Carsos do EMI, quando alema sobre o mecessadade de
mushrzagio dos conletdos de EF mas escolas, devido no entendunento de que os ataais
programas {alham na promogdo da QV dos alunos, uma vez que os jovens se mostram cada vez
MACNOS MIVOS ¢ maks propensos a docnges, como obesidade.

A fala ocima meostra o imperatividade de que sy meumbiada dentro da escola a caltura
do Esulo de Vida Saudinve! eare os alunos ado somenie pam proporcionar o bem-cstar presenie,
mas wma QV 2 looge prazo. A consegudneis desses agdes criard uma geragdo mans saudével
flsica ¢ emocionalmente, menos propenss a doengas que podem ser evitadas com medidas
preventivas.

E, a respeito dessa cubtuna, temos na mservengdo de Higo (2020) wma valiosa proposaa
que contempla essa vislo de msergio da culturs da peeterslo de melhona ma QV dentro do
ambicnte esoolar

No refendo estado, for realizada uma intervenglo goe avahou o perfil da guabdade de
vida de 621 alunos entre 10 ¢ I8 anos de wade, de ambos o5 sexos, em escolas pablicas
municipais de BaanwSP. A sutorn constaou que 63% dos estudantes indicaram perfil de QV

mtermadifnio o Positivo ¢ os outros 35% mostraram perfis negativos
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Os resultados do estodo soma sugerem 2 necessidade de que nas sulis de Educagio
Fisica gonbern forga s discusshes voladas a0 esclarecimento do que ¢ a4 QV ¢ qual »
unpoatingaa de que os govens desenvolvam hibos saudivess em seu cotidino, uato pam o
momsento sual de suss vides quamto para o fase adulta ¢ velhice. Se fax necessano mstitar
dentro des sulas de EF a00es direciooadss a melhona da QV dos aluncs, dentro do ambicme
escolar

Aradgo ¢ Selva (2017) retiram da escola o carga da responsabilidade Gruce por propagar
estas aples, porém afimman ser um dos unbdacntes naais apropnados pan Sso, W Vez que as
acdes desenvobvdas na escola podems repercutir positivamente na vida dos educandos ¢
coasequentemente da sociedade como um todo

No estudo realizado por Silva et ol (2016) os autores concordam e complementam
alegando ser a sscola o ambeente wdeal pars propagar agdes positivas relaconades a QV, swavés
da figara dos professores de EF

Podemos constmtar atvaves da fala observada nos dos Gltimes amgos tratados que, tanto
Anadjo ¢ Sibva (2017} quanto Silva et al. (2016) acreditam no importanee papel da escols nas
opdes afirmativas pam propostss ¢ programas voltados a QV.

Concordameos com s autores ¢ vemos o EMI como am excelente ambocnte para
dwvulgar ¢ aplicar programas voltados 4 conscientizagdo da QV dos alunos, uma vez que a
filosofia da EPT propugn @ edocacho humana mtegral. Vemws ainda ma infegralidade do
programa da qualidade de vida. um outro fator positivo parm o desenvolvimento dessas agdes

Agatido (2018) mitifica nossas wdeias ao afirmar que a ewola deve ampliar os
conbecimentos dos alunes acerca do tema. Conchw segenndo gue ela pode atuar mno como

mediadorn quanto como pronsotor de mservencdes relacsonudis & melhora ma QV dos aluncs

JPROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Fou adotada nesta pesquisa a natareza aplicoda. A foema de abordagem estd defmda
comno guantimatnva ¢ qualitativa que de acoedo com Galvio (2017, pX) “sem por objetvo
geoerabzar o8 resultados  qualitativos, ou gprofundar a compreensbo dos  resubtados
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Quantitatvos, ou corrodonr os resultados | |7 Quastiiative unsa vex que a andlise dos numernos
s¢ mostra de extrema relevincia pars gue comsigamos alcancar os objetivos L*-_C\'ul'uua
Qualitativa para podermos realizar o andlise e atmvés dela, consigamos responder a0 obgetivo
prncipal do estado

Quazao aos obyetives, esie estudo serd wm de caniier exploratdng, visto o cscassez de
maores gque coaversem sobre o prescste temitics. Sobre esse tupo de pesquisa, emos nas

palavras de Gil. De acordo com o auter.,

odc dpo de poguma lom como oby ctivo properowe ar s Berek andade com
o problans, com vt 3 fomd o man capliom ou 3 cosstrair hpdioses. A
prande mmoets dowas posquias @vohve: (3) kevastamereo bibhiogeafico; (b)
crErcyidias cisn Pooaas Juc incrun oxperEncas maim coo o [r:b:n’.a
pesgupada; © (c) amalie & cxempha gec etissslom & cormprocesdo (GIAL,
207, p41)

Como instrumessos, adotow-se & pesquisa ubliogrifica ¢ 2 pesquisa eletrdnuce,
caractenzands nossa pesquisa guanto s procedimentos déenices, como ubliogréfics ¢
experimental.

No gue tange 30 questiondno ok serd composto por guestdes fochadas, gue, como nos
wndica Gerbardh ¢ Stlvesra (2009, p. 70) nessa modaludade Yo miormante deve escother wma
resposta entre a5 constantes Jde uma lsta predetermusada, indicando sguela que melhor
corresponds i goe desep formecer.”

Nossa opglo a este upo de composx o do guestomino ¢ deu por concordamuos com
s autores acima citadas goe aflrmam ser este upo de questiondna aguele que possibalita goe se
padroaize de forma mais eficaz do gue através de perguntas abertas, os dados adquinidos p or
mtermadio do questiondaio,

Optamos pelo padrio da Escala de Likest, visto que, conforme spoata SUNIOR, 2014
P4,

0 modeko mam wtdeado ¢ debatado catre oo posgusadonsy ot deaanvolbidn
por Renuas Likent {1930) poea mcsesrar atitedos s costeie das cicecian
corportancntss. A ocals de verificagio de Likert conssie om dommar s
comruie ¢ dosarvolver um cospumto de afitmaghos wlxcosadas 3 um
defencha, P 2 g oe ropondaios arstardo soe grau de concurdinces. O
Osacko | mowtra om cxemplo desta oxcala para modicio de satnfacio oo um
svicn, o= S portos
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Esta escolba se deu por infludncia das ideias de susores como Costa (201 1) que, sobre
4 refends escals, comenta que 2 grande vantagem em & utlooar se di pela (balidade de
utilizagdo, visto que este modelo ¢ bem accito pelos entrevistados devido o facalidade cm eminir
um graw de concordinecia sobre uma afirmagfio quakguer.

Além disso, scredimmos que este moddo se mostm adequado pam o pablico gue serd
myestigado (adolescentes do Ensmo Médo) por forgar resposties que rio além do sunples
“sim” ou “nlo" em nossa lentativa de os fazer refletir sobre a resposta ¢ mensurar dentro de
cinco opodes gual delas mats se apeoxima de realidade pesscal de cada um

O questiondno etk sendo aphicado a todos o acadénicos do Ensino Médo lesegrado
do IFC chmpus So Francesco do Sul, matniculados nos trés Cuarsos goe o cdmpaes dispde dessa
modalidade de Ensino, igressanses no ano de 2021

Como procedmensos metodologicos segue-se o seguinte percurso

® Adotames inicialmente a reyvisdo de bibliografia.

® Redliznmos comtaso com a secretaria ¢ coondenagio do canges de SFS, apresentando
a propost de pesqusa ¢ postenomeente solcitando a Declaragiio de Concordineia

® Apds recebenmos o assentimento do campus, submetenscs o Progeto para o Plafooma
Sl

e Frente ao atraso ma hiberagdo do Comitd de Etica, iniciamos o desenvolvimento do
layout do PI

® Apds a aprovagdo ma PB caviamos toda s docunsentagdo (TCLE, TALE ¢ questiondno
FEVT) via c-mail para a secretana do campus realizar os devidos encanssbamentos sos aluncs

o Atmalmente a situaglio ¢ de agumrdo da devolutiva dos questionanos preenchidos pelos
alunos

@ Feita 2 andlise dos dados, serd prionzads o definiglo dos conteados mass spropriados
que deverlo compor o Prodamo Educacional, frente & demanda especifice desses acadimicos,

@ Sena aprumorado o Produte Educacsonal ¢ fewa o solicitagfio sos acodémmcos, além da
experinentog o ¢ validag o do prodeto educacional atrevés de nove questiondno a ser aplicado

em N12272.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente projeto encontram-s¢ em asdamsento;, essim como peodute edecacional, esté
sendo deseavolvido uma Plataforma Vintuad que propoccsonars aos educandos maethora oo seu
comdecimento sobre o Qualidade de Vida em todas s esforns trabalhadas nesse projeto
(atividade flsica, conmole preventivo, relacomamentos, controke do estresse ¢ nutnigdo) a fim
de que, este ambiente posse sc tomar uma foate confidvel de mformagdes para que cks
combecam ¢ se sintam estinsulados a melhorar sus gualidade de vida.

Segundo Nahas (2017) & ferraments wtilzada nesse PE se mostrn bastante simples ¢
pode ser autcodministrada, analisa cinco aspectos redacionados 0o estdo de vida sendo ssaes
refevamics a sande geral dos individeos. Nesse sentido, ¢ COMelo associar os poatos analisados
4 saldde psicologea, a0 bem-estar ¢ a doengas crduco-degensrativas, como obesudade
osteoporose ¢ hipertensho artenal

A parur daguelas perguntas splicodes inicialmente wos scadémicos através do
QUESTIONAND, & proposta serd o de que o Aluno, 20 entrr no site, procure opedes de como
meelhorar sua gualdade de vuda de 200rdo com © Qoo Mostr seu propno mape, poaanio ¢ wma
atividade quoe serd individuabizada, pois cada aluno mribuin sues respostas de foema particular

Abano segue & mmagem do mapa ao qual nos refenimos acima.

FIGURA 2: Exemplo de mopa prevachide

Feate: Nahas; Barrec Frascalacc (D0, p 55)
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Para tomar o ambeente virtual atative sos alunos serfo utlizados diversos recursos
como videos curtos, enagens, hipenextos, perlimis ¢ atividades com masica

Os alunos terdo wtal bberdade na escolla do que ¢ como pratendem methorar sus
qualidode de vida. Ou seja, cle pode optar eatre 25 opodes imterdisciphmares dispondves o site
assistir um video, ler uma reportagem ok,

O objetive ¢ apresentar uma plataforma innutiva code cada pessoa possa escolher a
stividade qoe deseya visuabizar, de acordo com as resposias que ofereceu naguel pomeira
pesquisa

A refenda fermmesda for aplicada, no contexio da EPT, em uma pesquesa reahizada por
Colares (2015) voltada 2 compeeender o esulo de gualdade de vida de sodos os docentes de EF
dos Instisatos Federms do Estado de Seota Catarina

No programa de mestrado profissionsl em EF em Rede Nacional (PROEF), Higo (2020)
aplicow a mesma ferramenta pam analisar a QV de adolescentes de escolas pablices mumicapacs
em uima cidade paulista Fora do contexto da EPT, o fermamenta que analisa o Perfil do Estilo
de Vida ¢ mmplamente utthizada sendo goe em uma busca no google académico nos tlumos trés
s encontransse 102 artigos publicados que utilizaram esta ferraments PEV] para sdentifioar
perfil de QV em diferemes ambicases.

Abaixo ¢ possivel visualizar o sempriase parcial do Produto Edecacional (sife). A segar
duas imagens gue demonstram o visual parceal do siie, visio strayés de computador

SCgUCm &5 Umagens

FIGURA S: Vista 1 de PY.
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FONTE: Elaberadx pelos sutares (2002)

£ CONSIDERACOES FINAIS

NEO nos ¢ possivel apresentar g cone lusdo da pesquisa, haja visto que até o presesas
moosento realizamos o pesquisa hidbliogrifica em sw waahidade, porém o guestiondrio esth em
fase da coleta de dados. Aphs esta fase precisarcmos sinda tratar os resultados ¢, a partin deles
wemos deseavolver o comeddo do PE Dessa forma, o contendo do site serd dabocado ¢
dispomihilizado de fomma personalizads s académicos que pamicipam do estado, a fim de

oferever nos alunos 2 melhor expenéacia que wos for possivel
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ANEXO D — QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO E-BOOK (PROFESSORES)

PROFESSORES_Avaliacao do E-book sobre Qualidade de
Vida

Professor (2), primeiramente muito obrigada por aplicar este e-book com seus alunes.

Agora precisamos de seu feed-back para podermos melhorar nosso produto educacionzl & entrega-lo da
melhor forma possivel 3 sociedade académica e principaimente, 205 jovens.

Por favor, responda as perguntas abaixo.
E-mail *
E-mail valido

Este formulanio esta col

n

tando e-mails. Alterar configuragdes

Qual disciplina vocé ministra? *

exto ge resposta curta

Onde voce aplicou o Produto Educacional? (nome da Instituicae de Ensino, Estado e cidade) *

Qual a fana etania dos alunos o numero aproximado de jovens que foram expostos a este material?

Texto de resposts curta
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Oual a faixa etaria dos alunos e o nimero aproximado de jovens que foram expostos a este material? *

Texto de resposta curta

Qual sua observagao sobre o feedback dos alunos sobre as aulas aplicadas? *

Acredito que eles gostaram
Acredito que ndo foi apreciado pelos alunos
Opgéo 3

Qutros...

0 que vocé achou, de forma geral, do e-book?
Péssimo
Ruim
Regular
Bomn

Excelente
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Espeficificamente nas paginas que falam sobre alimentacao, vocé considera o material:
Péssimo
Ruim
Regular
Bom
Excelente

QOutros...

Espeficificamente nas paginas que falam sobre atividade fisica, vocé considera o material:
Péssimo
Ruim
Regular
Bom
Excelente

QOutros...
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Espeficificamente nas paginas que falam sobre controle preventivo, vocé considera o material:
Péssimo
Ruim
Regular
Bom
Excelente

QOutros...

Espeficificamente nas paginas que falam sobre relacionamentos, vocé considera o material:
Péssimo
Ruim
Regular
Bom
Excelente

QOutros...
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Espeficificamente nas paginas que falam sobre controle do estresse, vocé considera o material:
Péssimo
Ruirm
Regular
Bom
Excelente

Qutros...

Vocé indicaria este material a um colega de profissao? *
Sim
N&o
Talvez

Qutros...

Educador(a),
Muito obrigada por sua participacao no processo de melhoria deste e-book.

Sinta-se d vontade para agregar informacdes a fim de ajudar-nos a melhorar o material que sera disponibilizado no
Portal de E-hooks Capes, apos a conclusao.

Certamente sua visao de campo & fundamental neste processo.
Novamente nosso muito obrigadal
Para concluir sua participacdo, sinta-se & vontade para agregar informacdes (criticas, sugestdes e comentarios em

geral) a fim de ajudar-nos a melhorar o material que sera disponibilizado no Portal de E-books Capes, apos a
conclusao.

Texto de resposta longa
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ANEXO E — QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO E-BOOK (ALUNOS)

JOVENS_Avaliacao do E-book sobre Qualidade de Vida

Em primeiro lugar, VALEU por utifizar o e-book que fiz para vocé!
Se vocé puder, responde rapidinho as perguntas zbaixo.

Elas servem para entender melnor o que voce curte e que te faz bem

Qual sua identificacdo de género *

exto ge resposta curta

Onde voce mora (ddade e estado) e qual o nome de sua Escola? *

Textoder

m

o
w
°

: Q
o
e
w
o

3

(=]
w



0 que voce achou, de forma geral, do e-hook?
Péssimo
Ruim
Mais ou menos
Bom
Irado

QOutros...

Espeficificamente nas paginas que falam sobre alimentacao, vocé considera o material:
Péssimo
Ruim
Mais ou menos
Bom
Irado

QOutros...
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Espeficificamente nas paginas que falam sobre atividade fisica, vocé considera o material:

O

() Mais oumencs
I:::I Bom

I:::I Irado

O

Qutra:

O

() Mais oumenos
() Bom

() Irada

O

Qutra:

O

() Mais oumencs
() Bom

() Irada

O

Qutra:
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Espeficificamente nas paginas que falam sobre controle do estresse, vocé considera o material:

O

() Mais cu menos
() Bom

() Irada

O

Outra:

0 que vocé achou da linguagem empregada no material? *

(O Legel
() Meutra
() Ruim
() Outre:

Vocé indicaria este e-book para algum amigo? *
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Este espago & para wOCe 5e eXpressar como quiser.

\ise-o se tiver a fim de fazer uma critica/sugestao [comentario .

Sua resposta

Uma copia das suas respostas serd enviada para o endereco de e-mail fornecido

Limpar formulario

Munca envie senhas pelo Formulérios Google.

E reCAPTCHA
FrivacidadeTamos

E=sie contmlida n&o foi orizdo nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de S=rvico - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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ANEXO F — ARTIGO SUBMETIDO PARA A CONCLUSAO DO MESTRADO

Perfil de Vida dos Estudantes do Ensino Médio

Integrado: Uma abordagem metodologica para

aplicacaoe andlise de questionario com escala
Likert

Introducéo

A proposta de educacao integrada no ensino médio, juntamente com
a inclusédo do trabalho como principio educativo, tem sido amplamente
discutida no cenario politico e pedagdgico brasileiro. Essa abordagem visa
proporcionar uma formacdo mais completa aos estudantes, integrando
abordagens tedricas e praticas, com o0 intuito de prepara-los tanto para a
continuidade dos estudos académicos quanto para o mundo do trabalho
(KUENZER, 2002; SAVIANI, 2007), assim, supera-se a controversa tese de
gue o ciclo do conhecimento visa o mercado de trabalho.

No entanto, € fundamental que essa proposta também va além do
mero desenvolvimento intelectual e académico (RAMOS, 2012; TUMOLO,
2011). O estilo de vida dos estudantes deve ser considerado como um
elemento essencial no contexto da educacéo profissional no nivel médio. E
necessario reconhecer que a visdo de boa educacédo ndo pode se restringir
apenas ao paradigma académico, desconsiderando outros fatores
fundamentais que influenciam o bem-estar dos jovens.

Para embasar essa argumentacdo, € crucial ressaltar a importancia
das relacdes sociais saudaveis no ambiente escolar. Ndo é novidade a
preocupacao sobre a saude e a maior disposicdo para realizar as tarefas
diarias, incluindo os estudos (Nahas, 2000; 2017; Higo, 2001; Silva, 2016).

Assim, em que medida as relacdes entre o estilo de vida dos
estudantes e o ambiente escolar podem influenciar na gestdo de uma
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) pautada na perspectiva da
educacdo integrada, juntamente com a inclusdo do trabalho como principio

educativo? Entende- se que existe uma conexdo e que esta dimensao nao



esta amplamente incorporada nas discussées que envolvem o tema.

Argumenta-se que o estilo de vida dos estudantes do Ensino Médio
Integrado, quando consideradas as diversas faces do bem-estar, como
relagbes sociais, alimentacdo, exercicios fisicos, entre outros, proporciona
uma dimensdo mais ampla de entendimento do ambiente escolar,
abrangendo ndo apenas a formacdo técnica, mas também a formacédo
humana e o desenvolvimento integral dos estudantes.

Neste momento, cabe uma contextualizacdo politica e historica. No
Brasil, a educacao profissional e tecnolégica (EPT) € uma modalidade
educacional prevista na Lei federal de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (1996) ou simplesmente, LDB. Com a finalidade de “prepara-lo para
o exercicio de profissdes técnicas”, contribuindo para que o cidadao possa se
inserir e atuar no mundo do trabalho e na vida em sociedade. Haja vista que o
Brasil € uma republica federativa composta por trés entes (Unido, estado e
municipios), € possivel que cada ente tenha uma proposta politica
pedagodgica de execucdo desta finalidade. Neste sentido, cabe ao Ministério
da Educacdo (MEC), via Secretaria de Educacao Profissional e Tecnolbgica
(Setec) a responsabilidade em formular, planejar, coordenar, implementar,
monitorar e avaliar politicas publicas EPT, desenvolvidas em regime de
colaboracédo com os sistemas de ensino e 0s agentes sociais parceiros.

A primeira década de 2000, o Brasil avaliava a experiéncia e 0s
efeitos das politicas neoliberais. As diretrizes de educacdo formal ajustada
para anteder o mercado de trabalho ndo apresentou os resultados esperados.
Dentre eles, sujeitou a maioria da populacao brasileira que ja convivia com a
exclusdo social, a experimentar uma proposta de educacdo (no seu sentido
mais amplo) com énfase no conhecimento tacito em detrimento do acesso ao
conhecimento cientifico-tecnoldgico e sdcio- historico A propria atualizagdo do
regime do capital, indicava que este modelo de educacdo ndo conseguiria
atender as estratégias de disciplinamento necessarias ao novo regime de
acumulacao de se configurara (Kuenzer, 2006).

Assim, fruto de uma luta politica de renovacdo politica e revogagéo

destas iniciativas neoliberais, em 2008 foi criada a Rede Federal de Educacao
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Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, também conhecida por Rede Federal ou
pela siga de Institutos Federais, IF (lei 11.892, 2008). Esta rede tem como
caracteristica duas questdes importantes: a) a interiorizacéo das instituicoes e;
b) a proposta politica e pedagodgica com énfase a diversificagdo ao acesso a
educacao profissional e tecnoldgica no pais.

A interiorizacdo das instituicbes que compde a rede federal tem a
particularidade de fugir da légica das regides metropolitanas tradicionais que
acumulavam a localizacédo destes equipamentos educacionais. A estratégia de
levar equipamentos de educacdo, descentralizando a logica urbana
metropolitana foi uma proposta geopolitica que permitiu a formacédo de novos
centros de producéo e difusdo de conhecimentos (Castro et al, 2023).

A proposta politica e pedagodgica da Rede Federal deu énfase a
diversificacdo ao acesso a educacéao profissional e tecnologica no pais. Este
compromisso politico trouxe a novas localidades contempladas com a
interiorizacéo, a ofertada ndo outras formas de educacao além da basica na
modalidade EPT de forma integrada ao ensino médio, subsequente,
concomitante e para jovens e adultos, mas também a superior e de pos-
graduacéo. Esta apresentacéo politico e pedagogico é abordado por Placido e
Castro (2021) como um modelo diferenciado diante das possibilidades
pedagodgicas dadas pela LDB a EPT. A EPT que estd apoiada da
indissociabilidade (ensino, pesquisa e extensdo) e da interdisciplinaridade
concedem estes olhares diferenciados.

Hoje a rede é composta por 41 instituicbes, mantida pela Setec/MEC
gue garante o planejamento e o desenvolvimento da Rede Federal, incluindo a
garantia de adequada disponibilidade orcamentéria e financeira. Todas as
instituicbes tém autonomia administrativa, patrimonial, financeira, didatico-
pedagdgica e disciplinar (MEC, 2023). E sobre esta autonomia didatico-
pedagdgica e disciplinar que nos faz voltar ao ponto sobre o estilo de vida dos
estudantes e o ambiente escolar, assim, outros dois pontos precisam ser
discutidos.

O primeiro é a questdo da autonomia didatico-pedagdgica e disciplinar

aqui destacada no processo de construcdo da Rede Federal. Esta se mostra
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pouco desenvolvida, com efeito desconexo com toda a contribuicdo que a
Organizacdo Mundial de Saude difunde ao reconhecer a importancia de
fatores externos e internos na percepcao individual desse conceito (OMS,
2001). Reconhecer apenas adimensdo académica n qualidade de vida dos
estudantes, em certa medida ndo se aproxima deste viés critico-reflexivo
como argumentou Boscatto et al. (2020). Autores como Gomes et al. (2021)
afirmaram que a realidade da EPT é dotada de inumeras relacdes de sentido
e que cada uma dessas relagcbes deve ser estudada de acordo com os
entendimentos logicos relacionados a praxis do conhecimento.

Dessa forma, questbes de diversas areas, como sociais, econémicas,
politicas, histéricas, psicologicas, de saude, ambientais, entre outras, tém
influéncia na forma como cada individuo percebe sua qualidade de vida.

O segundo esta vinculado a praxis da disciplina que
corriqueiramente éassociada a qualidade de vida, neste caso a educacao
fisica. Paradoxalmente, pormais amplo e difundido o debate, esta praxis nao &
uma realidade nesta componente curricular. Colares (2015) ao realizar
estudo com 949 professores de Educacdo Fisica, incluindo os que
exercem funcdo como docente da EPT e professores do Ensino
Fundamental e Médio em Santa Catarina constatou que a rotina de uma
alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos ndo € uma realidade
para odocente desta componente disciplinar.

Na avaliacdo de Barbosa (2017) isto tem influéncia na concepc¢ao que o
docente vé a educacao fisica e que isto sO sera superado se a educacédo
fisica for concebida de forma a anular caracteristicas como o estimulo a
competicdo, a valorizacdo dos resultados e a falta de interdisciplinaridade e
variacdo nos conteudos trabalhados.

Os conteldos trabalhados precisam estar em sintonia com o ambiente
escolar. No estudo realizado por Silva et al. (2016) alegaram ser a escola o
ambiente ideal para propagar acdes positivas relacionadas a qualidade de
vida, através da figura dos professores de Educacdo Fisica. Posteriormente,
Araujo e Silva (2017) entendam que a escola ndo pode ser a Unico espaco

responsavel para o desenvolvimento da qualidade de vida do estudante, no
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entanto, € um dos ambientes mais apropriados para iSso, uma vez que as
acOes desenvolvidas na escola podem repercutir positivamente na vida dos
estudantes e consequentementeda sociedade como um todo.

Ao reconhecer essas questdes, a proposta de educacdo integrada
amplia seu escopo. Desta forma, € fundamental que as tomadas de decisédo
tanto do docente, como o reconhecimento do estudante ndo deve contemplar
apenas com a preocupacdo com a formacdo técnica, mas também a
formacdo humana e o desenvolvimento de outras dimensdes que fazem o
bem-estar.

Para isto, este trabalho traz os resultados de uma pesquisa de campo
realizada com os alunos matriculados no Ensino Médio Integrado (Guia de
Turismo, Administracdo e Automacéo) no campus de S&o Francisco do Sul do
Instituto Federal Catarinense (IFC) no ano de 2023. O estudo utilizou um
guestionario baseado e adaptado na metodologia no chamado pentagrama
(pentaculo) do bem-estar. (Nahas et al., 2000).

O pentagrama € um instrumento de coleta de dados com perguntas
fechadas, com perguntas organizadas em cinco dimensbes, a saber:
atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamento social, controle do
estresse e nutricdo. Para cada dimenséo tem 3 perguntas.

As visualizacfGes das perguntas podem ser organizadas na forma de
uma estrela (pentagrama), tendo o seu interior preenchido com a respostas,
todas em uma escala numeral ou nominal (1 a 3 ou bom, médio ou ruim) que
permitira caracterizar o pentagrama. Para esta pesquisa, adaptou-se o
pentagrama, na ordem das respostas passando uma escola de 3 para 5.
Adicionou- se ao questionario outras perguntas que ajudariam a
contextualizar o recorte populacionale do local estudado.

O presente artigo traz uma proposta metodologica que aplica o
guestionariode Nahas, Barros e Francalacci (2000) que organiza as respostas
em uma representacdo grafica. Nesta proposta, apresenta-se 0sS
procedimentos para manipular a figura, onde cada dimensdo é
correspondente a uma coluna da ponta do pentaculo. Para garantir a

coeréncia metodolégica, as respostas dos participantes foram transformadas
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em ndmeros, utilizando uma escala Likert modificada. As respostas
preencherdo visualmente a coluna. Esta € uma estratégia de ponderagédo das
respostas para garantir a fidelidade dos resultados e uma interpretacao
adequada.

Dessa forma, ao considerar a qualidade de vida como um elemento
central nessa discussao, € possivel construir uma visdo mais abrangente e
enriquecedora da educacéo profissional, neste caso, integrada ao ensino
médio. Para isto sdo necessarios instrumentos de investigacdo que permitam
identificar no ambiente da EPT os diferentes enfoques da vida dos

estudantes.

Materiais e métodos

Este trabalho é de abordagem metodologica mista pois integra
elementos quantitativos e qualitativos (Creswell & Creswell, 2022). Os cursos
contemplados foram ensino médio integrado ao curso técnico de Guia de
Turismo, Automacao Industrial e Administracdo no ano de 2023. O
instrumento foi aplicado em um horério comum de forma simultanea, em um
dia letivo regular. A pesquisa esta registrada no Comité de Etica para
Pessoas Humanas sob o0 n°51766021.7.0000.8049

A analise dos dados abrangeu uma amostra de 254 entrevistados
(2023) deum universo de 291 matriculados (referéncia de 2022). Levando em
consideracao esta populacéo (291) eram necessarios 252 respostas tivessem
um grau de confianca de 99% com uma margem de erro de 3%.

Para avaliar os dados coletados, foram aplicados os testes Qui-
guadrado de independéncia para identificar o perfil geral e o teste ANOVA
para comparar as meédias de diferentes subgrupos da populagdo amostral
(Ayres et al., 2007, p.121).

O teste Qui-quadrado de independéncia € utilizado para verificar se
existe uma relacdo entre duas variaveis categoricas. Ele é baseado na
comparacao das frequéncias observadas em uma tabela de contingéncia com

as frequéncias esperadas sob a hipétese nula de independéncia entre as
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varidveis. Se o valor do teste for significativo, isso indica que existe uma
associacdo estatisticamente significativa entre as variaveis. O teste Qui-
guadrado de independéncia foi aplicado para investigar se duas variaveis
categoéricas estavam relacionadas, no caso, em um determinado ano do curso
tem relacdo entre as respostas da dimensédo 1 tem relacdo com as repostas
da questdo 20 e se eram significativas. Assim, nos resultados
significativamente positivos, significa que ha evidéncias estatisticas de que o
efeito ou relacéo estudada € positivo e ndo ocorreu apenas por acaso.

Ja a andlise de variancia (ANOVA) é uma técnica estatistica usada
para comparar as médias de trés ou mais grupos independentes. Ela permite
verificar se ha diferencas significativas entre as médias dos grupos,
considerando a variabilidade dos dados. A ANOVA calcula uma estatistica F,
gue compara a variacao entre 0s grupos com a variacao dentro dos grupos.

No trabalho, a utilizacdo do teste ANOVA foi para analisar e comparar
as medias dos grupos (cursos) em relacdo a uma variavel de interesse
(dimensado). Essa andlise permite identificar se existe uma diferenca
estatisticamente significativa entre as médias dos grupos, indicando que pelo
menos um grupo é estatisticamente diferente dos demais.

A escolha entre o teste Qui-quadrado de independéncia e a ANOVA
foi necessario para atender as etapas metodoldgicas proposta a seguir. Como
essa analise combinou a natureza das variaveis e dos objetivos da pesquisa,
percebemos a necessidade de aplicar o teste Qui-quadrado, mais adequado
para variaveis categorica, enquanto a ANOVA, é usada para variaveis
continuas ou discretas com mais de dois grupos.

O estudo utilizou um questionario baseado na metodologia de Nahas,
Barros e Francalacci (2000), chamado pentagrama do bem-estar. O
pentagrama é estruturado em 5 dimensfes contemplando 3 perguntas, dando
o total de 15 questdes. Para esta pesquisa foi adicionado ao questionario

mais 5 questdes, sendo elas descritas na tabela 1.

143



144

Tabela 1 — Questionario aplicado

Dimensdes N° da questéo Pergunta
1 Idade
2 Género
3 Qual é o curso?
4 Qual fase do curso?

Dimenséo 1 5 Evita a ingestdo de alimentos gordurosos?

Dimensao 1 6 Faz de 4 a 5 refeicbes diarias, incluindo café da
manh& completo?

Dimenséo 1 7 Realiza o0 menos 30 minutos de atividades fisicas
(moderadas/intensas) de forma continua ou
acumulada, 5 vezes ou mais na semana
(exemplos: caminhada acelerada, corrida, pedalar
moderado ou acelerado, aula de
danca)?

Dimenséo 2 8 Ao menos duas vezes por semana realiza
exercicios que envolvam forca e alongamento
muscular?

Dimenséo 2 9 No fim do dia caminha ou pedala como forma de
transporte, e preferencialmente utiliza a
escada ao invés do elevador?

Dimenséo 2 10 Tem conhecimento de sua pressao arterial e dos
niveis de colesterol e procura controla-los?

Dimenséao 3 11 Vocé fuma?

Dimenséao 3 12 Vocé ingere alcool?

Dimenséao 3 13 Sempre utiliza o cinto de seguranca e respeita as
normas de transito?

Dimenséao 4 14 Procura cultivar amigos e esté satisfeito com seus
relacionamentos?

Dimenséao 4 15 No lazer, inclui reunifes com o0s amigos,
atividades esportivas em grupo, participacdo em
associacdes?

Dimensao 4 16 Procura ser ativo na comunidade, sentindo-se Util no
ambiente social?
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quando contrariado?

Dimenséo 5 17 Reserva ao menos 5 minutos diariamente para
relaxar?
Dimenséo 5 18 Mantém uma discussdo sem se alterar, mesmo

tempo dedicado ao lazer?

Dimenséo 5 19 Equilibra o tempo dedicado aos estudos com o

20 O ambiente escolar lhe faz bem?

FONTE: Os autores (2023)

O instrumento utilizado foi formato impresso, com respostas fechadas,
adaptadas para a escala Likert, dividas em 5 classes: sempre,
frequentemente, as vezes, raramente e nunca.

Para ilustracdo do pentagrama (figura 1), serdo apenas consideradas

as questbes 5 a 19.

Figura 1. Pentagrama Adaptado

Dimensao 1

- -~ - /] 4 Nimancin 2

Para compor o pentagrama, assumiu-se que cada dimensado seria
preenchida na forma de barra. As respostas das dimensfes estdo distribuidas
de forma que quanto mais ao centro do pentagrama, pior € o estilo de vida e a
melhor, no sentido inverso.

Para determinar o preenchimento da barra de cada dimenséo (ponta)
do pentagrama, considerou a seguinte andlise. Aplicou-se nesta etapa
metodolégica a transformacdo das respostas da escala Likert em nuameros,
assim, pode-se calcular a média das respostas das perguntas que compdem
cada dimensao.

A escala numérica atribuida a cada resposta permitiu quantificar as



respostas dos participantes, facilitando o calculo da média (tendéncia central)
e a comparacédo entre as dimensdes. Nao se levou em consideragdo o
resultado decimal, portanto, quando o resultado deu 3,2 ou 3,6 — levou-se em
consideracdo o valor inteiro, no caso, 3. Ressalta-se que sendo todas as
guestbes com o0 mesmo peso na ponderagdo da dimensao, nao foi necessario
estabelecer um fator de ponderag&o ou ajuste, pois considerou 0 mesmo peso
para todas as questdes das dimensoes.

Assim, os resultados preencheram uma coluna por dimens&do. Na
representacdo gréafica, as escalas categoricas sdo divididas e especializadas,
seguindo a ordem numérica. O intervalo entre classes é o intervalo numérico,
permitindo que os leitores compreendam as informac¢des visualmente
apresentadas no pentaculo. Os dados brutos da pesquisa estdo disponiveis

no repositério Zenodo.

Resultados e Discusséao

Uma primeira perspectiva a ser considerada se refere ao total de
matriculasconsiderado na pesquisa.

Tendo em vista que para a populacdo amostral levantada, obteve-se
a significancia de 99% e margem de erro da pesquisa de 3%, pontua-se 0s
seguintes aspectos: a) Uma pesquisa com uma significancia de 99%
indica que h& uma probabilidade de 99% de que os resultados observados
sejam estatisticamente significativos e ndo ocorram simplesmente por acaso.
b) Essa alta significancia sugere que os resultados encontrados na pesquisa
sdo confiaveis e ndo sdo resultado de flutuacdes aleatorias. C) No entanto,
guanto a margem de erro, em muitos casos é de até 5%, assim, considerada
aceitavel para pesquisas quantitativas.

Essa margem de erro de 5% é frequentemente usada em pesquisas
eleitorais e sondagens de opinido, por exemplo. Sendo assim neste contexto,
a margem de erro da pesquisa pode ser considerada apropriada para a
precisdo das estimativas feitas com base nos dados coletados.

Uma segunda parte dos resultados sdo os dados gerais
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contemplados nas questdes 1 a 4, dispostos na tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo do Ano letivo, e Género nos participantes dos
cursos:Administragdo (n=86), Turismo (n=81) e Automacéo (n=87).
Brasil, ano 2023.
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ADMINISTRACAO TURISMO AUTOMACAO
(n=86) % (n=81) % (n=87) % p-valor

Ano letivo 0.9044
1°ano 36 41.9 31 38.3 36 41.4
2°ano 24 27.9 28 34.6 25 28.7
3°ano 26 30.2 22 27.2 26 29.9
Género <0.0001*
Feminino 57 66.3 64 79.0 28 32.2
Masculino 27 314 16 19.8 58 66.7
Outro 2 2.3 1 1.2 1 11

Fonte: dados do autor.
*Teste Qui-quadrado de independéncia (Ayres et al., 2007, p.121)

Quando se avalia o conjunto dos dados pelo ano que o estudante
estad cursando, a comparacdo entre 0os 3 cursos mostrou que a distribuicdo
nao apresenta real diferenca, p-valor = 0.9044 (n&o significante), logo, a
guantidade de estudantes nos 3 cursos (conforme o ano) € relativamente
uniforme.

Com relacédo ao género € necessario observar em duas escalas (geral
e por curso). Na escala geral foi possivel constatar como um indicativo
instigante. Existe uma intensa mobilidade do perfil feminino nos cursos.
Em geral, pode ser caracterizar os alunos do campus de SFS em 58,7%
pessoas do género feminino e 40,1% do género masculino. Com 1,2% de
alunos que optaram por nao responder a pergunta. (sendo as opcdes de
resposta: masculino, feminino, outros/qual, prefiro nao responder). No
entanto, quando se segmenta para 0s anos, este dado mostra outro
comportamento. O género feminino sdo maioria no inicio dos cursos, mas
guando se verifica 0 ano em que se encontra, elas se tornam uma minoria,

conforme podemos ver no gréafico 1



GRAFICO 1 - Distribui¢do dos alunos - género bioldgico.
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FONTE: Os autores (2023)

Entretanto quando se observa por curso, constata-se outro resultado.
A comparacado dos estudantes dos trés cursos (Administracdo, Turismo e
Automacéo), conforme a variavel Género resultou em p-valor = <0.0001*
(estatisticamente significante), portanto, o curso de Guia de Turismo
(Masculino, 19.8%) € o curso predominantemente feminino e Automacao com
um perfil majoritario masculino (Masculino, 66.7%).

Sobre a questdo do género, ressalta-se que esta nao foi objeto da
pesquisa,no entanto, caberia uma sugestdo para uma outra investigacdo mais
aprofundada, para obter uma compreensdo mais precisa da dinamica de
evasdo escolar em cursos técnicos integrados em relacdo ao género. A
informacédo que a pesquisa traz, indica que seria necessario examinar outras
pesquisas e dados mais especificos, e quem sabe, até rever nos

guestionarios itens que possam contemplar esta dimenséao.

Com relagcédo a idade a amostra geral (n=254) indicou a idade estava
adequada para o nivel de ensino (média 16.2 anos e desvio padrédo de 1.7
anos). Quando pensamos na questdo da repeténcia, pode-se associar ao
perfil do estio de vida dos estudantes, pois esta relacionada a diversos
prismas, como o desempenho académico, a autoestima, a motivacdo e o
desenvolvimento pessoal.

Em Soares, Alves e Fonseca (2021), por exemplo, as trajetorias
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irregulares (o que contempla a repeténcia) indica uma informacao
escamoteada com relacdo aos municipios com o0s mais indicadores de
sucesso no IDEB (indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica), mas com
altas taxas de insucesso, ou de trajetérias irregulares. Mesmo que este
indicador ndo esteja aplicado a EPT, o estudo serve de alerta para os
gestores nao percam de vista que taxas de sucesso ou mesmo concluséo de
cursos ndo podem ser avaliadas sozinhas. A repeténcia pode piorar inclusive
motivagbes para compreende um efeito de seletividade embutido nesse
indicador. O que pode reforcar o sentimento de frustracdo, desengajamento
escolar e dificuldades futuras no acesso a oportunidades educacionais e
profissionais muitos estudantes.

Sobre as os dados das dimensfes que compde o pentaculo, foi
aplicado uma modificacdo na proposta de Nahas, Barros e Francalacci
(2000). O questionario se mostrou bom para determinacdo do perfil. No
trabalho dos referidos autores, as respostas estavam estruturadas em trés
dimensoes.

Uma escala Likert de 5 respostas permitiu uma maior granularidade
nas respostas dos participantes, oferecendo mais opcdes para identificar
opinides ou atitudes. Isso pode ajudar a capturar nuances e diferencas sutis
nas respostas. A escala de 5 pontos também forneceu uma escala
intermediaria para aqueles que ndo querem escolher os extremos, no caso,
as vezes. Por outro lado, a escolha de cinco variaveis categoéricas também
trouxe um desafio adicional para a pesquisaque foi estabelecer os valores
médios das dimensdes. No caso do questionario de Nahas, Barros e
Francalacci (2000), ndo ha representacdo grafica das respostas, o que sua
vez, trouxemos neste trabalho. A opcéo pela conversao da escala categorica
para numérica para se encontrar a média que por sua vez, preencheu o

pentaculo se mostrou efetiva e facil de aplicar.

Pondera-se que ao utilizar essa abordagem metodoldgica de
transformar asrespostas da escala Likert em nimeros e calcular a média das
respostas das perguntas que compdem cada dimensdo, se mostrou uma

abordagem adequada para estabelecer uma andlise geral para as dimensdes.
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No entanto, é fundamental considerar as nuances e limitacées desse
método, além de interpretar os resultados com cuidado, levou-se em conta o
contexto e o0s objetivos da pesquisa. No caso em tela, assume-se que
respostas mais positivas receberam valores mais altos, o que podera ser
reavaliado em uma analise estatistica mais detalhada futuramente. Para este
estudo, os resultados foram corroborados com os dois citados na
metodologia, adicionando a transformacdo dos decimais para 0s numeros
inteiros. A partir desta ponderacdo, o efeito da transformacdo e a
generalizacdo da escala categdérica para numérica se mostrou diminuto.

Feito isso, passa-se para os resultados do pentaculo. Aplicada a

metodologia proposta, obteve-se os resultados na figura 2.

Figura 2 — Perfil do estilo de vida do campus e por curso técnico
integrado ao ensino médio do campus S&o Francisco do Sul do Instituto

Federal Catarinense, Brasil.

Dimenséo 1

Campus SFS

Dimenséo 2

Dimenséo §

...........

Dimenssod

CTI Adminstracado CTI Guia de Turismo CTI Automacao Industrial

FONTE: Os autores (2023)



A dimensdo 1 mostra que o perfil geral do campus e dos cursos
indicaram pouca mudanca significativa entre eles, a média foi que raramente
eles se alimentam bem (58%). Entretanto, tem-se uma ressalva para o0 curso
de administragéo, que apresentou um perfil predominante “as vezes” (62%).
Isto pode ser explicado pela média da resposta da questdo 4 que resultou em
p-valor = 0.0263* (estatisticamente significante). Feito a observagdo, o
resultado em si, traz um indicador preocupante.

Em um ambiente escolar que indica que as respostas sinalizam a falta
de acesso de pratica de exercicios sua rotina de estudo, trazem impactos
negativos ao perfil dos estudantes, independentemente da faixa etaria. O que
por sua vez, indica que o ambiente escolar precisa desempenhar um papel
significativo na adocdo de comportamentos saudaveis na rotina de uma
educacdo integral, pois o aluno tem uma carga horaria intensiva e
abrangente (manha e tarde). Neste sentido, o perfilde ter uma alimentacao
regular e balanceada podem trazer impacto na saude mental e emocional
(Xavier et al., 2022)

Estudos tém demonstrado que uma dieta pobre em nutrientes pode
estar relacionada a problemas como alteracbes de humor, falta de energia,
dificuldade deconcentracdo e até mesmo depresséao (Barbosa, 2020; Ekong &
Iniodu, 2021; Hosker et al.,, 2019). Essa oOtica mostra que ha fortes
correlacdes de que a ma alimentacao interfere no rendimento académico e no
desenvolvimento pessoal dos estudantes.

Sobre a dimensédo 2, esta preocupacao sobre a falta de exercicios foi
explorada por Fuentes-Vilugréon & Lagos-Hernandez (2020). Os autores
apontam que no Chile, a falta de tempo é um dos principais elementos que
motivam os adolescentes para o abandono da pratica fisico-desportiva e, por
conseguinte, da ndo pratica, esta condicionado a participacdo intensiva de
atividades académicas ea preguica. Ainda no Chile, a pratica do exercicio
oferece aos praticantes nestafaixa etaria, um bem-estar fisico e mental que
posteriormente além de favorecer em uma maior concentracdo e

memorizacao do conhecimento, resultara num ambiente

151



152

de sala de aula favoravel para obtencdo de um melhor desempenho académico
(Lima et al., 2019).

Em comparacdo com o perfil do campus, bem como dos cursos para a
dimensédo 2, os resultados apontam que o perfil ndo € ha o habito e que ha
necessidade de se propor alternativas para que os estudantes possam conciliar
suas atividades académicas com a pratica esportiva, como oferecer op¢bes de
horarios flexiveis para aulas de educacao fisica ou criar programas de atividades
esportivas adaptadas ao cronograma escolar, assim, ajudar a superar as barreiras
como o tempo e a preguica.

Para a dimenséo 3 trouxe um indicador positivo com relagdo ao consumo
de alcool e tabagismo. O perfil geral apontou para o “nunca”, isto pode ser
entendido como positivo, pois em Oliveira et al (2019) ao associarem o consumo de
alcool, tabaco, excesso de peso e sono curto em adolescentes brasileiro, os
pesquisadores apontam ser uma combinacdo perigosa facilitadora o
desenvolvimento 0 excesso de peso e sono curto, desta forma, habitos adotados
nessa fase da vida poderdo acompanhar o individuo durante toda a sua vida
(Oliveira et al., 2019).

A dimensdo 4 mostra que a conexado social é uma marca dos adolescentes
no campus de SFS. A resposta frequentemente para todas as perguntas do
guestionario mostra que nesse contexto, € possivel considerar que os alunos estao
desenvolvendo mecanismos de resiliéncia para lidar com as dificuldades apontadas
nas dimensdes anteriores. Eles podem estar criando oportunidades de lazer e
cultivando amizades
saudaveis para encontrar apoio emocional e enfrentar as adversidades. Além disso,
ao reservarem tempo para si mesmos, 0s estudantes podem estar buscando
momentos de autodescoberta, autorreflexdo e autocuidado como forma de lidar com
o0 ambiente desfavoravel.

Nesse sentido, Rajao et al (2019) traz este entendimento quando trata
da construcdo do capital social como indicador das relacbes sociais dos
adolescentes. O argumento de que o0s estabelecimentos de relacbes sociais se
constituem na fonte do capital social e o menor capital social, sobretudo

considerando o periodo vulneravel da adolescéncia, pode contribuir para uma



trajetoria de vida com riscos para saude fisica e mental (Rajao et al., 2019) é
plausivel quando se observa o peso das respostas analisadas.

Deve-se futuramente associar como a referida pesquisa ao perfil
social dos estudantes para incrementos e novos olhares para entender que o
estudante que busca uma educacdo integrada deve ser visto, além dos
problemas individuais dos adolescentes, mas enxergar seus relacionamentos
e 0 contexto em que vivem.

A dimensdo 5 procura identificar a percepcdo do individuo pelo
autoconhecimento. Tendo um perfil que “nunca” parou para pensar sobre si,
mostra que a formacgéo critica e humana (premissas da educacao integral) deve
ser revisada em algum momento. Sabe-se que o autoconhecimento nao
necessariamente significa que os processos de educacéo integrada nao estéao
dando certo.

E importante considerar que o autoconhecimento € um processo
individual eque nem todos os estudantes podem estar engajados ativamente
nessa busca no momento da pesquisa. Existem diversos fatores que podem
influenciar a resposta dos estudantes, como sua idade, maturidade,
experiéncias pessoais e contexto social. Aléem disso, o autoconhecimento é
uma questdo complexa que pode exigir tempo e desenvolvimento pessoal
para ser explorado de forma significativa (Carapeto, 2019).

Segundo esta autora, € na adolescéncia que as reorganizacdées do
autoconhecimento sdo mais percetiveis perante a uma combinacdo de
alteracdes e novidades de diferentes tipos na vida dos adolescentes indo de
contextos relacionais no inicio da adolescéncia para habilidades cognitivas
abstratas.

Assim, este indicador também deve ser como uma oportunidade
para refletir sobre como promocéao e incentivo ao autoconhecimento entre 0s
estudantes. E possivel desenvolver estratégias pedagégicas que estimulem a
reflexdo, o autoquestionamento e a consciéncia sobre si mesmo, incluindo
atividades e discussdes relevantes para o processo de autoconhecimento.

Portanto, €& necesséario fornecer um ambiente acolhedor e

encorajador, no qual os estudantes se sintam a vontade para explorar e



desenvolver seu autoconhecimento de acordo com seu proprio ritmo e
interesses.

A 20° pergunta ndo faz parte do pentaculo, todavia, a sua inclusdo tem uma
consideracao a ser avaliada na percepcéao do perfil do estudante € em que ambiente
este perfil estd se moldando (ambiente escolar). Chama atencéo para as respostas
gue remetem a uma perspectiva negativa.

Ressalta-se que a média para sempre e frequentemente resultam em
30,5% do perfil do campus. E uma parcela significativa que se sente
insatisfeita ou desconfortadvel com a escola, apesar de sua capacidade de se
relacionar socialmente levando em consideracdo a dimensao anterior.

Além disso, € importante considerar que a percepgao por curso

foi diferente (significativamente, sendo o mais pessimista foi o curso de
Automacéocom 22%, indicando que o ambiente escolar sempre faz mal. Por
outro lado, o cursode turismo foi o que menos indicou o sempre, com 7,4%.
Uma possivel explicacdo € que a percepcdo de que a escola faz mal pode
estar relacionada a as dimensdes 1,
2 e 3 fatores que estéo ligados a alimentacado, sobrecarga de tarefas, presséo
académica, falta de apoio emocional ou até mesmo problemas interpessoais
podem influenciar negativamente a percepcdo dos estudantes em relacdo a
escola. Mesmo que eles sejam capazes de se relacionar bem socialmente,
isso nao significa necessariamente que se sintam confortaveis ou felizes com
a rotina dentro do ambiente escolar.

O perfil encontrado do campus SFS mostra como uma questao
central aquela relacionada aos habitos alimentares destes estudantes, uma
vez que € possivel perceber que estes jovens raramente alimentam-se de
forma correta. Oque é um indicador preocupante quando se trata da saude
fisica e emocional nesta idade.

Quando se trata de exercicio fisicos nota-se novamente um resultado
desanimador, uma vez que a pratica regular de exercicios fisico ndo faz parte
da rotina da populagéo estudada. Com relagéo a capacidade de autocontrole,
os jovens admitiram ter dificuldade em controlar seus instintos, pois

frequentemente perdem o controle em situagdes estressantes.



Como um ponto positivo podemos trazer os excelentes habitos
relacionados ao consumo de alcool e tabaco, uma vez que os jovens do
campus de SFS indicam na sua grande maioria nunca fazer uso de alcool e
consumir bebida alcodlica com pouca frequéncia. Este indicativo € de
grande relevancia, uma vez que ao uso destas substancias sdo atribuidas
guestbes como baixo rendimento escolar, problemas de saude fisica e mental
na adolescéncia e juventude.

Outro indicativo positivo no perfil do estilo de vida destes alunos € a
forte conexdo social dos estudantes. Eles estdo evoluindo de resiliéncia
para lidar com as dificuldades apontadas nas dimensfes anteriores. Ao
cultivarem amizades saudaveis e reservarem tempo para Si mesmos, 0S
estudantes estdo buscando apoio emocional e enfrentando as adversidades
de forma positiva. Oque demonstra a importancia das rela¢des sociais na vida
dos adolescentes e destaca a necessidade de considerar ndo apenas 0s
problemas individuais, mas também os relacionamentos e o contexto em que
vivem.

Com relacdo ao ambiente escolar, € possivel afirmar que mesmo que
sejam capazes de se relacionar bem socialmente, muitos jovens se sentem
insatisfeitos ou desconfortaveis com a dinamica ou com a escola. O que
sugere a necessidade de avaliar mais profundamente as questdes
relacionadas ao ambiente escolar, como a sobrecarga de tarefas, a presséo
académica e a falta de apoio emocional, que podem observar a percepc¢ao

dos alunos em relacéo a escola.

Considerac@es finais
A elaboracédo do perfil do estilo de vida aponta como uma importante
guestdo a se considerar com maior atencdo dentro da organizacdo e
planejamento na Educacdo Profissional e Tecnoldgica, a falta de praticas
educacionais que abordem a teméatica da qualidade de vida entre os jovens,
uma vez que os resultados indicam desinformacédo e falta de consciéncia
sobre a importancia de manter um estilo de vida saudavel. Sugerimos que

praticas voltadas a conscientizacdo e adocdo de um estilo de vida positivo



entre os jovens sejam inclusas nos debates de gestdo em EPT, pois a
formacdo integral dos alunos é essencial nesse tipo de ensino, onde a
educacdo em saude e para a saude desempenhar um papel fundamental.

A pesquisa teve como obijetivo principal compreender o estilo de vida
dos estudantes do Ensino Médio Integrado do campus S&o Francisco do Sul,
em Santa Catarina. Para avaliar o estilo de vida, foram considerados
aspectos como habitos alimentares, atividade fisica, relacionamentos,

controle do estresse e comportamento preventivo.

A aplicacdo do questionario, seguindo a metodologia de 5 perguntas
tipo Likert, revelou-se uma ferramenta eficiente para coletar informacdes
sobre as percepcOes dos participantes. Aléem disso, a metodologia de
visualizacdo dos dados, por meio da representacdo grafica em pentaculo,
proporcionou uma analise mais clara e compreensivel das respostas em
relacéo as diferentes dimensdes. No entanto, é recomendado que pesquisas
futuras explorem ainda mais essas técnicase considerem outras meétricas ou
meétodos estatisticos para aprofundar a compreenséo dos resultados.

Foi observada uma baixa preocupacdo entre 0s jovens com uma
alimentacdo saudavel, ja que muitos alunos afirmaram consumir alimentos
gordurosos e nao atingir a quantidade minima diaria de frutas e verduras
recomendadas pela OMS. Quanto a atividade fisica, houve uma adesao
limitada as recomendacdes de saude, com a preferéncia por outros meios de
transporte em vezde caminhar ou utilizar bicicletas para ir e voltar da escola,
além da falta de pratica regular de exercicios fisicos por pelo menos 30
minutos diarios. No que se refere ao comportamento preventivo, constamos
gue muitos alunos desconhecem indicadores basicos de saude, como
pressdo arterial e colesterol. Além disso, percebe-se uma falta de
envolvimento dos jovens com a comunidade.

No que diz respeito a influéncia do ambiente académico sobre a
felicidade dos alunos, os resultados demonstram que eles se sentiram mais
felizes ao ingressarem na instituicdo e que essa sensacdo de bem-estar
diminui & medida queo curso avanca. Esse resultado sugere que, de alguma

forma, o IFC perde importancia e valor relacionado ao bem-estar na vida



dessas jovens ao longo do tempo. Seria interessante comparar os resultados
deste estudo com académicos deoutras instituicbes a fim de verificar se esse
€ um achado comum nos Institutos Federais. Também seria importante
comparar os resultados desta pesquisa com outras realizadas em diferentes
contextos educacionais, a fim de ampliar os resultados.

Os afetos eram importantes para os estudantes, com a presenca de
amigossendo valorizados e buscados durante o tempo de lazer. No entanto,
sdo necessarias melhorias na promocdo de atividades fisicas, no
conhecimento sobre indicadores de saude e no envolvimento dos alunos com

a comunidade.

Diante da situacdo observada, o Produto Educacional desenvolvido
tem o objetivo de contribuir nesse sentido e pode ser utilizado tanto pelos
professores quanto pelos jovens, como um material formativo-educativo pelos
Institutos Federais ou outras instituicbes de ensino, visando promover um
estilo de vida saudavel e consequentemente uma vida mais feliz para os

alunos.
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